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E l sketching o, lo que es lo mismo, el dibujo urbano natural ha sido la vía elegida por 

la Cátedra AstraZeneca de Innovación en Diabetes y el IDIBAPS para concienciar 

tanto a los pacientes como a la población en general sobre la importancia de potenciar 

la investigación para prevenir y avanzar en la curación y el tratamiento de la diabetes y 

otras enfermedades metabólicas. Con este objetivo, ambas instituciones han presentado 

Sketching Diabetes IDIBAPS, un libro ilustrado en el que se recogen tanto las obras de 

más de 45 sketchers de Cataluña como una recopilación de los dibujos realizados en un 

taller de esta técnica abierto al público. Los lectores de esta obra, que se puede descargar 

en PDF (www.idibaps.org/sketching/diabetes.pdf), también encontrarán en sus páginas 

dibujos e información acerca del trabajo diario de los cientíicos en los laboratorios 

sobre el desarrollo de 

vacunas que prevengan la 

enfermedad, el impacto del 

ambiente sobre los genes 

de riesgo en diabetes, la 

reprogramación celular 

para obtener células 

productoras de insulina 

para trasplante o mejoras 

en el estilo de vida para 

prevenir y controlar la 

enfermedad.

➤ Estudios de Máster

Convenio de Uriage y UNIR para la formación en 

dermofarmacia 

y formulación 

cosmética

L aboratorios Uriage ha 

irmado un acuerdo con 

la Universidad Internacional 

de La Rioja (UNIR) por el que 

ambas entidades refuerzan 

la formación de los alumnos 

del Máster en Dermofarmacia 

y Formulación Cosmética 

que imparte esta universidad 

mediante un módulo taller a 

cargo de los profesionales de 

Uriage, que tiene carácter presencial y lleva el título Seminario teórico-práctico en 

dermocosmética. 

Para la directora general de Uriage España, Mercedes Porteros, esta colaboración 

supone poner al alcance de los estudiantes todos los conocimientos del 

laboratorio en este ámbito, con el in de contribuir a su desarrollo profesional. 

“La cosmetovigilancia es un aspecto al que Uriage presta especial atención, ya que 

desarrollamos nuestros cuidados pensados especialmente para pieles sensibles. Las 

fórmulas son hipoalergénicas, no comedogénicas, sin parabenos, y contienen un 

mínimo de conservantes para respetar al máximo la sensibilidad de la piel”.

Este Máster de UNIR está dirigido a titulados superiores en ciencias 

experimentales o ciencias de la salud, y es el único que incorpora novedades en 

cosmetovigilancia para mejorar la seguridad del paciente frente a un efecto adverso 

de un producto cosmético.

➤ Iniciativa de AstraZeneca

“Sketching” para sensibilizar sobre la diabetes

➤ Clases de yoga solidarias

Teva apoya a la EPOC con  

un récord Guinnes

L a compañía farmacéutica Teva ha 

conseguido ingresar en el libro Guinnes de 

los récords en calidad de haber protagonizado 

‘La mayor clase de respiración del mundo’, 

una iniciativa protagonizada por más de 600 

empleados de sus 14 oicinas en Europa con el 

objetivo de apoyar a las personas que padecen 

asma y EPOC. Las clases, que se realizaron de 

manera simultánea, estuvieron guiadas por 

profesores cualiicados de yoga, siguiendo 

un estricto formato para conseguir batir el 

récord: enfocarse en la inhalación, suspensión 

transitoria de la respiración, inhalación por 

la fosa nasal izquierda y acabando con la 

“respiración del león”. Tal y como señaló 

Luca Frangoni, director del departamento de 

Respiratorio Europa de la compañía, “a veces 

desconocemos lo difícil que puede ser sufrir una 

enfermedad respiratoria, tanto para los pacientes 

como para sus familias y para el sistema 

sanitario. Apoyar a los millones de personas 

que sufren asma y EPOC en Europa es nuestro 

objetivo principal, y por ello hemos llevado a 

cabo este récord mundial, pretendiendo mejorar 

el conocimiento de estas patologías y demostrar 

nuestro compromiso con la comunidad 

respiratoria de una manera creativa y diferente”. 

➤  Mejoras en la distribución  
de productos  

Sesderma pone en marcha  

el servicio “recoge y paga”

L a compañía Sesderma ha puesto 

en marcha un nuevo servicio de 

distribución en su web por el cual los 

consumidores podrán pedir los productos 

de la irma, recogerlos y pagarlos en la 

farmacia que ellos elijan. Una vez reservados 

los productos en la web, el laboratorio los 

enviará a la farmacia seleccionada, siendo el 

plazo de entrega medio de 3 días laborables. 

El cliente puede elegir entre más de 450 

farmacias y disfrutar del envío gratis por 

compras superiores a 50 euros. Según los 

responsables de la irma, con este servicio 

se pretende añadir un plus de comodidad, 

acercando toda su cartera de productos a 

sus consumidores todos los días del año, y 

trabajar codo con codo con el farmacéutico, 

igura clave en la prescripción y el 

asesoramiento de los clientes.
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➤  Iniciativa para ayudar a romper tabús sobre  
la enfermedad  

Recetas de Novartis para luchar contra  

la esclerosis múltiple

L a Fundación Esclerosis Múltiple Madrid (FEMM) y la Unidad de 

Esclerosis Múltiple del Servicio de Neurología del Hospital Gregorio 

Marañón, en colaboración con Novartis, han presentado el libro Recetas 

Múltiples, una novela que incluye un recetario elaborado a partir de 

las propuestas gastronómicas preferidas de diversos afectados por esta 

enfermedad. Se trata de un proyecto innovador en el que se ha querido 

relejar de una forma imaginativa y amena la vida de los pacientes a través de 

la historia de su protagonista, un cocinero copropietario de un restaurante 

que tiene esclerosis múltiple y que, al verse obligado a tomarse una pausa 

en su trabajo, decide hacer junto a sus amigos un libro de recetas. Según los 

responsables del proyecto, este tipo de iniciativas son clave para romper los 

tabús existentes sobre la enfermedad y acercar a la ciudadanía la realidad de 

esta enfermedad, eliminando así las barreras de la incomprensión. “Existe 

la idea de la esclerosis múltiple ligada a la silla de ruedas, pero la gente 

desconoce que los afectados pueden llevar una vida completamente integrada 

a nivel social y laboral”, explicó Carmen Valls, directora de la FEMM, durante 

la presentación de la obra. La recaudación del libro se destinará a sufragar los 

servicios sociosanitarios y proyectos que la fundación tiene en marcha. 

L a aplicación Disfruta + y la web www.saludsexualdelhombre.es  

son las 2 iniciativas digitales a través de las cuales Menarini 

ha decidido abordar la salud sexual con el objetivo de mejorar la 

información que la población tiene sobre este tema.

Los contenidos de la app han sido elaborados por la doctora 

Isorna Retamino, médico de familia y sexóloga, y están avalados 

por la Asociación Española de Andrología, Medicina Sexual y 

Reproductiva (ASESA). Cuenta con una consulta virtual para que el 

usuario pueda evaluar su salud sexual y consultar con el especialista 

y también incluye una sección con información general sobre 

sexualidad y consejos prácticos para mejorar el bienestar sexual, con 

datos actualizados sobre eyaculación precoz, falta de deseo, uso de 

fármacos o disfunción eréctil. Se puede descargar gratuitamente en 

las tiendas de iTunes (Apple Store) y Google (PlayStore).

En cuanto a la plataforma, ofrece contenidos sobre 

bienestar sexual y salud masculina desarrollados por un 

➤ Proyecto de Menarini

Herramientas digitales para mejorar la vida sexual de la población

equipo multidisciplinar 

de profesionales liderado 

por el andrólogo Eduard 

García Cruz, del Hospital 

Clínic de Barcelona, quien 

señala que “este proyecto 

pretende dar respuesta a las 

principales preguntas de 

la mayoría de los pacientes 

y también ayudar a los 

profesionales sanitarios que 

no sean expertos en salud 

sexual. Hay que tener en cuenta que las alteraciones en medicina 

sexual se pueden traducir en alguna enfermedad cardiovascular 

o metabólica. Por ejemplo, la disfunción eréctil se considera 

síntoma centinela de otras posibles patologías”. 

➤ Análisis de Pharma Talents

La mitad de los lanzamientos 

de la industria farmacéutica 

en los próximos años serán en 

oncohematología

L os resultados arrojados por el proyecto Oncology 

Sales Tracker, puesto en marcha por la red profesional 

Pharma Talents para analizar los productos destinados a 

oncología, inmunooncología y hematología del mercado 

farmacéutico a nivel global por compañías y regiones, 

demuestran que estas 3 áreas son actualmente las que 

tienen una mayor inversión en I+D de la industria. 

Tal y como explica Andreas Abt, fundador de esta red 

profesional, el objetivo de este proyecto es anticipar las 

tendencias de mercado de fármacos oncológicos a nivel 

europeo, y para ello, se han analizado más de 80 productos 

de 25 compañías, basándose en los informes trimestrales 

y anuales que publican las empresas. “En 2015, la cifra de 

ventas a nivel global superó los 80.000 millones de dólares 

(cerca de 12.000 millones de pesetas), con un crecimiento 

del 15% respecto al año anterior. En esta misma línea, 

las ventas en el primer trimestre de 2016 alcanzaron 

un crecimiento del 18%. Además, y según el estudio 

Oncología 2020 de Pharma Talents, que se publicará 

en los próximos meses, hay más de 350 proyectos en 

fase III (lanzamientos y nuevas indicaciones) que van a 

llegar en breve al mercado. Los resultados clínicos son 

impresionantes, lo que es una muy buena noticia para los 

pacientes y sus familias”, airma Abt.

En cuanto a las previsiones a corto-medio plazo en esta 

área terapéutica, Abt señala que es obvio que la apuesta y 

el progreso de las compañías farmacéuticas y su trabajo en 

el área de oncohematología avanzan a pasos agigantados. 

“Los nuevos productos lanzados han demostrado niveles 

de eicacia que hasta ahora parecían inalcanzables y, en 

breve, uno de cada 2 lanzamientos de la industria será en 

este ámbito”.


