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ESTABLECIMIENTO SANITARIO BASICO

Test rapido de VIH, PlJs... la aportacion de la farmacia, imprescindible en
la prevencion y tratamiento del sida

(44 racias a la labor de las farma-
cias a lo largo de los ultimos

20 anos se ha contribuido a

la prevencion de nuevos contagios de VIH
mediante los programas de intercambio de
jeringuillas (PIJs), los de dispensacion de
metadona o los kits antisida; y, ademas, se
esta potenciando el diagnoéstico precoz con
los test de VIH. Esta colaboracion de las
farmacias comunitarias con las Administra-
ciones es un buen ejemplo del papel que
pueden desarrollar los farmacéuticos comu-
nitarios en el campo de la Salud Publica,
una labor que puede ser extendida a otras
iniciativas”. Con estas palabras, el presidente
del Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (CGCOF), Jests Aguilar,
resume el importante rol que las farmacias
estan llevando a cabo en la prevencion, tra-
tamiento y reduccion de danos asociados
a las toxicomanias y el VIH/sida. Asi, por
ejemplo, y desde que se constituyo el Plan
Nacional sobre el sida, el papel de los far-
macéuticos como agentes de salud en este
tema ha sido relevante, y prueba de ello es la
participacion en las distintas campanas (mas
de 15 en los ultimos anos) que se ponen
en marcha anualmente con motivo del Dia
Mundial de la enfermedad (1 de diciembre).
Una de las acciones mas significativas en
este sentido es el aumento progresivo del
numero de farmacias que realizan el test
rapido del VIH, una prueba que se ofrece
actualmente en farmacias de Baleares, Can-
tabria, Castilla y Leon, Cataluna, Ceuta y
Pais Vasco. Asimismo, farmacias de toda
Esparia participan en diferentes programas
de dispensacion de metadona, PIJS

Y la respuesta de los usuarios avala este
papel: tal y como demuestran las encuestas
de satisfaccion que se realizan de estos ser-
vicios, los pacientes prefieren en muchas
ocasiones acudir a las farmacias, ya que les
evitan grandes desplazamientos, les guardan
la privacidad y el hecho de acudir a los mis-

programa on-line, que consta de 6 sesiones
y es de caracter multidisciplinar, ya que
en ¢l participan farmacéuticos de hospital,
asociaciones de pacientes, Administracion
sanitaria y sociedades cientificas. Sus con-
tenidos favorecen la interactuacion de los
profesionales de la salud con las personas
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les ayuda a normalizar su situacion.

Objetivo, promover el
autocuidado en estos pacientes
Los cambios que se han producido en los
ultimos anos en las circunstancias que
rodean a esta enfermedad hacen necesa-
rio el desarrollo de nuevos modelos asis-
tenciales. Con este objetivo, durante el
60° Congreso de la Sociedad Espanola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), se ha pre-
sentado el Proyecto Paciente Experto VIH
2.0, una herramienta desarrollada desde
la Farmacia Hospitalaria. Se trata de un

VIH positivas en cuestiones de salud, fo-
mentando el aprendizaje de habilidades
de autocuidado y una interaccion con el
grupo sobre los distintos problemas que se
plantean a estos pacientes; los logros, las
emociones dificiles de gestionar y planes
de accion que les ayuden a cuidar su esta-
do de salud para llevar una vida sana, con
calidad y sin miedo.

Asimismo, y durante este Congreso, el
grupo de trabajo de VIH de la SEFH presen-
t6 el “Modelo de seleccion y estratificacion de
la Atencion Farmacéutica al paciente VIH +7,
en el que se abordan de forma especial los
requerimientos de estos pacientes. “Esto nos
permitira planificar y optimizar su atencion

en funcion de sus necesidades,

y dispensacion de kit antisida que
contienen, entre otros, informacion,
un preservativo y una jeringuilla.

Por su parte, las Comunidades
Auténomas han ido incorporando
progresivamente durante las dos
dltimas décadas a las farmacias co-
munitarias entre sus establecimien-
tos sanitarios destinados al aborda-
je de esta enfermedad, aprovechan-
do la cobertura que éstas ofrecen
para llegar a todo tipo de ntcleos
sociales y la actuacion de los farma-
céuticos comunitarios para llevar a
cabo esta labor sanitaria.

no solo desde el punto de vista
de la farmacoterapia. El modelo,
que se estratifica en 3 niveles de
atencion, es fruto del trabajo de
farmacéuticos de varios centros
de Espana en colaboracion con
especialistas clinicos, e incluye
variables no solo relacionadas con
la medicacion (antirretroviral y
concomitante) sino también de-
mograficas, del estado cognitivo y
funcional, de apoyo familiar y de
uso de recursos sanitarios”, expli-
6 el nuevo presidente de SEFH,
Miguel A. Calleja. O )
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® MEJORAS EN LA GESTION

La implantacion de la Directiva sobre Falsificacion de Medicamentos,

una oportunidad para la farmacia

on motivo de la préxima publicacion (pre-

vista para el 2 de febrero de 2016) de los ac-

tos delegados adoptados acerca de las carac-
teristicas de seguridad que apareceran en los envases
de los medicamentos como parte de la Directiva
sobre Falsificacion de Medicamentos, Aegate, una
de las companias seleccionadas por la Organizacion
Europea de Verificacion de Medicamentos (EMVO)
para implementar la autenticacion de medicamentos
en Europa, organizd un Simposio sobre el impacto
que esta medida tendra en la Farmacia Comunitaria
y Hospitalaria.

Entre otros aspectos, esta Directiva establece que
la verificacion y autenticacion de los medicamentos
mediante el establecimiento de una base de datos
europea, a través del codigo unico 2D, para comprobar que el
medicamento es auténtico y no ha sido abierto, debe realizarse
por el farmacéutico antes de su dispensacion, “lo que significa que
los farmacéuticos seremos los ultimos garantes de la integridad
del medicamento al que accede un paciente, con la ayuda de la
tecnologia y, en este sentido, esto supone un momento historico
para nosotros”, comentd durante este encuentro Luis de Palacio,
secretario general de la Federacion Espanola de Farmacéuticos
Empresarios (FEFE).

De Palacio subrayo las potenciales oportunidades que la aplica-
cion de esta Directiva puede conllevar para la Farmacia Comunita-
ria: “mas que las posibles dificultades técnicas que su implemen-
tacion puede suponer en las farmacias, hablamos del escollo de

® FUNDADO EL 22 DE NOVIEMBRE DE 1915

CGCOF: una institucion centenaria

la conviccion; pero a
este respecto, si hemos
llevado a cabo la im-
plantacion de la Receta
Electronica de forma
exitosa, creemos que
esta nueva adaptacion
también serd posible”.
Para el secretario ge-
neral de FEFE, la nueva
imposicion de la Direc-
tiva europea también
puede suponer ventajas
como la desburocrati-
zacion de la farmacia,

en la que se eliminaria la actividad relacionada con el cupon precinto,
se cerraria el circulo de documentacion digital de una dispensacion,
con el problema de la caducidad en la dispensacion resuelto, “y si
sabemos aprovechar esta oportunidad, también podria haber ademas
una mejorfa en la gestion de la dispensacion de los SPD, en la gestion
de eficacia terapéutica, estudios post-comercializacion y todo ello, con
coste cero para las farmacias, salvo por el lector datamatrix”.

Esta previsto que en 2019 la Uniéon Europea cuente con una
Red Digital de Medicamentos identificados con un codigo tnico
y autenticados en el punto de dispensacion, unos requerimientos
para el que las cerca de 22.000 farmacias existentes en Espana y
los 550 hospitales publicos deberan estar preparados, tal y como
se comentd en este Simposio. [

méride se destaco tam-
bién que en sus 100
anos de historia esta
entidad ha sido testigo
e impulsora de la evo-

na Real Orden del 20 de noviem-
bre de 1915 declaraba “Corporacion
oficial” a la Union Farmacéutica Na-
cional, organizacién precursora del actual
Consejo General, y le otorgaba la categoria
de “Organismo Consultivo del Estado, repre-
sentativa y coordinadora de los Colegios ad-
heridos”. A lo largo de este siglo, tal y como

comenta el presidente del
CGCOE Jesus Aguilar, “el
farmacéutico comunitario
ha vivido una evolucion
constante desde una labor
centrada principalmente
en la elaboracion de formulas magistrales
hasta nuestros dias, prestando servicios pro-
fesionales farmacéuticos
a una sociedad muy dis-
tinta a la de 1915, ahora
m4ds mayor, con un mayor
numero de pacientes cro-
nicos, polimedicados y, en
muchos casos, con algtn
grado de dependencia”.
Durante el Pleno del
CGCOF que se celebro
coincidiendo con esta efe-
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atulado compartiendo
salud, historia e infinitos momentos

lucion de la Farmacia
en Espana, “y también
del conjunto de la Sa-
nidad del pais, ya que
ha trabajado activamen-
te con todas las Admi-
nistraciones y los sucesivos Ministerios de
Sanidad, en la prestacién farmacéutica o
el desarrollo de la Receta Electronica, en la
que las instituciones colegiales han liderado
su implantacion de las 21.854 farmacias,
siendo en ambos casos fundamental la con-
solidacion del actual modelo de farmacia”,
senalé Aguilar. Con motivo de la celebra-
cion del centenario, el Consejo General ha
presentado el logo que lucira durante los
proximos meses asi como un cartel conme-
morativo con el lema “A tu lado compartiendo
salud, historia e infinitos momentos”. O
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(. ENCUESTA

Los mayores de 65 afnos, los que mas cumplen las indicaciones
para el uso de los antibiéticos

los esparioles de estos medicamentos. De las respuestas ofrecidas
por los 754 entrevistados se desprende que el 85% afirma cumplir
las indicaciones de los médicos ante la toma de los antibi6ticos,
existiendo significativas diferencias entre grupos de edad. Asi, son
los mayores de 65 afios los que siguen de forma mas precisa los
consejos de sus facultativos, mientras que, por el contrario, los jo-
venes de entre 14 y 24 afios son los que menos lo hacen.

La encuesta también refleja que el 3% indica que nunca suele
tomar antibioticos y el 12% de la poblacion no cumple las indi-
caciones médicas al respecto, destacando entre ellos los hombres
por encima de las mujeres y los jovenes de entre 14 y 24 arios, un
grupo este tltimo en el que porcentaje de mal cumplimiento as-
ciende hasta un 23%. Entre quienes contestaron que no cumplen
por completo las indicaciones de los doctores, el 59% lo atribuye a
no completar el tratamiento; el 32% a no seguir los horarios indi-
cados y el 15% a guardar los antibioticos después del tratamiento.

En menor numero, tampoco cumplen con los consejos de los
profesionales aquellos que se automedican con estos farmacos, no
respetan las dosis establecidas, se olvidan de tomarse el medica-
mento o incluso no lo hacen por no abusar de ellos. O

los Antibioticos, el instituto de investigacion IMOP y la
consultora de comunicacion Berbés Asociados han reali-
zado una encuesta para conocer las pautas de consumo que tienen

C oincidiendo con el Dia Europeo para el Uso Prudente de

(o CAMPANA

La farmacia se implica en la lucha anti-dopaje

ajo el lema “Protege tu salud, di No al
dopaje”, farmacias comunitarias de
toda Espana estan llevando a cabo

una campana de informacion y sensibi-
lizacion a la poblacion sobre los peligros

métodos prohibidos y los factores a tener en
cuenta en el caso concreto de competiciones
deportivas (mas de 1.500 medicamentos dis-
pensables en farmacia son susceptibles de dar
positivo en los controles de dopaje).

Ademas, a través de la aplicacion Bot
PLUS, los farmacéuticos disponen de un
sistema de informacién sobre los medica-
mentos y su posible riesgo de interferencia

con actividades deportivas regladas. O
del dopaje. El principal objetivo de esta
iniciativa, fruto de un convenio de colabo-
racion entre la Agencia Espanola de Protec-
cién de la Salud en el Deporte (AEPSAD)
y el Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (CGCOF), es ofrecer in-
formacion sobre el uso de sustancias pro-
hibidas y también de los medicamentos
y complementos que, siendo legales, se
utilizan sin control sanitario. A través de
los 400.000 tripticos de informacion que
se estan distribuyendo en las farmacias,
se recuerda que los medicamentos solo se
pueden obtener en estos establecimientos,
que es el prescriptor quién autoriza su uso
cuando precisan receta y que recurrir a far-
macos adquiridos en canales ilegales puede
provocar efectos nefastos para la salud.
Asimismo, en el marco de esta camparnia, el
CGCOF ha elaborado y puesto a disposicion
de los farmacéuticos un informe en el que se
repasa la legislacion actual, las sustancias y
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® NUEVA WEB INFORMATIVA

Enfermedad neumocécica: una gran desconocida entre la poblacion

T ntre 600.000 y 800.000 personas
— fallecen cada afio en todo el mundo
A __por enfermedad neumococica (EN),
un conjunto de patologias que engloba la
neumonia neumococica, la meningitis, la si-
nusitis, la bacteriemia o la otitis media agu-
da, y que afectan especialmente a personas
mayores, nifios y adultos con patologia de
base. Los especialistas insisten en que la po-
blacion todavia desconoce las graves conse-
cuencias que puede tener en algunos casos
y, también, que existen formas muy eficien-
tes de prevencion, como es la vacunacion.
Con el objetivo de subsanar esta “laguna” y
de promover la salud de la poblacion frente
a esta enfermedad nace Neumoexpertos en
Prevencion, un grupo multidisciplinar de
especialistas sanitarios que pretende abarcar
todos los distintos enfoques que hoy por

hoy puede tener la enfermedad 7
y fomentar su divulgacion y co-
nocimiento entre la poblacion y
los profesionales sanitarios para
lograr atajarla. Asimismo, y para
dar visibilidad a sus acciones, este
grupo ha puesto en marcha la web
Neumoexpertos.org, dirigida tan-
to a profesionales sanitarios como
a la poblacion en general. “Nos
hemos basado en la necesidad de
integrar el lado humano de todo
lo que hacemos en prevencion,
sean profesionales sanitarios o pa-
cientes. Pretendemos llegar a cada
uno de esos colectivos, ofreciendo
las herramientas adecuadas en cada caso,
asi como posibilidades de interaccion con
los especialistas”, sefiala el doctor Manuel

' 12 NOVIEMBRE
DIA MUNDIAL DE LA NEUM

Linares, miembro de Neumoexpertos en Pre-
vencion y del Grupo de Trabajo de Enferme-
dades Infecciosas de Semergen. O

/

® 60° CONGRESO DE LA SOCIEDAD

Nueva denominacion de la especialidad y apoyo a la investigacion,
entre los principales retos de la Junta Directiva de la SEFH

T 1 60° Congreso de la Sociedad Espario-
— |2 de Farmacia Hospitalaria (SEFH) ha
A__sido el marco en el que se ha llevado
a cabo la eleccion del nuevo presidente de
la Sociedad para los proximo 4 afos, cargo
que ha recaido en el doctor Miguel Angel
Calleja, jefe del Servicio de Farmacia del Hos-
pital Universitario Virgen de las Nieves, de
Granada, y en el que se ha dado a conocer
el Plan Estratégico elaborado por la nueva
Junta Directiva. Durante la presentacion de
este Plan, el doctor Calleja anunci6 su inten-
cién de seguir impulsando muchos de los
proyectos que ya estan en marcha, como es
el de conseguir una mayor implicacion de los
socios y fomentar la relacion entre ellos, y de
imprimir dinamismo a este Plan “para inten-
tar dar respuesta a las necesidades que nos
van planteando tanto nuestros socios como
los profesionales que desarrollan su labor en
los servicios de farmacia”.

Uno de los aspectos prioritarios para la
nueva Junta es potenciar la formacion, sobre
todo en aquellas competencias que se incor-
poran al farmacéutico del hospital a partir
de la nueva denominacion de la especiali-
dad de Farmacia Hospitalaria y de Atencion
KPrimauria. En este sentido, la SEFH trabajara

en colaboracion con la Comision Nacional
de la Especialidad para adaptarse a la for-
macion que finalmente se exija a los nuevos
especialistas, y ayudar a que los centros ade-
clen sus propios programas formativos. En
este sentido, Calleja senalo que “apoyaremos
a las unidades docentes en su readecuacion.
Estamos construyendo la profesion del ma-
fana, en la que los farmacéuticos tendremos
un papel mas relevante tanto en la Atencion
Primaria como en los centros penitenciarios,
centros socio-sanitarios y en los hospitales,
tanto publicos como privados”.

Ademas de este objetivo, en el Plan Estra-
tégico la Junta Directiva recoge los 5 ejes que
formaran parte de los futuros programas y

actividades de la SEFH: prepararla como una
organizacion capaz de afrontar nuevos retos;
implicar a los socios y estimular su participa-
cién activa; convertirse en un referente para
los profesionales sanitarios; elaborar un plan
global centrado en las personas (pacientes y
sociedad), que garantice la maxima calidad
asistencial y sostenibilidad del sistema; y una
gestion del conocimiento que cubra las nece-
sidades de todos los profesionales.

Otros dos aspectos prioritarios para el
nuevo equipo son, por un lado, el apoyo
a la investigacion, facilitando herramientas
de asesoria y ayudando a la financiacion y
publicacion de los trabajos realizados por
los farmacéuticos de hospitales y, por otro,
el impulso de la superespecializacion y
las certificaciones profesionales: “Vamos a
dedicar muchos recursos a ello y también
a formar a nuestros técnicos en farmacia,
incluso a certificarlos si es necesario. Que-
remos desarrollar una formacion continua
mas integral y diversificada, con titulos
propios de formacion universitaria de pos-
grado, con la formacion adaptada a las ne-
cesidades individuales y con el apoyo para
la obtencién del certificado BPS (Board of
Pharmacy Specialities)”, senialé Calleja. O )
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