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Probiéticos y salud

En los ultimos anios el uso de probioticos se ha extendido ampliamente no solo en
frecuencia en la practica clinica, sino también en el gran niumero de indicaciones
por los estudios que avalan su eficacia. El presente articulo hace un breve repaso de
los ultimos estudios de consenso sobre los probidticos, prebidticos y su importancia

en prevencion y terapia.
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Papel de las bacterias
en el desarrollo de
las patologias

Ya en el ano 1884, Heinrich Hermann
Robert Koch afirmaba que no todas las
bacterias son peligrosas y que no todas
causan perjuicios sobre la salud. Asegu-
raba que tan solo aquellas que transmi-
ten enfermedades son perjudiciales para
el organismo.

Mas tarde, ya en el ano 1895, Louis
Pasteur elabor¢ la primera vacuna. Cons-
taté asimismo que si alimentasemos a los

animales sin ningun tipo de bacterias no
estariamos en ningin modo beneficiando
al animal. Todo ello corrobora que existen
bacterias que si son realmente beneficio-
sas para la salud.

Animales germ free

En los estudios realizados con animales
germ free (animales que se desarrollan en
ausencia total de microorganismos) se ha
VISto que estos:

1. Tienen menor peso corporal, menor
gasto cardiaco y menor consumo de oxi-

geno, e incluso una temperatura corpo-
ral mas baja.

2. Por otro lado, tienen menor numero
de inmunoglobulinas, menos linfocitos
y son mas susceptibles a las infeccio-
nes.

3. Por lo que respecta a su conducta, se
ha estudiado el comportamiento de los
ratones germ free y se ha observado que
en su movimiento no presentan una ac-
tuacion normal.

4. Por lo que respecta a la maduracion,
su cerebro madura mas tarde y se desa-
rrolla menos.
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Funciones del sistema
digestivo

En primer lugar, es sabido que el sistema
digestivo es el responsable de las funcio-
nes de nutriciéon de nuestro organismo.
Pero también, y es algo que no ha sido
estudiado en profundidad hasta los ulti-
mos decenios, desempena otra funcion
que es clave para nuestra inmunidad.
Es gracias a las bacterias que el intestino
realiza funciones directamente relaciona-
das con el sistema inmunitario. Por ello,
podemos afirmar que el sistema digestivo
tiene una doble funcion digestiva e in-
munitaria a la vez.

De hecho, para las funciones digesti-
vas seria suficiente la fraccion del sistema
digestivo que abarca desde la boca al in-
testino delgado (boca, esofago, estomago,
duodeno, yeyuno, e ileon), ya que es alli
donde tienen lugar las funciones de tritu-
racion e insalivacion, deglucion, mezcla
con los jugos gastricos y bilis, pero sobre
todo la absorcion de los nutrientes. Si el

sistema digestivo terminara aqui, la diges-
tion serfa mucho mas rapida, de aproxi-
madamente unas 3 o 4 horas.

En el intestino grueso el tiempo se alar-
ga y, en cambio, las funciones son muy
distintas a las de la nutricion propiamente
dicha. El colon tiene basicamente una
funcion de recuperacion de agua y el res-
to de residuos no reabsorbidos perma-
necen en el colon durante 2 o 3 dias. La
funcion de estos residuos es proporcionar
alimento de la flora bacteriana. Son sus-
tancias muy diversas, pero las mas im-
portantes son los AGCC (acidos grasos de
cadena corta) y diversas fibras vegetales.

Probiéticos

Definimos como probiéticos aquellos or-
ganismos vivos que, administrados por via
oral en cantidades adecuadas, producen un
beneficio de salud en el hospedador.

En la tabla 1 quedan recogidos los re-
quisitos de los probioticos para que sean

Tabla 1. Requisitos de los probiéticos como microorganismos:

Deben carecer de factores de virulencia

Deben mostrar tolerancia a las condiciones del entorno donde ejercen el beneficio

Tabla 2. Requisitos de viabilidad

Debe sobrevivir al paso por el tracto gastrointestinal

Tabla 3. Patologias en las que se han demostrado los beneficios de los probiéticos

Tratamiento de la diarrea

Enterocolitis necrotizante

Enfermedad inflamatoria intestinal cronica
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considerados como tales a efectos de sus
beneficios sobre la salud. Hay que desta-
car que quien realiza una accion concreta
a nivel de salud en una accion concreta
es siempre una cepa especifica y no todos
los probioticos en general.

Cepas especificas

Esto se debe a que los efectos saluda-
bles demostrados para una cepa micro-
biana especifica no son extrapolables
o atribuibles a otras cepas de la misma
especie. Una excepcion es la habilidad
generalizada de mejorar la digestion
de la lactosa por Streptococcus thermo-
philus y Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus en individuos intolerantes a
la lactosa, cuando no se considera criti-
co establecer la identidad de las cepas.

Viabilidad

La viabilidad de los microorganismos
prebioticos es clave en todo el proceso,
desde la obtencion hasta su actividad en
el intestino. Si aportamos los microorga-
nismos, estos deben estar vivos en el pro-
ducto que los aporta, resistir los distintos
pH y agresiones diversas del sistema di-
gestivo, asi como llegar al intestino y ser
capaces de colonizar para poder actuar de
manera beneficiosa (tabla 2).

Estudios que avalan su eficacia

Existen muchos estudios sobre la acti-
vidad de estos probidticos y son muy
diversas las acciones y beneficios que se
les atribuyen (tabla 3).

Los estudios in vivo e in vitro en ani-
males no se consideran suficientes para
avalar la eficacia del probidtico en huma-
nos. Por ello es un requisito imprescin-
dible realizar estudios en humanos para
avalar su seguridad y eficacia.

Los resultados sobre los beneficios de
probidticos en la enfermedad inflamato-
ria intestinal, dermatitis atopica, infec-
ciones respiratorias o genitourinarias y
tratamiento complementario frente a He-
licobacter pylori, deben ser mas estudia-
dos, puesto que todavia no han aportado
suficientes evidencias cientificas.

Diarrea y probioticos
Es uno de los campos en que se ha estu-
diado con mas profundidad el uso de los

probidticos. En el caso especifico de que la
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diarrea esta producida por antibidticos, los
probidticos son el tratamiento ideal.

El antibiotico produce una disbiosis en
el intestino, es decir, una alteracion de la
composicion de la microbiota intestinal.
El antibiético administrado ha eliminado
las bacterias protectoras y proliferan bac-
terias resistentes. Si existe un sobrecreci-
miento de estas bacterias puede compli-
carse el proceso. Y si en la diarrea, por
ejemplo, existe una proliferacion de la
bacteria Clostridium difficile, puede ser
grave especialmente en ancianos.

Las cepas mas activas de probiodticos
para hacer frente a la diarrea en este caso
son ciertas cepas de Saccharomyces bou-
lardii, Lactobacillus casei y Lactobacillus
rhamnosus que han demostrado ser efica-
ces en el tratamiento de la diarrea infec-
ciosa aguda infantil, sobre todo en estu-
dios de gastroenteritis virales. En general,
el nivel de evidencia sobre el beneficio
de emplear cepas probidticas en el trata-
miento de la diarrea en adultos es menor
que en ninos. En el caso de las diarreas
que se producen en nifos, si la causa es
el rotavirus, el uso de probidticos resulta
altamente eficaz para combatirlas. Es im-
portante que el probiotico sea utilizado de
manera precoz, en dosis adecuada y con
una duracion de mas de 5 dias.

En ninos, su uso esta avalado por la
AAP (Academia Americana de Pediatria)
y la ESPGAN (Sociedad Europea de Gas-
troenterologia y Nutricion Pediatricas).

Sus beneficios son la reduccion de la
duracion de la diarrea, la severidad de la
gastroenteritis, una reduccion en el nu-
mero de las deposiciones, un menor nt-
mero de ingresos, asi como en el numero
de dias de ingreso. En el caso de los
colicos del lactante se administra Lacto-
bacillus reuteri.
® Prevencion de la diarrea asociada
a antibioticos. Los probidticos son ca-
paces de prevenir la diarrea asociada a
los antibioticos en relacion directa con lo
valorado en el apartado anterior. Se trata
de una practica segura y no interfiere en
la actividad del antibiotico. Para asegurar
una correcta actividad, es imprescindible
distanciar en el tiempo la administracion
del probiotico con la del antibiético.

Un requisito a tener en cuenta es que
hay que proporcionar la cepa indicada y
en la dosis adecuada (10°- 10 UFC/dia,
para asegurar una correcta colonizacion
del intestino).
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Para las funciones
digestivas seria suficiente la
fraccién del sistema digestivo

que abarca desde la boca
al intestino delgado (boca,
esofago, estbmago, duodeno,
yeyuno, e ileon)

® Prevencion de la diarrea del via-
jero. Es una variante del apartado ante-
rior. En este caso se aportan mezclas de
diversas cepas de forma profilactica uno
dias antes y durante el viaje. Esta espe-
cialmente indicado en el caso de viajeros
internacionales a paises tropicales.

e Helicobacter pylori. No existen es-
tudios concluyentes que demuestren
que los probidticos por si solos puedan
eliminar H. pylori. Lo que si se ha de-
mostrado es que pueden minimizar los
efectos secundarios que provoca el trata-
miento con antibidticos para esta patolo-
gia. Se trata de una patologia muy dificil
de erradicar por la falta de adherencia al
tratamiento y por los efectos secundarios
que esto conlleva.

Lo que se si ha demostrado es que va-
rias cepas de lactobacilos y bifidobacterias
pueden reducir los efectos secundarios
de los antibioticos y la gastritis asociada
al patogeno. En este sentido, se considera
que el empleo de probiéticos conjunta-
mente con la antibioterapia puede ser
eficaz para aumentar los niveles de erra-
dicacion de la infeccion por H. pylori.
® Alergias. Existe una serie de procesos
alérgicos (dermatitis atopica, rinocon-
juntivitis y asma) en los que se ha de-
mostrado que algunas cepas probioticas

pueden mejorar la manifestacion de los
sintomas. Son necesarios mas estudios
para demostrar que los efectos beneficio-
sos de los probiodticos en este campo.
— Dermatitis atopica. Algunos estu-
dios avalan el uso de L.rhamnosus GG
sobre la dermatitis atopica. Hay es-
tudios que demuestran que adminis-
trando esta cepa durante el embarazo
se reduce a la mitad la frecuencia de
dermatitis atopica.
— Rinitis alérgica y asma. Algunas ce-
pas de Bifidobacterium longum, L. aci-
dophilus y L. casei han demostrado ser
eficaces en algunos casos para reducir
la severidad de los sintomas.
o Infecciones respiratorias. Algunas
cepas de probioticos (como pueden ser
cepas de Lactobacillus) parece que pue-
den reducir, segtin algunos estudios, la
incidencia de afecciones respiratorias. En
otros estudios se habla de la disminucion
de la severidad de los sintomas. Otros
trabajos hacen referencia a procesos de
otitis, sobre todo en nifnos.
o Enfermedades intestinales. Colitis
ulcerosa: La bacteria EColi Nissle 1917
ha demostrado ser tan eficaz como la
mesalazina en el tratamiento de esta pa-
tologia. Su bajo uso se debe a que su
coste economico es mucho mas alto.
Algunos estudios avalan el uso concomi-
tante de ambos.
— Pouchitis. Se trata de una inflama-
cion del reservorio ileal por una sobre-
infeccion. Se ha demostrado que una
mezcla determinada de probioticos
(VSL#) acelera su curacion.
— Enfermedad de Crohn. No se ha de-
mostrado que ninguna cepa prevenga
ni remita los episodios de esta enfer-
medad.
— Sindrome del intestino irritable. Se
ha concluido tras varios estudios que
existe un beneficio en los sintomas tras
el tratamiento con probiodticos aunque
no esta demostrado cuales son las ce-
pas mas efectivas.
® Procesos metabolicos (Intolerancia a
la lactosa). Esta ampliamente demostra-
do que la ingesta del yogur, mas que de
leche, facilita una mayor tolerancia a la
lactosa. S.thermophilus y L. delbrueckii
subsp. bulgaricus, que son probidticos
aportados por el yogur, facilitan la diges-
tion de la lactosa por el hecho de que fa-
cilitan la liberacion de la B-galactosidasa
en el intestino delgado.
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e Metabolismo de lipidos. Parece ser
que existe una reduccion del colesterol
total tras la toma de probioticos. Con-
cretamente, se ha demostrado una re-
duccion de LDL colesterol asi como del
colesterol total.

® Metabolismo de glacidos y protei-
nas. Como subproductos del metabolismo
de ciertos probidticos se generan AGCC
como propionico y butirico. Estas sus-
tancias poseen acciones antiinflamatorias
y protectoras del epitelio. Parece ser que
también pueden reducir la resistencia a la
insulina y el cancer colorectal.

En el caso de la mucosa vaginal, los
exudados vaginales son ricos en gluco-
geno y glucosa. Ciertas cepas probioticas
como Lactobacillus aprovechan estos nu-
trientes ejerciendo efectos beneficiosos en
la prevencion de las infecciones vaginales.

Algunas cepas de L.rhamnosus y Lacto-
bacillus reuteri se utilizan en prevencion y
tratamiento de la vaginosis bacteriana.

En el intestino la microbiota colonica
genera a partir de las proteinas metabo-
litos toxicos como amoniaco, aminas, fe-
noles, tioles e indoles. Algunas cepas de
L. casei y Bifidobacterium breve reducen
estos activos toxicos

Prebiético

Un prebidtico es un compuesto no dige-
rible, presente en la dieta, que estimula
el crecimiento o la actividad de los mi-
croorganismos autoctonos, lo que redun-
da en un beneficio para la salud. Esto es
asi porque estas moléculas se metaboli-
zan de manera natural por un grupo de
bacterias, especialmente las bifidobacte-
rias produciendo acido lactico. El con-
cepto, aunque tiene algunos puntos en
comun, es distinto al de fibra dietética,
pero en los alimentos son componentes
que se encuentran de manera natural en
la fibra alimentaria.

Estructura quimica

Son estructuralmente oligo o polisaca-
ridos, principalmente formados por la
polimerizacion de fructosa (FOS e inulina
respectivamente) pero también polimeros
de galactosa (GOS) y de manosa (MOS)
y compuestos mixtos como la lactulosa
( disacarido de galactosa y fructosa) y el
lactitol (galactosa y un polialcohol deriva-
do de la glucosa). Cuando se anaden a ali-
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Contraindicaciones
de los probiéticos

El tratamiento con probiéticos tam-
bién tiene sus contraindicaciones:

1. Enfermos inmunodeprimidos.

2. Enfermos trasplantados tratados
con inmunosupresores.

3. Enfermos con enfermedades auto-
inmunes.

Por otro lado, hay que destacar que
los efectos secundarios de los probio-
ticos son similares al placebo cuando
el paciente no presenta ninguna de
estas caracteristicas, con lo cual cuen-
tan con un perfil de gran seguridad.

Alimentos funcionales

El yogur aporta lactobacilus. Este pro-
biético es responsable de la activacion
de las células dendriticas, que actdan
directamente potenciando la funcion
inmune innata.

En el caso de Actimel el aporte es
de Lactobacillus casei DN114001.
Existen numerosos estudios que de-
muestran que sobrevive el paso por el
tracto gastrointestinal. En el caso de
Activia el aporte del probiético es Bi-
fidobacterium lactis DN173010. Este
tltimo se ha demostrado que reduce
el tiempo de transito, a la vez que
mejora el bienestar digestivo.

En el caso especifico de que
la diarrea esta producida por
antibiéticos, los probiéticos son
el tratamiento ideal

mentos se suelen combinar oligo y polisa-
caridos (prebioticos de amplio espectro).

Accion de los prebiéticos

® Mejoran el transito intestinal y favore-
cen la absorcion de iones.

e Otra de sus ventajas son sus efectos
antiinflamatorios demostrados en estu-
dios cientificos.

® Favorecen el desarrollo de bifidobacterias.
® Degradan glucidos complejos, aunque
muchos firmicutes, y especialmente bac-
teroides, presentes de manera habitual
en el intestino, presentan también genes
semejantes. Por tanto, es probable que
toda la microbiota colonica se beneficie
de este aporte.
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Dado que al intestino grueso unica-
mente llegan los desechos de nuestra
propia digestion, todo lo que ahi llega es
pobre en nutrientes.

Como consecuencia de la llegada de
estos compuestos se produce una proli-
feracion de la microbiota preexistente, lo
que potenciaria su antagonismo frente a
microorganismos foraneos y contribuiria
a recolonizar la mucosa, por ejemplo, tras
un tratamiento con antibioticos. Ademas,
los prebioticos seran fermentados (en au-
sencia de O,), lo que generara acidos gra-
sos de cadena corta (AGCC), H, y CO,.
Los acidos grasos inhibiran, presumi-
blemente, el crecimiento de las bacterias
vecinas con potencial patogénico, seran
utilizados como nutrientes por los ente-
rocitos y neutralizaran los grupos amonio
generados por desaminacion de diversos
nutrientes, entre ellos los aminoacidos.
® Previenen la encefalopatia. En afec-
ciones hepaticas existe riesgo de ence-
falopatia porque el higado regula el pH
sanguineo y al no funcionar adecuada-
mente hay riesgo de alcalinizacion. Si
esto ocurre, hay aporte de grupos amo-
nio desde el intestino, lo que provocara
sufrimiento neuronal y un cuadro neu-
ropsiquidtrico grave.

Es por ello que la lactulosa y lactitol
pueden usarse como tratamiento
® La accion laxante de los oligosacaridos
y los acidos organicos se explica, por un
lado, por su capacidad de atraer agua
a la luz del intestino lo que incrementa
el peristaltismo y también por los gases
generados durante la fermentacion que
aumentan el volumen de las heces. Por
ello también tenemos como efecto adver-
so las flatulencias y los retortijones.

Simbiético

Se denomina simbiotico a la mezcla de
uno o mas probidticos con un prebiotico.

Existe un efecto sinérgico entre los dos
y se espera de esta union o complementa-
cidn que exista un aumento en la concen-
tracion de los prebidticos aportados o de
los efectos saludables que estos generan.

La palabra simbiético proviene del inglés
synergy de modo que en inglés se denomi-
nan syn-biotics y mas tarde synbiotics. La
traduccion al castellano seria sinbioticos
pero el respeto a las normas ortograficas lo
ha descrito como simbiéticos. O
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