Fundamentos de la enfermedad
aguda en homeopatia. El botiquin

La homeopatia trata las enfermedades con dosis infinitesimales de una sustancia
que, al ser ingerida en grandes dosis por sujetos sanos, les produce un conjunto
de signos y sintomas semejantes a los que presenta el enfermo.
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as enfermedades se clasifican en
L agudas y cronicas. En este arti-
culo nos limitaremos a algunos
aspectos de la enfermedad aguda, desde
una perspectiva homeopatica.
Las enfermedades agudas tienen una
evolucion rapida y de duracion limitada.
En estas hay un principio y un fin claros.

Clasificacion de
las enfermedades

El Organon es un libro fundamental para
el estudio de los principios fundamentales
homeopaticos. Con su estudio, los médi-
cos homeopatas pueden conocer como
tratar los diferentes tipos de enfermedades,
por ejemplo las agudas. Las enfermedades,
a su vez, pueden ser individuales o colec-
tivas.

Enfermedades agudas
individuales

Afectan a los seres humanos de forma in-
dividual. Hay una causa desencadenante,
como por ejemplo la exposicién a in-
fluencias daninas. Pueden acompanarse
de fiebre y ser de diferentes tipos:

1. Traumatismos: causas mecanicas
e Heridas, contusiones, esfuerzos, torce-

duras, luxaciones, fracturas.
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2. Indisposiciones: trastornos fisiopato-
logicos por causas ocasionales

® Enfriamientos, acaloramientos.

® Excesos o carencias alimenticias.

® Impresiones fisicas o psiquicas.

® Agotamiento.

® Emociones, preocupaciones, etc.

3. Exacerbaciones agudas de la enferme-
dad cronica: se producen por predisposi-
cion o susceptibilidad organica a:

e Diversos factores climaticos, como
frio, calor, humedad.

o Idiosincrasicos alimenticios.

® Psiquicos: disgustos, colera reprimida,
penas, sustos etc.

Enfermedades agudas
colectivas

Atacan a varias personas al mismo tiem-
po y pueden ser de diferentes tipos:

® Agudas esporadicas.

e Agudas epidémicas.

® Miasmas agudos.

Enfermedades agudas
colectivas esporadicas

Pueden producirse por influencia de
factores meteorologicos, teluricos o cli-
maticos nocivos. Afectan a un pequeno
numero de individuos en el mismo mo-
mento o a personas predispuestas a su
accion patogena.

Enfermedades agudas
colectivas epidémicas

Afectan a muchas personas de forma
simultanea:

e Con sintomas semejantes, provocados
por la misma causa (epidémicamente).

® Suelen ser enfermedades febriles, con
un caracter especifico diferente cada vez
que aparecen.

® En masas de poblacién grandes se ha-
cen mas contagiosas (gripe).

Enfermedades agudas.
Miasmas agudos

Pueden estar causadas por:

® Agentes infecciosos especiales: reapa-
recen siempre bajo la misma forma con
sintomas analogos; por lo que son cono-
cidos con un nombre tradicional.

® [ a mayoria dejan inmunidad permanen-
te, solo se presentan una vez en la vida:
sarampion, varicela, escarlatina, paperas,
coqueluche,...

Cémo se individualiza

La individualizacion es un acto diagnostico
especifico de la homeopatia. Se debe deter-
minar lo particular de un enfermo en rela-
cion a otros enfermos afectados de la misma
enfermedad. En la individualizacion se hace
un diagnostico nosologico de la enfermedad
y se ha de reconocer lo original del enfermo.
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® Como reconocer lo original del
enfermo: por los sintomas caracteristicos,
que son los que permiten individualizar al
enfermo. Los llamativos, originales, raros y
personales, sean objetivos o subjetivos.

e Diagnostico nosolégico de la enfer-
medad: se tiene que hacer un correcto
diagnostico patolégico, semiologia, ra-
diologia y laboratorio. Este diagnostico es
fundamental para valorar el prondstico ya
que constituye una orientacion terapéuti-
ca para la eleccion del remedio.

En un proceso agudo elegiremos un
remedio que en su farmacodinamia posea
una accion semejante, no solo sintomati-
ca, del paciente.

Valorar y priorizar sintomas
utiles a la prescripcion

1) Sintomas singulares y caracteristi-
cos. Deben estar acompanados de adjeti-
vos o calificativos que precisen su naturale-
za. Por ejemplo, si solamente disponemos
del dato de dolor toracico, se trataria de
un sintoma comun y no seria un sintoma
caracteristico homeopatico. Pero si el pa-
ciente afirmase que es punzante, ya seria
mas preciso. Y si, ademas anadiese que
se localiza en la parte lateral y abajo del
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torax, todavia estaria mas caracterizado.
Si sabemos que los sintomas mejoran si el
paciente esta acostado del lado doloroso,
tendremos ya un sintoma muy caracteris-
tico. Sintoma muy semejante a las moda-
lidades caracteristicas de un medicamento
homeopatico llamado Bryonia.

En resumen, se trataria de calificar el tipo
de dolor mas la localizacion mas precisa,
aparte de la modalizacion, por ejemplo, por
los efectos del movimiento y de la posicion.

El sintoma caracteristico es mas preci-
so si disponemos de:
® La localizacion y sus irradiaciones.
® [ as sensaciones exactas.
® [ as modalidades de agravacion y mejoria.
® Las circunstancias de aparicion.

2) Dénde los encontramos. El enfermo
afectado por una enfermedad reacciona en
la totalidad de su persona. Individualiza-
mos en la totalidad, lo imaginamos como
un todo (esfera), y para el medico repre-
senta un conjunto sintomatico. El profesio-
nal valora de superficie a profundidad.

® En la superficie estan los sintomas
mas intensos y los mas dificiles de so-
portar. Dolor, fiebre, diarrea, vomitos, he-
morragia, sincope, etc. Forman parte de

Botiquin homeopatico

e Aconitum

e Allium cepa

® Antomonium tartaricum
® Apis

® Arnica

® Arsenicum

® Belladona

e Caléndula

e Cantharis

® Chamomilla

e Cocculus

® Drosera

® Eupatorium

e Euphrasia

® Gelsemium

® Hyperycum

® Ipeca

® Ledum Palustre

® Mercurius

® Nus vomica

® Oscillococcinum

e Rhustoxicodendrum
® Pomada de arnica

® Pomada de caléndula
® Colirio de Eufrasia

los sintomas comunes que permiten con
la ayuda de examenes complementarios el
diagnostico de la enfermedad. Estos sinto-
mas a menudo son caracteristicos y perso-
nales que hay que aprender a observar.
® En otro plano descubrimos manifes-
taciones reaccionales reflejas o funcio-
nales que se deben a la alteracion patolo-
gica primitiva. Pueden presentar particula-
ridades importantes. Es una caracteristica
de la respuesta personal del enfermo a su
enfermedad.
o Sintomas generales mas profundos,
que se relacionan con el conjunto del orga-
nismo: lasitud, debilidad, fatiga, frialdad,
intolerancia al calor, transpiracion, apetito,
sed. Los cita el paciente como: “tengo sed”,
“yo siento”, y afectan a la persona en general.
Los sintomas individuales se precisan ca-
da vez mas, cuanto mas caracteristicas par-
ticulares o modalidades precisas tengamos.
e Las manifestaciones psicologicas.
Revelan de manera mas particular la
personalidad de cada enfermo y no son
nunca sintomas comunes.
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Los cambios de humor, de comporta-
miento, de suefio representan diferencias
importantes de un enfermo a otro y hay
que tenerlo en cuenta en el diagnostico
de la enfermedad aguda.

Estos sintomas tienen valor en la indi-
vidualizacion, si representan un cambio
importante en el comportamiento habi-
tual y el cambio aparece a la vez que la
enfermedad aguda que padece.

Encontramos sintomas caracteristicos
en todos los niveles de sufrimiento de
la persona y es importante saber que se
encuentran en la totalidad de la persona
enferma y no hay que explorar solo una
parte de la sintomatologia.

3) Cuantos hacen falta. La calidad del
sintoma interesa mas que la cantidad.
Cuanto mas caracteristicos, menos ne-
cesidad de que sean numerosos; cuanto
menos caracteristicos, mds necesario que
sean numerosos. Diez sintomas banales
y comunes no permiten jamas distinguir
un remedio de otro.

4) Valor de los sintomas. Tienen mas
valor si son caracteristicos y personali-
zados. El mejor es el que aporta tres o
cuatro caracteristicas para considerarlo
homeopatico.

Sino aporta ninguna no serfa un sin-
toma homeopatico. Puede servir para
hacer el diagnostico de la enfermedad
pero no para elegir un remedio ho-
meopatico. No nos sirve cuando que-
remos individualizar para determinar el
remedio.

5) Como caracterizar un sintoma. De
acuerdo a lo variable del sujeto, no a lo
estable de la enfermedad:

® Segun su calidad.

® Segun los momentos del dia y de la
noche.

® Segun influencias exteriores.

® Segun las condiciones de aparicion.

® Segun la localizacion.

— En el interrogatorio. Para que resulte
mas facil de recordar: ;Donde? ;Cuando?
¢iComo? ;Por qué? ;Con qué?

— ¢Donde? Permite precisar la localiza-
cion exacta de un dolor o de una sensa-
cion. Las irradiaciones son caracteristicas
importantes de los dolores. La laterali-
dad.

— ¢Cuando? Los horarios de aparicion
y de desaparicion del sintoma (fiebre,
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Indicaciones

® Aconitum napellus
— Malestares causados por la exposicion
al tiempo frio y seco o después de un
enfriamiento subito estando acalorado.
— Amigdalitis, otitis, bronquitis, tos seca y
repentina.

— Fiebre muy alta 39-40 °C que aparece de

forma subita y brusca, sin transpiracion.
— Gran angustia y agitacion.
- Neuralgia (facial, ciatica) que aparece
de forma brusca después de exposicion
a viento frio acompafiada de dolor
intolerable.

® Allium, cepa

— Catarros con estornudos.

— Rinitis con secreciones claras, acuosas,
quemante que irritan la nariz, esta
enrojecida, lagrimeo no irritante.

— Sintomas que empeoran en habitaciones
calientes.

® Antimonium tartaricum

- Enfermedades respiratorias: estertores de
flemas con poca expectoracion.

— Excelente para tratar la bronquitis.

- Tos con flemas dificiles de eliminar.

— Durante los accesos de tos se escucha un
burbujeo en los bronquios.

— Util en ancianos (enfisema) y nifios con
pecho muy congestionado que no logran
expulsar sus flemas, respiracion rapida,
corta, como si se ahogara, debe sentarse,
peor tumbado.

® Apis mellifica

— Picadura de insectos.

— Quemaduras de primer grado.

— Inflamaciones: utilizado en casos de
hinchazén de una articulacién por
acumulacion de liquido acuoso, de
instalacion rapida con edema rojizo que
mejora con el frio.

® Arnica montana
— Traumatismos: lesiones, caidas, golpes,
contusiones con dafos capilares y
venosos, hematomas.

dolor) son, a menudo, diferentes de un
enfermo a otro sin que se modifique la
enfermedad.

— ¢Como? Nos ayuda a precisar el tipo
de dolor o variantes de una sensacion.
— Como si... Sobre todo permite precisar
las modalidades de agravacion y mejoria.
Como mejora y como empeora si nos
dan respuestas; si no nos dan repuestas
espontaneas podemos sugerir si el frio, el
calor, la posicion o el movimiento pue-
den modificar el sintoma.

— ;Por qué? La nocion de causalidad
(homeopatica), concierne al problema y

— Estado febril con dolor muscular,
escalofrios y sed intensa.

— Aversion a ser tocado: duele el cuerpo y
las extremidades, como golpeado.

® Arsenicum dlbum

— Diarrea con vomitos consecuencia de
intoxicaciones por alimentos en mal estado
o dieta de vegetales o por fruta (acuosa:
melones).

— Gastralgias, por poco que coma o beba
no tolera ver ni oler los alimentos, mucha
sed, bebe mucho pero poco a poco.

— Debilidad y agotamiento.

— Gran angustia e inquietud.

® Belladona

— Inflamacién aguda que aparece de forma
stbita y brusca acompariada de fiebre muy
alta (39-40 °C).

— Anginas agudas, con inflamacién de color
rojo intenso, de aparicion brusca y con
abatimiento.

— Enfermo abatido, congestionado, piel
hiimeda y caliente (transpiracion).

— Se acompania de dolores pulsantes, como
latidos en las sienes o en la zona afectada.

— Quemaduras de primer grado.

— Cuando empieza a formarse un absceso
y la zona se encuentra roja, hinchada,
dolorida y caliente.

® Bryonia

— Gripe con tos seca, en accesos repetidos
con dolor en pecho e irritacién de
garganta. Con labios y boca secos y sed
intensa.

— Utilizado en casos de dolores articulares que
empeoran con el movimiento y mejoran
con el reposo y aplicaciones calientes.

— Todos los malestares mejoran con
el reposo y empeoran con cualquier
movimiento.

® Calendula officinalis
— En heridas abiertas, laceradas y supuradas,
raspaduras
— Cicatrizante.

circunstancias que rodean la aparicion
del sintoma y, sobre todo, las que lo
preceden.

— Causalidad o causa desencadenante.
Frio, calor, indigestion, contagio, disgusto,
pena, susto, etc.

— Con qué. Concomitancias y alternan-
cias. Precisa la posibilidad de acompana-
mientos y sintomas que se alternan. Por
ejemplo, dolor de cabeza con diarrea,
fiebre con dolor de vientre. Ejemplo de
concomitancias pueden ser los calambres
abdominales cuando se bosteza o des-
pués de fumar (Zincum).
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— Heridas en los ojos con tendencia a
supuracion después de intervenciones.

— Es el antiséptico homeopatico.

— Excelente hemostético en extracciones
dentarias.

® Cantharis - mosca espafiola

- Quemaduras con ampollas, solares,
escaldaduras.

— Erisipela de tipo vesicular.

— Infecciones urinarias agudas, deseo
constante y violento de orinar, con dolor
ardiente antes y durante la miccion.

® Matricaria chamomilla

— Dolor en el proceso de denticién con
agitacion y nerviosismo.

— Bebe inquieto, irritable, deseo de ser llevado
en brazos, que mejora con el movimiento
brusco.

— Diarrea por denticién con heces verdosas.

— Célicos del recién nacido.

® Cocculus indicus

— Mareos en los viajes, jet lag.

— Mareo en vehiculos, que mejora con el calor
o cerrando las ventanillas y que empeora
comiendo. El solo hecho de pensar en la
comida le revuelve el estémago.

— Vértigos.

® Drosera rotundifolia

— Tos seca, irritante o espasmaédica, como
tosferina. Los paroxismos siguen uno a otro
muy rapidamente, apenas se puede respirar, se
producen ahogos, principalmente de noche.

- Tos cosquilleante y fatigante que aparece
al acostarse. Peor con el calor de la cama.

— Vomito de alimentos por toser y vomito de
moco.

® Fupatorium perfoliatum

— Gripe: estornudos, tos, dolor en el pecho,
gran dolor de musculos y huesos.

— Dolor de cabeza pulsétil, presion como
si una gorra de plomo presionara todo el
craneo, presion en los globos oculares, que
empeoran con la presion.

— Dolor de espalda y extremidades

Actuacion terapéutica frente
a la enfermedad aguda

® Administracion del remedio

— Diagnostico clinico correcto

— Diagnostico acertado del medicamento
® Jerarquizar con las normas habituales de
sintomas caracteristicos con las sensaciones.
® Repertorizar el cuadro sintomatico. Este
es un ejercicio propio de la terapéuti-
ca homeopatica, que ayuda a precisar el
diagnostico.

A cada enfermedad aguda le correspon-
de un remedio semejante, pero los sin-
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® Euphrasia
— Catarro con secrecién nasal profusa acuosa
no irritante, con lagrimeo profuso irritante.
— Conjuntivitis catarral, escozor de ojos,
lagrimeo todo el tiempo.

® Gelsemium sempervivens

— Nerviosismo antes de un evento
importante.

— Diarrea por excitacién emocional, malas
noticias, sustos

— Gripe con dolor de cabeza, dolor corporal,
escalofrios, temblores, dolores musculares
y postracién (sensacion de magullado),
somnolencia, embotamiento (aletargado).

— Debilidad muscular, postracion, perdida de
la coordinacion.

® Hypericum perforatum

— Gran medicamento para heridas
y contusiones en los nervios,
especialmente de los dedos y ufias (dedos
aplastados,puntas), pisotones.

— Caida sobre coxis.

— Heridas incisivas, mordeduras de animales,
tétanos.

— Para mejorar el dolor después de
operaciones

® /pecacuana

— Indicado después de consumir alimentos
indigestos.

— Nausea persistente y vomito, lengua
limpia, mucha salivacién.

— Dificultad respiratoria (asma), tos sofocante,
el nifio se pone rigido con la cara azul.

— Tos incesante, sofocante y violenta con
cada respiracion (tosferina).

® [edum palustre

— Picaduras de insectos, medusas,
escarapotes.

— Traumatismos: lesion contusionada fria,
entumecida y morada. Ojo negro.

— Herida por objeto punzante (clavos),
mordeduras, los lugares de la herida estan
frios y mejoran con frio helado.

— Reumatismos. De pies hacia arriba.

tomas pueden cambian de acuerdo a los
cambios del proceso patologico, por lo
que se comienza con un remedio y puede
ser necesario continuar con otro. Siempre
con una indicacion clara de este cambio,
valorando la evolucion del proceso que
estamos tratando y con el conocimiento ri-
guroso de los fundamentos homeopaticos.
® Valorar:

— Etiologia.

— Sensaciones.

— Localizacion.

— Modalidades.

— Sintomas concomitantes.

® Mercurius solubilis

- Amigdalitis pultdceas con deglucion dificil,
constante deseo de deglutir, escozor y
ardor.

— Mucha secrecién de saliva, encias
sangrantes y retraidas, dolor al tacto y al
masticar.

— Lengua saburral, gruesa, impresion de la
huella de los dientes.

— Olor fétido en la boca.

® Nux vémica

— Espasmo de origen digestivo.

— Indigestiones: mejora la pesadez y la llenura
producida por comidas abundantes y muy
condimentadas (excesos de comida y
bebida). Nauseas, vomitos, acidez. Resaca.

— Estrefiimiento cuando hay que realizar
gran esfuerzo para la deposicién y siente
que no logra desocupar bien el intestino
(tenesmo).

— Hemorroides, sobre todo después de
comidas pesadas o excesos con el alcohol

® Anas barbarie

— Estados gripales para los primeros
sintomas de la gripe. Fiebre, escalofrios,
dolores musculares, cefaleas.

— Se puede utilizar como preventivo.

® Rhustoxicodendrum

— Dolores articulares, tendinosos y
ligamentosos provocados por humedad y
sobresfuerzos fisicos, que mejoran con el
movimiento progresivo y empeoran con
el inicio del movimiento y con el reposo.
Esguinces, tendinitis.

— Calambres, dolores musculares después
de un deporte, en personas sedentarias
que se sienten apaleadas después de hacer
alglin ejercicio intenso al cual no estan
acostumbradas.

— Dolor que empeora con el reposo y mejora
con el movimiento.

— Varicela y todas las erupciones de piel que
presentan ampollas y ardor, herpes simple,
herpes zoster.

® Potencias que se pueden emplear en
la enfermedad aguda. Las enfermedades
agudas responden bien a las potencias
centesimales y bajas potencias de la esca-
la LM. Se presentan en granulos, globu-
los o gotas.

El medico ha de valorar de acuerdo al
caso lo que se conoce como la Potencia-Do-
sis, es decir individualizar la potencia a dar,
la cantidad a tomar y la frecuencia de toma.

Un ejemplo de como se presentan los me-
dicamentos homeopaticos: Arnica 30 CH.
Vias de administracién oral: liquida (go-
tas) o solida (granulos o globulos). O
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