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Editorial

La farmacia se mueve

pesar de los contratiempos, los impagos y, en general, los pa-
los en las ruedas de la farmacia espanola, esta se mueve. Y se
mueve hacia delante.

Hoy, y en un futuro a medio plazo, la farmacia tiene un gran
desafio profesional a causa del contexto econéomico en que nos
movemos (recortes, bajadas de precios, etc.), de las reformas en
el sistema sanitario y, sobre todo, debido al perfil de los pacientes,
marcado por el incremento de la cronificacion de las enfermeda-
des y el progresivo envejecimiento de la poblacion.

La farmacia comunitaria evoluciona hacia una mejora de los ser-
vicios ofertados no solo a los pacientes y usuarios, sino también al
propio Sistema Nacional de Salud. Ello es posible gracias a su gran
fortaleza, que es su proximidad al enfermo y el conocimiento de
los medicamentos y sus efectos sobre las personas.

De hecho, desde hace algin tiempo se estan llevando a cabo
acciones y programas que tienen este objetivo. El plan conSigue,
por ejemplo, ha evaluado el impacto del servicio de Seguimiento
Farmacoterapéutico en 1.403 pacientes mayores, cronicos y poli-
medicados. Hasta 250 farmacéuticos de 178 farmacias han hecho
posible este estudio, que concluye que esta prestacion consigue
reducir en un 56% los problemas de salud no controlados y pro-
porciona una mejora significativa de la calidad de vida percibida.
Y al mismo tiempo, los analisis farmacoeconémicos realizados han
mostrado que este servicio resulta coste-efectivo. Los resultados se
han expresado en términos de ratio coste-efectividad incremental.

El programa Adhiérete, por su parte, esta destinado a mejorar
la adherencia a los tratamientos en paciente mayores, cronicos,
polimedicados e incumplidores. Los farmacéuticos participantes
desarrollaran un conjunto de servicios asistenciales, como el segui-
miento farmacoterapéutico, la revision del botiquin o la deteccion
y resolucion de problemas relacionados con los medicamentos
(PRM). En este plan se utilizaran Sistemas Personalizados de Do-
sificacion (SPD) y una aplicacion movil que facilitara la comunica-
cion entre el farmacéutico y los pacientes. Con este plan se conse-
guira mejorar la calidad de vida de estos pacientes y mejorara a la
vez la sostenibilidad del Sistema de Salud.

MERCE PRATS
Directora
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