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Anticatarrales

La denominacion de antigripales o anticatarrales nos sirve para hacer referencia a
un amplio abanico de farmacos que no curan ni gripes ni catarros, pero si alivian
eficazmente los sintomas que los acompanan. Del peso comercial de estos productos
en la oficina de farmacia espafola nos habla la autora de este trabajo.

MARIA-JOSEP DIVINS

Farmacéutica.

a gripe y el resfriado comun son dos

de las infecciones virales mas fre-
cuentes en los seres humanos. La gripe
alcanza sus picos de mayor prevalencia
durante los meses mas frios. El clima, la
humedad y el mayor ntmero de horas
pasadas en domicilios y edificios de uso
colectivo son factores tradicionalmen-
te asociados a la aparicion de la gripe.
El abordaje terapéutico de ambos pro-
cesos no contempla, normalmente, la
erradicacion de sus causas: los farmacos
antivirales son poco utilizados por su
elevado coste, porque solo son eficaces
contra los virus de la gripe A y B si el tra-
tamiento se inicia durante las primeras
48 horas de la infeccion y porque pre-
sentan ciertos efectos secundarios.

Los medicamentos si entran en juego
para el alivio de la sintomatologia gripal
y catarral, que en ocasiones puede ser
muy molesta e incapacitante. Los anti-
gripales o anticatarrales combinan prin-
cipalmente analgésicos-antitérmicos con
descongestivos nasales, antihistaminicos
y antitusigenos para abordar globalmen-
te el cuadro sintomatico de ambos pro-
cesos.

Gripe

La gripe es una enfermedad infecciosa
aguda de las vias respiratorias causada
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por virus de la familia de los Orthomyxo-
viridae, de los que se conocen tres tipos:
A, By C. Los que producen sintomas
mas importantes en los humanos son
los de los tipos A y B, ya que el C solo
provoca cuadros clinicos poco trascen-
dentes, sobre todo en nifios.

Una caracteristica del virus de la gri-
pe es su elevada capacidad de mutacion.
Estas variaciones implican la aparicién
frecuente de nuevos virus gripales, fren-
te a los que el ser humano no tiene pro-
teccion inmunolégica hasta que entra en
contacto con la nueva variante. De ahi
la administracion anual de la vacuna ac-
tualizada.

La presencia del virus en sangre es
excepcional y habitualmente solo es

mercado

vias respiratorias, usualmente comienza
de forma brusca con fiebre alta y escalo-
frios, acompanados de cefalea, mialgias,
molestias de garganta y tos seca. El ma-
lestar general es notable, hay pérdida de
apetito y un gran decaimiento. También
puede causar, mas a menudo en nifos,
nduseas y vomitos, que al ser sintomas
tipicos de gastroenteritis han populari-
zado la denominacion de gripe estoma-
cal o intestinal. Aunque la fiebre y los
dolores musculares suelen durar entre 3
y 5 dias, el decaimiento puede prolon-
garse durante 2-3 semanas.

El tratamiento es solo sintomatico, los
antibioticos son ineficaces en cualquier
infeccion viral y solo son utiles para tra-
tar una infeccion bacteriana secundaria,

Las complicaciones mas habituales de la gripe son
la disnea y la neumonia en ancianos y la otitis media
y la bronquiolitis en nifios

localizable en las vias respiratorias. En
los casos mas graves, la autopsia ha en-
contrado virus en higado, bazo, rifiones,
corazon y ganglios linfaticos.
Lainfeccion la transmiten las personas
enfermas por via aérea, al toser, hablar o
estornudar, pero también a través de ob-
jetos contaminados como vasos, panue-
los, pomos de puerta, etc. Afecta a las

pero su uso indiscriminado genera resis-
tencias y debe ser evitado.

No son raras las complicaciones
en determinados grupos de edad. Por
ejemplo, en ancianos son frecuentes la
dificultad respiratoria y la neumonia,
mientras que en los nifios predominan
la otitis media y en los mas pequerios,
las bronquiolitis.
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La mayoria de las personas se recupera
sin mas problemas, pero deben extremar-
se las precauciones en ancianos, ninos
menores de 2 afos, embarazadas y enfer-
mos crénicos o inmunodeprimidos.

Resfriado comiun

El resfriado comun o catarro es una afec-
cion también producida por virus, ma-
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yoritariamente rinovirus y coronavirus.
Es frecuente la confusion del resfriado
con la gripe, ya que los dos procesos
comparten algunos de los sintomas
(irritacion nasal y de garganta, dolor de
cabeza...) y se presentan en la misma
época del afio. Sin embargo, las dos en-
fermedades son muy diferentes ya que
el cuadro clinico del resfriado es mucho
mas benigno y puede sobrellevarse, en
general, de forma ambulatoria.

Tras un resfriado comun, el enfermo
desarrolla inmunidad al virus particu-
lar que le ha afectado. No obstante,
debido al gran numero de que existen,
la persona puede infectarse facilmente
por otro virus diferente. Esta variabili-
dad es la causa por la cual la mayoria
de las personas sufren varios resfria-
dos al ano, mientras que solamente
enferman de gripe varias veces en el
transcurso de su vida.
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Mercado de anticatarrales

Durante el periodo analizado, que abar-
ca desde septiembre de 2009 hasta agos-
to de 2010, el total de unidades de an-
ticatarrales vendidas fue de 11.700.000,
por un importe de casi 42,5 millones de
euros a PVL. Esto supone un descenso
de las ventas de un 5% respecto al afio
anterior, porque algunas marcas com-
pensaron parcialmente la pérdida de
unidades (algo mas de millon y medio
de unidades, un -12%) con un incre-
mento de su PVP. Los datos reflejados
en este estudio corresponden a ventas
intermediadas por la distribucion far-
macéutica mayorista y hacen referencia
(figs. 2-5; tablas I y 1I) al perfodo com-

Los sobres son los mas
demandados con un 60,7 % de
las unidades (7.102.000) y un

59,7 % de los valores (25,32
millones de euros)

prendido entre septiembre de 2009 y
agosto de 2010.

Los datos indican un descenso en va-
lor mucho menor que el del ano ante-
rior, que fue de un -16%. La suma de
unos inviernos mas bien benignos y la
crisis economica han hecho que se pier-
dan en dos afios mas de 4,3 millones de
unidades y casi 11 millones de euros a
PVL (fig. 1).

La industria farmacéutica comercia-
liza sus productos antigripales en di-
versas formas farmacéuticas, dando asi
respuesta a las distintas preferencias
personales de los pacientes. Los sobres
son los mas demandados con un 60,7%
de las unidades (7.102.000) y un 59,7%
de los valores (25,32 millones de euros).
Les siguen los comprimidos efervescen-
tes, con un 18,0% (2.111.000 unida-
des); sus ventas en valor fueron de 8,41
millones de euros (19,8%).

Las capsulas ocupan la tercera posi-
cién con un 10,4% (1.211.000 unida-
des). Este segmento es el que mas ha
crecido proporcionalmente, mas que
doblando su peso porcentual en el mer-
cado en los ultimos 4 anos.

Un 10,3% (1.200.000 unidades) fue
para los comprimidos convencionales
y las grageas (4,00 millones de euros;
9,7%). Y finalmente, el 0,6% restante es

34 Farmacia Profesional

60.000 1 16.023 18.000
16.000
50.000
14.000
40.000 12.000
10.000
30.000
8.000
20.000 6.000
4.000
10.000
2.000
0
2008 (*) 2009 (*) 2010 (¥)
. Valores . Unidades

Fig. 1. Anticatarrales: evolucion de las ventas 2008-2010*
*Periodos de 12 meses cerrados en agosto.

Fuente: CEAH.

Jarabes 0,6%

Gagreas/Comprimidos 10,3 %

Cépsulas 10,4%

Sobres 60,7 %

Compri. Efervsc. 18,0%

Fig. 2. Anticatarrales: cuotas de mercado por formas farmacéuticas (unidades)

Fuente: CEAH.

para los jarabes, que son realmente mar-
ginales en este mercado (fig. 2).

Cuotas de mercado
por laboratorios

Son 33 los laboratorios presentes en
este sector, y 46 los productos comer-
cializados. En cabeza se situé McNeil
Ibérica, que gracias a sus cinco marcas
(Frenadol Complex, Frenadol PS, Frenadol

Hot Lemon, Frenadol Efervescente y Frena-
dol Junior), obtuvo mas del 40% de las
ventas del sector. Fueron alrededor de
5.025.000 unidades (43,0%) por un im-
porte aproximado de 17,97 millones de
euros (42,4%).

Alter Farmacia fue el segundo con dos
productos: Couldina y Couldina C. Vendio
1.944.000 unidades (16,6%) y 7,83 mi-
llones de euros (18,5%).

La tercera posicion la consiguié De-
farco (Desenfriol C y Desenfriol D), con
1.152.000 unidades (9,8%) y 4,15 mi-
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Tabla I. Antigripales: principales laboratorios

Fuente: CEAH.

Tabla Il. Antigripales: cuotas de mercado por marcas

Fuente: CEAH.

Vincigrip — 516

Fricold — 5,30

Desenfriol — 5,36

Bisolgrip _ 5,42
Fluvimucil Complex 5,47
Ilvico 5,53

Pharmagrip _ 5,69

Frenadol — 5,70

Total GRUPO _ 5,78

|

Anticatarral edigen _ 5,85
Aspirina complex _ 6,08
Propalgina plus — 6,08
Otros — 6,17
Couldina _ 6,42

T 1 1 1 T T T 1
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Fig. 3. Anticatarrales: precios medios por marca
Fuente: CEAH.
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llones de euros (9,8%). Merck ocupé el
cuarto lugar con un solo producto, Ilvi-
co, del que se vendieron 902.000 unida-
des (7,7%) y que factur6 3,12 millones
de euros (7,4%).

A continuacién se situé Bayer (sus
tres marcas, Propalgina Plus, Aspirina
Complex y Grippal, sumaron 576.000
unidades en total) y un 5,2% de las ven-
tas en valor (2,20 millones de euros).

En sexta posicion se coloco Cinfa
(Pharmagrip, Pharmagrip Duio, Cinfatos
Complex y Respritin). En este caso se
vendieron 423.000 unidades en total,
por un valor de 1,48 millones de euros
(3,5%).

Ya por debajo del 3% se situé6 Zambon
(Fluimucil Complex), gracias a sus 326.000
unidades vendidas (1,12 millones de
euros; 2,6%). Les siguieron Boehringer
Ingelheim (Bisolgrip), con 1 millon de
euros (2,4%); Farline (Fricold, 768.000
euros; 1,8%), Salvat (Vincigrip, 727.000
euros; 1,7%), Sanofi-Aventis (Cortafriol
Complex y Cortafriol C, 507.000euros;
1,2%) y Edigen (Anticatarral Edigen,
422.000 euros; 1,0%) (tabla I).

Cuotas de mercado por marcas

Para facilitar de una manera mas ob-
jetiva el andlisis del peso real de cada
marca en el mercado, hemos optado por
agrupar todas las formas de una misma
marca en un solo subtotal. El resultado
se visualiza en la tabla 1.

Como marca mas potente desde hace
muchos anos encontramos a Frenadol en
primera posicion, con unas ventas tota-
les de 5.025.000 unidades (43,0%) por
un importe de 17,97 millones de euros
(42,4%).

La segunda marca fue, un afio mas,
Couldina. En este caso fueron 1.944.000
unidades (16,6%) y la facturacion alcan-
26 los 7,83 millones de euros (18,5%).

Desenfriol ocupo6 el tercer lugar con
1.152.000 unidades vendidas (9,8%)
por un montante de 3,87 millones de
euros (9,1%).

La cuarta posicion fue para Ilvico con
902.000 unidades (7,7%) y 3,12 millo-
nes de euros (7,4%).

A continuacion figuran: Pharmagrip,
con 390.000 unidades (3,3%) y 1,39
millones de euros (3,3%), y Propalgina
Plus, con 334.000 unidades (2,9%) y
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1,27 millones de euros (3,0%) en factu-
racion.

Fluimucil Complex es el primer produc-
to que se sitda por debajo del 3% de par-
ticipacion de mercado en valores (1,12
millones de euros; 2,6%).

Las posiciones octava a duodécima co-
rresponden a marcas con una cuota de
mercado por encima del 1% y son: Bi-
solgrip (con una facturacion de 1 millon
de euros; 2,4%), Fricold (768.000 euros;

1,8%), Aspirina Complex (728.000 euros;
1,7%), Vincigrip (727.000 euros; 1,7%) y
Anticatarral Edigen (422.000 euros; 1%).

La figura 3 nos muestra los PVP medios
de las distintas marcas de antigripales
comparandolos con el precio medio del
grupo, que en este segmento se sittia en
los 5,78 euros. Como podemos observar,
las variaciones son poco significativas, ya
que entre el mas barato y el mas caro hay
poco mas de un euro de diferencia.

Una educacion sanitaria siempre efectiva

Como ya se ha comentado, no existe
un tratamiento que sea a la vez eficaz e
inocuo para curar gripes y resfriados. En
cambio, si es muy conveniente la profi-
laxis de la gripe mediante la vacunacion,
sobre todo en aquellos colectivos consi-
derados de alto riesgo. La vacuna tiene
una efectividad de alrededor del 80%. Si
la persona vacunada contrae la gripe, los
sintomas suelen ser menos intensos.

Un paciente con gripe debera guar-
dar reposo en cama, en una habitacion

fresca y con cierto grado de humedad.
Su alimentacion debera ser ligera, con
abundancia de liquidos y evitando el
consumo de tabaco y alcohol.

Se debera consultar siempre con un
meédico cuando la persona afectada per-
tenezca a los grupos de riesgo. También
cuando los sintomas parezcan no remitir
o empeorar con el paso de las horas. La
administracion de antigripales propor-
cionara un alivio muy ttil de las moles-
tias asociadas.

Por debajo de este precio encontramos
a ocho de las doce primeras marcas en
ventas (Vincigrip, Fricold, Desenfriol, Bi-
solgrip, Fluimucil Complex, Ilvico, Pharma-
grip y Frenadol), sus precios oscilan entre
los 5,16 euros del primero y los 5,70 de
Frenadol.

Solamente son cuatro marcas (Antica-
tarral Edigen, Aspirina Complex, Propalgi-
na Plus y Couldina) las que resultan algo
mas caras que la media.

El estado general del paciente con res-
friado suele permitirle continuar con la
vida normal aunque con algunas moles-
tias. En este caso también resultan bas-
tante utiles los farmacos para el alivio
sintomatico.

A falta de prescripcion médica con-
creta, a los farmacéuticos nos corres-
pondera recomendar el producto mas
adecuado al perfil del paciente, al tipo
de sintomatologia dominante e incluso a
sus propias preferencias personales. [J
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