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Salud

Sequedad vaginal

Casos practicos

Las afecciones del aparato genital femenino, por su prevalencia y sensibilidad,
constituyen uno de los motivos de consulta que con cierta frecuencia se plantean
en la oficina de farmacia. La sequedad vaginal y los sintomas que a ella se
asocian hacen que en no pocas ocasiones la mujer recurra a la proximidad,
profesionalidad y buen hacer del farmacéutico comunitario para resolver dudas
e inquietudes. Se trata de un problema que, sin revestir gravedad en si mismo,
altera significativamente multiples aspectos de su cotidianeidad.
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a falta de lubricacion vaginal y las

manifestaciones clinicas que con-
lleva son, sin lugar a dudas, una de las
molestias vinculadas al aparato genital
que con mayor frecuencia tiene la mu-
jer en todos los ciclos de su vida. Las
causas que generan este problema estan
actualmente bien identificadas, corres-
pondiéndose en un importante nimero
de casos a las fluctuaciones hormona-
les propias de la mujer en las distintas
etapas de la vida (embarazo, lactancia,
menopausia). Si bien no es posible inci-
dir directamente en su etiologfa —ya que
es consecuencia de estados fisiologicos
de la mujer—, si podemos disponer de
medios e informacion para prevenir y
corregir, en la medida de lo posible, el
malestar y la incomodidad que genera
la irritacion, el prurito, el dolor, el esco-
zor, la descamacion... resultantes de la
sequedad vaginal.

Ademas de las causas puramente re-
lacionadas con el ciclo biologico feme-
nino, se ha descrito una serie de situa-
ciones y factores etiologicos asociados
tanto a la salud fisica como mental de
la mujer, que se manifiestan, entre otra
sintomatologia, con una deficiente lu-
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bricacion de la zona genital. Estrés,
miedos y desinterés sexual, diabetes,
sensibilizacién a productos de higiene
intima, higiene excesiva, infecciones y
administracion de determinados medi-
camentos son algunos de los ejemplos
mas representativos.

Para el alivio de esta sintomatologia se
dispone de un amplio abanico de geles,
cremigeles y cremas formulados a partir
de excipientes y activos humectantes e
hidratantes compatibles con la mucosa
vulvovaginal y facilmente eliminables
mediante la ducha o lavado diario.

Las variaciones que este grupo de
productos presenta, tanto en su compo-
sicién como en sus atribuciones, condi-
cionan su clasificacion y estatus legal.
De ahi que puedan encontrarse en el
mercado productos destinados a mejo-
rar, aliviar o tratar la sequedad vaginal
que ostenten la condicion de:

¢ Medicamentos: si incluyen en su com-
posicion principios activos que ejercen
su accion por un mecanismo farmaco-
l6gico, inmunologico o metabdlico y/o
que estan destinados a estimular el de-
sarrollo de la flora vaginal.

* Producto sanitario: si con su aplica-
cion se pretende sustituir las secrecio-
nes vaginales disminuidas.

* Producto de higiene: si su funcion
principal es hidratar y facilitar la rela-
cion sexual.

e Cosmético: si su ambito de actuacion
se circunscribe a las zonas externas del
aparato genital (vulva).

Recomendaciones
generales

Antes de abordar algunos casos especi-
ficos, conviene aportar algunas pautas
generales sobre el cuidado y la higiene
del area genital femenina, que pueden
ser utiles para todas nuestras clientas/
pacientes.

Higiene intima diaria
Una minuciosa y adecuada higiene inti-

ma es el requisito minimo indispensable
para mantener una correcta salud del
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area genital. Dada la especial sensibili-
dad de la zona sobre la que van a apli-
carse, no es recomendable recurrir para
ella a detergentes dermatologicos con-
vencionales (pueden resultar demasiado
agresivos). Es preferible utilizar cual-
quiera de los productos especialmente
formulados para tal fin. Su composicion
y forma de utilizacién permite garantizar
una eliminacion eficaz de las secreciones
fisiologicas de la zona, asi como de los
restos de suciedad que pudieran acu-
mularse, respetando al mismo tiempo el
manto hidrolipidico y la flora bacteriana

Dada la especial sensibilidad
del area vaginal, no es
recomendable recurrir para
su higiene a detergentes
dermatolégicos convencionales,
porque pueden resultar
demasiado agresivos

residente del area genital. Sin embargo,
el abuso de estas medidas, asi como el
uso excesivo de irrigaciones vaginales
(excepto si se realizan bajo prescripcion
meédica) puede llegar a resultar contra-
producente, ya que son susceptibles de
acabar desencadenando problemas de
sequedad vaginal.

Hidratacién vaginal

Se recomienda el empleo de geles y cre-
mas hidratantes vaginales para mitigar
las molestias asociadas a la sequedad y
el prurito. Preferentemente se utilizaran
preparados de base acuosa, facilmente
eliminables mediante la ducha o lavado
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diario, con un pH cercano al de la zona
vaginal y dermatologicamente compa-
tibles con la mucosa genital femenina.
La administracion de algunas de estas
formulaciones que incluyan un activo
farmacologico debera estar supervisada,
en funcion de su naturaleza, por un pro-
fesional sanitario o facultativo médico.

Lubricacion

Cuando aparece dispareunia (dolor du-
rante el acto sexual) por falta de lubri-
cacion puede recurrirse al uso de lubri-
cantes y facilitadores de las relaciones
sexuales. Estos productos pueden llegar
a converger con los hidratantes vagi-
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nales, tanto por su composicién como
por sus caracteristicas. No obstante, ya
que su finalidad principal es la de actuar
como lubrificante o facilitador del coito,
se debe garantizar la dermocompatibili-
dad con la piel y mucosa genital de am-
bos sexos y a la vez su compatibilidad
con los preservativos. Los lubricantes
intimos formulados a base de excipien-
tes oleosos pueden llegar a comprome-
ter la integridad de los profilacticos de
latex.

Higiene poscoital

Conviene mantener una adecuada higie-
ne genital tanto antes como después de
mantener relaciones sexuales, especial-
mente si se han utilizado lubricantes o
algan otro preparado facilitador del acto
sexual.

Hidratacion oral

Conseguir un optimo estado de hidra-
tacion requiere, asimismo, una abun-
dante ingesta de liquidos: agua, zumos
e infusiones son excelentes alternativas
para dotar a nuestro organismo de los
2 1 de liquido que precisa diariamente.
La ingesta de frutas y verduras implica
también un aporte importante de liqui-
dos, ademas de ser una excelente fuente
de vitaminas y minerales.

A continuacion, a través de una se-
rie de casos practicos, se analizaran las
posibles causas de esta disfuncion rela-
cionada con el aparato genital femenino
y que afecta a la mujer en las distintas
etapas de su vida. Asimismo se citaran
algunas de las alternativas al alcance de
la oficina de farmacia para el abordaje de
la sintomatologia asociada a la sequedad
vaginal.

Caso 1

Mujer lactante

que refiere falta de
lubricaciéon vaginal

Una mujer que ha dado a luz recientemente
y estd ddndole el pecho a su bebé acude a
la farmacia en busca de consejo ya que al
reanudar las relaciones sexuales nota falta
de lubricacion vaginal.
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Es sobradamente conocido que los
cambios hormonales en la mujer son
notorios durante el embarazo, en el pos-
parto y también mientras dura el perio-
do de lactancia. El embarazo modifica la
funcion de practicamente la totalidad de
glandulas del organismo, con implica-
ciones de diferente magnitud en funcion
del estado general de la madre gestante.
Durante los nueve meses de embarazo
se ven alterados tanto los niveles de es-
trogenos como los de progesterona.

Lactancia materna
e hipoestrogenemia

En el puerperio se produce una regre-
sion progresiva, a todos los niveles, de
los importantes cambios que ha experi-
mentado la mujer durante la gestacion.
Es durante este periodo cuando el re-
vestimiento vaginal que se ha visto fuer-
temente alterado durante el parto tiende
a recobrar la normalidad. No obstante,
esta recuperacion puede dilatarse en el

natural caracteristico de esta parte de
la anatomia femenina (pH no superior
a 5,0 en la edad fértil) y, por supuesto,
no tienen ningun efecto adverso sobre
la lactancia.

Anticoncepcién

En lo que respecta al control de la con-
cepcion, hay que recordar a la mujer
que tras el parto, y a pesar de que no
menstrie debido a la lactancia, puede
ser fértil y conserva su capacidad repro-
ductiva. Durante el periodo de lactan-
cia esta desaconsejada la utilizacion de
métodos anticonceptivos basados en la
administracion de hormonas por el ries-
go de que éstas puedan pasar al bebé a
través de la leche materna.

Si la pareja recurre a la utilizacion de
condon, preservativo femenino o dia-
fragma como meétodo anticonceptivo,
resulta especialmente importante insis-
tir en la conveniencia de que para con-
trarrestar la sequedad vaginal y facilitar

Se ha descrito que las mujeres que sufren
diabetes mellitus de tipo 2 refieren con frecuencia
una disminucién de la lubricacién vaginal

tiempo si la madre ha optado por la lac-
tancia natural, ya que durante el periodo
en que esté amamantando a su bebé la
mujer experimentara una hipoestroge-
nemia fisiologica transitoria.

La disminucién en los niveles de
estrogenos se traduce en una falta de
lubricacion de la vagina, con la consi-
guiente sensacion de malestar e incluso
dolor (dispareunia) durante las relacio-
nes sexuales. Atendiendo a su etiologia,
logicamente se trata de una situacion
benigna, pasajera y totalmente reversi-
ble, recuperandose la hidratacion vagi-
nal normal tan pronto como los valores
hormonales recobran la normalidad.

La utilizacion de lubricantes vagina-
les durante este periodo es recomen-
dable para disminuir la sensacion de
prurito que conlleva la sequedad de la
zona vaginal y también para disminuir
las posibles molestias durante las rela-
ciones sexuales. Este tipo de productos
no alteran la flora normal de la vagina,
siempre que sean respetuosos con el pH

las relaciones se recurra a lubricantes
de base acuosa y no a los de natura-
leza oleosa, ya que el empleo de estos
ultimos podria llegar a comprometer la
integridad de esos dispositivos y, por
tanto, mermar su eficacia como método
anticonceptivo.

Frente a ello, uno de los métodos an-
ticonceptivos que se preconiza en esta
etapa es el método MELA (método de
la lactancia y la amenorrea). Esta consi-
derado cientificamente como una forma
efectiva para llevar a cabo un control na-
tural de la fertilidad, siendo unicamente
valido para el periodo de lactancia. No
obstante, la efectividad del 98% que se
le asigna solo puede referirse cuando
convergen los siguientes requisitos:

* Lactancia completa: alimentacion ex-
clusiva del bebé a base de leche ma-
terna y sin superar las 6 h entre toma
y toma.

* Amenorrea: que la madre no haya te-
nido la menstruacion desde el emba-

Vol. 24, Niim. 5, Septiembre-Octubre 2010



razo, ni tan siquiera sangrado de mas
de un dia.
* Que el lactante tenga menos de 6 meses.

Siempre que no se puedan garantizar
estas premisas, la pareja debera recurrir
a otros métodos anticonceptivos ade-
cuados a los requerimientos del periodo
de lactancia.

Caso 2
Mujer de 30 anos
con dispareunia

Una mujer de 30 anos, usuaria habitual de
anticonceptivos orales y sometida a un ele-
vado nivel de estrés laboral, nos solicita un
lubricante vaginal para paliar las molestias
y el dolor que experimenta mientras man-
tiene relaciones sexuales.

El estrés, en general, y el laboral en
particular, son consecuencia directa de
los importantes cambios que las socie-
dades modernas han experimentado du-
rante las ultimas décadas.

Cuando nuestro organismo esta bajo
una situacion de alarma o de tension, se
produce de inmediato un aumento sig-
nificativo en la secrecion de la hormona
adrenocorticotropica (ACTH) por la ade-
nohipofisis, con la consiguiente libera-
cion al torrente sanguineo de una mayor
cantidad de cortisol (hormona regulado-
ra del metabolismo de la glucosa) por las
glandulas suprarrenales. Una mayor con-
centracion de cortisol en sangre se tradu-
ce en una mayor liberacion de glucosa
para dar respuesta a la demanda de ener-
gia que origina una situacion de tension
o estrés. Como resultado de todo ello se
produce un desequilibrio en la secrecion
hormonal del organismo, viéndose tam-
bién afectadas las hormonas sexuales vy,
entre ellas, los estrogenos.

Si la situacion que desencadena el es-
trés persiste en el tiempo, la alteracion
de los niveles hormonales no se norma-
liza y como consecuencia, se ponen de
manifiesto los procesos fisiologicos deri-
vados de ese desequilibrio.

Estrés y anticonceptivos

Concretamente, en el tema que nos
ocupa, es facil imaginar que como con-
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secuencia de la situacion de estrés que
vive la paciente, la sintesis de estrégenos
se halle modificada por el aumento de
cortisol circulante, con la consiguiente
afectacion del nivel de hidratacion de la
mucosa vaginal.

Esta situacion, sumada a los efectos
adversos generados por la administra-
cién continuada de anticonceptivos ora-
les, acentua la sintomatologia referida.

Los anticonceptivos orales, por su alta
eficacia y seguridad, son una de las alter-
nativas mas utilizadas entre los métodos
anticonceptivos reversibles. Se formulan
a base de hormonas sexuales que inter-
fieren el mecanismo que regula la ma-
duracion folicular en el ovario, evitando
la liberacion del 6vulo. Paralelamente la
secrecion cervical se muestra opaca y es-
pesa, dificultando la penetracion de los
espermatozoides, se producen cambios
en el endometrio y se modifica la mo-
vilidad de las trompas de Falopio, difi-
cultando con todo ello la posibilidad de
implantacion del ovulo fecundado.

Entre los anticonceptivos hormona-
les de administracion oral combinados,
pueden diferenciarse distintos tipos en
funcion de si su composicion no varia
durante el ciclo (monofasicos) o si por el
contrario prevé una pauta de variaciones
durante el ciclo menstrual (trifasicos),
emulando las variaciones hormonales
que presenta la mujer de forma natural.

Estd descrito que los anticonceptivos
que incluyen en su composicion un alto
contenido androgénico y a su vez pre-
sentan un bajo nivel estrogénico suelen
inducir una disminucion de lubricacion
del area vulvovaginal.

Cuidado y lubricacién

Para minimizar las molestias que tiene
la mujer joven asociadas a la sequedad
vaginal se recomienda, en primer lugar,
evitar las posibles agresiones locales
provocadas por el uso de desodorantes
y perfumes intimos o de productos de
higiene inadecuados e irrespetuosos con
las condiciones fisiologicas de la zona
genital. Asimismo debera evitarse el
abuso o empleo excesivo de productos
de higiene intima, con independencia
de que éstos hayan sido especialmen-
te formulados para tal fin, asi como de
protectores o ropa interior de tejidos
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que dificulten la transpiracion y por
consiguiente potencien la irritacion de
la zona cubierta.

Otra de las medidas utiles es el em-
pleo de lubricantes vaginales, los cuales
resultaran eficaces para corregir tem-
poralmente esta problematica. Su uti-
lizacion durante las relaciones intimas
repercutira favorablemente en la vida
sexual de la pareja al disminuir la sen-
sacion de incomodidad e incluso dolor
que puede generar el coito. En esta linea
y con la finalidad de explotar la vertiente
mas ludica de la actividad sexual, han
aparecido en el mercado lubricantes que
ademas de facilitar las relaciones intro-
ducen en esta actividad sensaciones di-
ferentes o que la hacen mas placentera.

Estas medidas junto con técnicas de
relajacion y la promocion de una actitud
personal positiva frente al entorno ayu-
daran a sobrellevar el dindamico ritmo
de vida actual y, ademas de disminuir
la tension muscular y psiquica del dia a
dia, mejoraran significativamente la cali-
dad de vida global de la paciente.

Caso 3

Paciente de mediana
edad diabética y con
candidiasis recurrentes

Visita la farmacia una paciente de mediana
edad, diabética, que refiere frecuentes in-
fecciones vaginales por candida. Nos pide
consejo para paliar las molestias derivadas
de la falta de lubricacion vaginal.

La diabetes mellitus de tipo 2 es una
de las enfermedades metabolicas croni-
cas mas frecuentes en nuestro medio. Se
manifiesta como una elevacion de los ni-
veles de glucosa en sangre, debida fun-
damentalmente a una resistencia celular
a la accion de la insulina combinada con
un déficit en la produccion y secrecion
de esta hormona por el pancreas.

Se ha descrito que las mujeres que
presentan diabetes mellitus tipo I refie-
ren con frecuencia una disminucion de
la lubricacion vaginal. Sus causas se aso-
cian principalmente a dos complicacio-
nes derivadas del deficiente control del
metabolismo de la glucosa: por un lado,
alteraciones neuropaticas que llevan a
una disminucion de la respuesta al esti-
mulo sexual y, por otro, a dafios vascu-
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lares que dificultan un adecuado riego
sanguineo en la pared vaginal, limitando
asf la formacion de flujo vaginal.

Ambas situaciones generan en la mu-
jer diabética un patron especifico de dis-
funcion sexual, cuya severidad estara en
funcion de la duracion y afectacion del
metabolismo glucidico. Esta disfuncion
se halla fundamentada en un trastorno
de la fase de excitacion, una escasa lu-
bricacién y una menor expansion de la
vagina que origina dolor e irritacién du-
rante la actividad coital.

También es sobradamente conocida
la mayor predisposicion que poseen los
diabéticos a tener infecciones oportu-
nistas y mas concretamente a presen-
tar infecciones por Candida albicans.
La candidiasis recurrente en pacientes
diabéticos suele asociarse a un estado
inmunitario comprometido y a proble-
mas metabolicos derivados de un mal
control de la enfermedad. La mucosa
vaginal y la vulva son uno de los lugares
que mas sufren esta situacion: prurito,
eritema y leucorrea son la sintomatolo-
gia mas relevante, que empezara a remi-
tir tan pronto se instaure el tratamiento
antifangico.

El empleo concomitante de hidratan-
tes y lubricantes intimos que incorpo-
ren, ademas de los activos propiamente
hidratantes, un anestésico local (lidocai-
na) proporcionaran alivio al prurito que
se asocia tanto a la deficiente hidrata-
cion del area vulvovaginal, como a las
infecciones fungicas.

Caso 4

Mujer menopausica

en tratamiento
antidepresivo que refiere
prurito y sequedad
vaginales

Una clienta menopdusica que acude a la
farmacia en busca del tratamiento antide-
presivo prescrito nos consulta por un pro-
blema de picor y sequedad en el drea vul-
vovaginal.

El climaterio femenino es una etapa
fisiologica de la mujer que, progresiva-
mente y de forma natural, marca el paso
de una fase vital con capacidad repro-
ductiva a otra carente de ella. Esta evo-
lucion no debe considerarse como una
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disfuncion organica de la mujer, una en-
fermedad o una merma de la posibilidad
de disfrutar de una vida y sexualidad
plenas; si bien es cierto que este periodo
a menudo discurre acompanado de una
serie de sintomas molestos que pueden
requerir de valoracion médica en algu-
NOoS €asos.

Deplecién estrogénica

La deplecion de estrogenos plasmati-
cos resultante del cese de actividad de
la funcion ovarica es la causante de una
buena parte de las molestias que tienen
las mujeres durante esta etapa: sofocos,
sudoracion, sequedad de piel y muco-
sas... La mucosa vaginal se ve especial-
mente afectada como consecuencia de
la reduccion en el nimero de glandulas
vaginales, la atrofia del epitelio y del te-
jido conjuntivo de la pared vaginal y la
alcalinizacion del pH vaginal (resultante
de los cambios que tienen lugar en la
flora bacteriana habitual). Consecuente-
mente, se reducen los fluidos generados
por el aparato reproductor femenino,
disminuyendo asi su lubricacion, lo que
repercute negativamente tanto en la ac-
tividad normal de la mujer por el ma-
lestar que el prurito le genera, como en
su actividad sexual, ya que las relaciones
sexuales pueden resultarle molestas y/o
dolorosas.

El prurito resultante de la atrofia ti-
sular y la sequedad generada por la dis-
minucion de los niveles de estrogenos
facilita que por puro efecto mecanico
derivado del roce o rascado, se produz-
can lesiones en la mucosa genital. Para
disminuir este problema resulta adecua-
da la aplicacion de agentes hidratantes
y epitelizantes que disminuyan la sen-
sacion de quemazon, dolor, eritema y
descamacion, mejorando globalmente la
sintomatologia y favoreciendo la reepi-
telizacion y cicatrizacion de las excoria-
ciones que puedan haberse generado.

Uso de antidepresivos

Paralelamente, como resultado de los
relevantes cambios hormonales que se
suceden durante esta etapa, es también
frecuente que la mujer experimente
inestabilidad emocional, irritabilidad,

estados de ansiedad, estrés, angustia,
depresion..., por lo cual debe realizarse
una labor educativa e incentivante que
reafirme la capacidad, actividad y dina-
mismo femeninos. Si ello no basta, la
intervencion médica es siempre de gran
valor, considerandose incluso necesaria
la prescripcion de tratamiento médico.
Los antidepresivos triciclicos son una de
las alternativas terapéuticas disponibles
para abordar con éxito el tratamiento de
la depresién menopausica, aunque en-
tre los efectos adversos descritos figure
el bloqueo de receptores colinérgicos
muscarinicos, que causan sequedad de
las mucosas en general y de la vaginal
en particular.

Una adecuada hidratacion topica re-
solvera satisfactoriamente este proble-
ma, ya que los hidratantes vaginales, a la
vez que actian hidratando y lubrifican-
do la zona vaginal, mejoran la elastici-
dad y flexibilidad de la mucosa genital.
Si estas medidas no son suficientes para
paliar la sintomatologia, puede recurrir-
se a formulaciones que incluyan deriva-
dos estrogénicos.

Otra alternativa, consecuencia del
importante auge que los productos ela-
borados a base de soja y sus derivados
esta experimentando especialmente en
mujeres pre y posmenopausicas, son las
formulaciones de aplicacion topica con
fitoestrogenos de soja. Estos productos
reivindican un alivio de la sequedad e
irritacion vaginal, asi como una rege-
neracion del epitelio vaginal al actuar
sobre los receptores estrogénicos de la
mucosa vaginal.

Una de las caracteristicas que debe
cumplir cualquiera de estos preparados
destinados especificamente a la mujer
menopausica es la de tener un pH proxi-
mo a la neutralidad (pH 7), en linea con
el que tiene se tiene de forma natural en
esta etapa de la vida como consecuencia
de la pérdida de flora vaginal.

Los productos formulados con deriva-
dos de la soja reivindican un alivio de la
sequedad e irritacion vaginal, asi como
una regeneracion del epitelio vaginal al
actuar sobre los receptores estrogénicos
de la mucosa vaginal

Un posible efecto adverso de los an-
tidepresivos triciclicos es el bloqueo de
receptores colinérgicos muscarinicos,
que causan sequedad de las mucosas en
general y de la vaginal en particular. O
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