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EDITORIAL

Congresos y jornadas de la semFYC. Premios y becas semFYC

La Sociedad Espafnola de Medicina Familiar y Comunitaria,
semFYC, como sociedad cientifica tiene el compromiso de
impulsar la investigacion y generar conocimiento que vaya
asociado a promover mejoras en los cuidados y en la salud
de la ciudadania.

La semFYC tiene el compromiso de generar conocimiento
que permita promover mejoras en los cuidados de salud de
la ciudadania, teniendo en cuenta que la investigacion debe
ser un area competencial de los médicos de familia, tanto
como lo son la asistencia y la docencia. El analisis y evalua-
cion del desempeno profesional, de los modelos de organi-
zacion, del impacto de nuestra actividad o del uso de la
tecnologia, entre otras, es un imperativo ético, y nos obliga
a buscar respuestas a los problemas de salud y discapacidad
a los que nos enfrentamos todos los dias.

Por todo ello, una de las prioridades de la semFYC y muy
especialmente en su Congreso anual, es acoger y favorecer
la difusion de la investigacion que se realiza en todos los
ambitos en los que desarrollan su actividad los médicos de
familia (atencion primaria, dispositivos de urgencias, cuida-
dos paliativos, docencia, gestion, investigacion...). Para
ello se facilitan espacios, puntos de encuentro, debates...
con el objetivo de dar visibilidad a nuestro trabajo diario y
a la repercusion que el mismo tiene sobre los pacientes y
ciudadanos.

El congreso anual de la semFYC, en el apartado de Inves-
tigacion, recibe un elevado nimero de comunicaciones,
tanto desde la perspectiva metodoldgica cuantitativa como
cualitativa, asi como proyectos de investigacion. La selec-
cion de los estudios de investigacion, para ser presentados
en el congreso, se basa en criterios de calidad que tienen en
cuenta la originalidad, la pertinencia y la calidad metodolo-
gica del estudio, asi como la aplicabilidad en el ambito de la
medicina de familia'.

Todos los congresos de la semFYC ponen en valor los me-
jores estudios y se premian las mejores comunicaciones de
investigacion.

Nuestra sociedad cientifica, acorde con los tiempos y las
nuevas tareas de los médicos de familia, facilita y promueve
que los grupos de trabajo puedan tener un espacio mas es-
pecifico para compartir e impulsar mejoras en el conoci-
miento y en la capacidad resolutiva de los médicos de

familia. La semFYC dispone de jornadas especificas como
las que lleva a cabo el grupo de trabajo de ecografias, o las
jornada para médicos o médicas que desempefan su activi-
dad asistencial en el medio rural o en urgencias.

Estas diferentes y enriquecedoras jornadas de semFYC son
en realidad espacios de reflexion y debate donde se com-
parten experiencias clinicas, docentes, casos clinicos
siempre bajo el prisma de los diferentes perfiles del médico
de familia seglin su ambito laboral asistencial (rural, urgen-
cias...), docente e investigador.

Un dato diferencial de nuestra sociedad cientifica son los
programas de actividades propias como son el PAPPS (Pro-
grama de Actividades de Prevencion y Promocion de la Sa-
lud), el PACAP (Programa de Actividades Comunitarias en
Atencion Primaria), y el GPCYS Grupo Programa Comunica-
cion Y Salud). Se trata de programas transversales de la
semFYC, que ya tienen una larga trayectoria, que celebran
jornadas o encuentros donde los profesionales de diferentes
ambitos y formacion pueden compartir espacios divulgati-
vos, formativos, y de reunion, bajo el amparo de nuestra
sociedad cientifica. Poder compartir experiencias, proyec-
tos y resultados de estudios de investigacion en el seno de
cada programa, enriquece las jornadas de los grupos- pro-
gramas, y potencia el valor de sus competencias.

Otra de los objetivos como sociedad cientifica es dar so-
porte a la investigacion traslacional mediante ayudas para
desarrollar proyectos de investigacion como tesis doctora-
les, que den respuesta a las lagunas del conocimiento en la
practica de la Medicina Familia, en cualquiera de sus multi-
ples ambitos.

Las tesis doctorales son una actividad académica que faci-
lita que los médicos de familia impartan docencia de grado,
y que la universidad espanola se pueda beneficiar del cono-
cimiento de estos profesionales. Por ello la semFYC convoca
de forma anual, a través de su seccion de investigacion, be-
cas para tesis doctorales, conocidas como becas doctorales
“lsabel Fernandez”, en recuerdo a una de las pioneras en
investigacion en Atencion Primaria, y vocal de la semFYC2.

Las ayudas a las tesis doctorales, como pilar de la investi-
gacion de la sociedad cientifica, han experimentado un cre-
cimiento notable en los Ultimos afios. Observamos con
satisfaccion como afo tras afo, va aumentando el niUmero
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de proyectos que se presentan, con 40 proyectos anuales en
la Ultima convocatoria, lo que es indicativo de que la inves-
tigacion posgrado en los médicos de familia es un campo en
auge y ayudara a aumentar la competencia y capacitacion
de los docentes universitarios.

Por otro lado, en el area de la comunicacion asistencial,
la semFYC, a través del GPCYS y la seccion de investigacion,
convoca ayudas para la realizacion de proyectos de investi-
gacion-becas “Francesc Borrell”- en materia de Comunica-
cion y Salud. Impulsar la investigacion en comunicacion
asistencial es una estrategia que ayudara a reconocer la ne-
cesidad de la formacion en habilidades comunicativas y es-
trategias en entrevista clinica como herramienta de trabajo
de los profesionales de la salud®.

Los criterios de evaluacion de las becas y ayudas de la
semFYC estan bien definidos en las convocatorias y basados
en los aspectos de originalidad e innovacion, relevancia y
aplicabilidad, asi como de rigor metodoldgico.

La seccion de investigacion de nuestra sociedad cientifica
formada por un vocal de Junta Permanente, los 17 vocales
de investigacion de las sociedades federadas, y 3 vocales de
programas PAPPS, PACAP, GPCYS, y en colaboracion con los
comités cientificos de los diferentes eventos, velan por la
adecuacion de las convocatorias y criterios de evaluacion de
las comunicaciones de cualquiera de los eventos semFYC,
asi como de las becas de investigacion'.

Y poniendo en valor a la investigacion como area compe-
tencial de los médicos de familia, que ha de tener su com-
promiso en las unidades docentes y en el programa
formativo de los residentes, también aqui la semFYC apues-
ta por un espacio en el que los residentes de Medicina de
Familia, y las unidades docentes multiprofesionales pue-
den divulgar sus proyectos y estudios de investigacion. Y asi,
en el congreso anual, en el contexto del foro de investiga-
cion, se facilita un espacio para divulgar y compartir los tra-
bajos de investigacion, los trabajos de fin de residencia
realizados en las unidades docentes multiprofesionales. Se
trata de una iniciativa novedosa impulsada desde la seccion
de investigacion y con excelente acogida por parte de los
residentes y UUDD, recibiendo mas de 50 proyectos de in-
vestigacion cada ano, y premiando al mejor trabajo fin de
residencia, y con reconocimiento al tutor/a y a la unidad
docente’.

La actividad cientifica que se realiza en nuestra sociedad
es extraordinaria, con un larguisimo recorrido que va desde
los trabajos de fin de residencia hasta las tesis doctorales

superando las 4.000 comunicaciones anuales en el plazo de
los 12 meses que transcurren entre un Congreso Nacional de
la semFYC hasta el siguiente. Y lo que es aln mas importan-
te, con una tendencia creciente tanto en nimero como en
la calidad.

Y como Sociedad nos toca poner en valor y dar visibili-
dad a los trabajos ganadores en los diferentes eventos
semFYC y este es el objetivo de éste monografico especial
de investigacion en Atencion Primaria. Son todos los que es-
tan premiados, aunque no estan todos los que son, pues se
hace mas investigacion que la que se presenta en nuestro
congreso, jornadas y encuentros®. Podemos concluir que la
salud de la investigacion en medicina de familia es excelen-
te, aunque sin duda es mejorable y debe ganar en impacto,
profundidad y madurez. Investigar en medicina de familia
no es facil, y las condiciones estructurales son un importan-
te obstaculo (sobrecarga asistencial, aislamiento, ausencia
de estructuras de apoyo...) por lo que es obligado felicitar a
todos los médicos de familia que incorporan esta competen-
cia a su quehacer diario, reconocer la calidad de su trabajo
con los premios otorgados y hacerlos visibles con la publica-
cion en esta Revista. Este es un primer paso que iremos re-
validando afno a ano.
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