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La Dra. lona Heath es médico general, habiendo desarrolla-
do la mayor parte de su carrera profesional en el Caversham
Group Practice, en Kentish Town, en el norte de Londres.
En 2009 fue elegida Presidenta del Royal College of General
Practitioner, cargo que ocup6 hasta el pasado afo. Desde
2007 es miembro del Comité Ejecutivo de WONCA.

La Dra. Heath es, posiblemente, una de las investigado-
ras mas influyentes en el ambito de la atencion primaria en
general, y la medicina de familia en particular, a través de
sus numerosas publicaciones en las revistas mas relevantes
de medicina general del mundo. Escribe regularmente en el
British Medical Journal, donde suele realizar analisis muy
certeros del ejercicio profesional. Ha sido consejera edito-
rial del BMJ y Directora de la revista Ethics Committee.

Su libro Matters of life and death: key writings (Ayudar a
morir) es uno de los textos mas relevantes sobre el proceso
de toma de decisiones al final de la vida. Es esta, sin lugar
a dudas, una de sus lineas de trabajo fundamentales, a la

que se unen de forma muy especial el analisis de la esen-
cia del trabajo del médico de cabecera, la importancia del
enfoque “generalista” en sistemas sanitarios cada vez mas
especializados, el problema de la violencia dentro de las fa-
milias, y los peligros de la medicalizacién en las sociedades
modernas.

En los Ultimos anos ha analizado en profundidad la signifi-
cacion del diagnostico y la importancia de la narrativa en la
construccion de la biografia sanitaria de los pacientes.

La Dra. Heath tuvo el honor de ser la primera médico ge-
neral que dicté la Harveian Oration, en octubre de 2011,
conferencia en memoria del cientifico britanico William Har-
vey (descubridor de la circulacion sanguinea), que se cele-
bra desde el afio 1.656, y cuyas disertaciones son reservadas
a los mas relevantes cientificos del Reino Unido.

lona Heath es una consumada experta en lengua vy litera-
tura, aspecto que ha analizado también en muchos de sus
trabajos aplicado al ambito de la medicina.
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