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I nuevo sitio web www.noscuidamos.com ofrece con-

tenidos y materiales relacionados con el cuidado de

la salud en un sentido amplio. Aborda ideas, habitos

y noticias vinculados a la salud y ofrece recomenda-
ciones acerca del estilo de vida més positivo para mantener la
salud y el bienestar de ese cuerpo.

LEMA

Cada vez es méas dificil mantener los sistemas sanitarios de
los paises desarrollados, ya que dedican su atencién y sus re-
cursos a diagnosticar y tratar las enfermedades cuando ya es-
tan establecidas. Esta cultura de la enfermedad conlleva una
inversiéon enorme de recursos y se contrapone al modelo pro-
movido en noscuidamos.com: la cultura de la salud, cuyo ob-
jetivo prioritario es promover la salud y prevenir la enferme-
dad. En este sentido, el sitio web no hace sino seguir la pauta
marcada por la Organizacién Mundial de la Salud, que en su
dia defini6 la salud como «un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afeccio-
nes o enfermedades».

EJES
Al fomento de la cultura de la salud contribuye de forma clave
una alimentacién saludable y una actividad fisica apropiada
a la edad y condici6én, de ahi que el web haya articulado sus
contenidos en torno a tres grandes ejes: salud, alimentacion
y ejercicio.

En el sitio web encontramos articulos, monograficos, vi-
deos, galerias multimedia, test... todos ellos al servicio de la
promoci6n de la salud y la prevencion de la enfermedad.

CARACTERISTICAS

Lainformacién que se ofrece es fiable, cercana y practica. Fia-
ble, porque la fuente de informacién son especialistas con un
curriculum dilatado, que han publicado en prestigiosas revis-
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tas. Cercana, porque en noscuidamos.com «traducen» el len-
guaje cientifico a un lenguaje divulgativo, sin perder el rigor
por el camino. El farmacéutico puede recomendarla, en este
sentido, a sus clientes-pacientes, como complemento a sus
consejos. Practica, porque buena parte de la informacion tie-
ne un enfoque de aplicacion a la vida diaria.

La informacién proporcionada por el equipo de noscuida-
mos.com tiene por objetivo complementar, no sustituir, la re-
lacion entre el médico o el farmacéutico y el paciente.

CONTENIDO
PAGINA PRINCIPAL
La pagina de inicio es muy interactiva, contiene videos y no-
ticias de salud muy actualizados asi como consejos practicos
en temas de salud cotidianos. Informa sobre actualidad sa-
nitaria y en ella se revisan temas especificos de salud en el
apartado «A fondo». En el apartado «Estan comentando» se
accede a comentarios online en tiempo real. Hay disponible
un acceso directo a los comentarios en Facebook.

Se ofrecen tests de salud para mediciones personalizadas y
se pueden hacer consultas personales a los diversos especia-
listas en salud colaboradores.

SALUD, ALIMENTACION, EJERCICIO
En cada uno de estos apartados se repite la subdivision en:

« Portada: dltimas noticias.

« Articulos sobre salud.

» A Fondo de salud: informacién sobre temas especificos.

« Imagenes: galeria de imagenes con informacién visual prac-
tica y concreta.

« Tests de salud.

Nos cuidamos se puede seguir en Facebook, Twitter, You
Tube y Flickr. Of



www.noscuidamos.com

NOSCUIDA)0s™ ..

g |

SALUD ALIMENTACION EJERCICIO
noscuibacos™ — NoscUIDacos™ [ —— noscuipa Dg“ — P —

s
N

DISENO CALIFICACION
Este sitio web tiene una estructura y disefio muy innovado- 0o 1 2 ':’» 'I’e I5 ? ? ? ? 10
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res. Utiliza al méximo las nuevas herramientas de comunica- i
cion sin limitarse a la letra, juega con videos e imagenes e :
interacciona con las redes sociales de internet.

www.noscuidamos.com es una propuesta muy atractiva ya :
que la visita se hace muy amena debido a la forma y fondo de = -m_
sus contenidos muy atractivos para cuidar la salud personal y ! N

la de la familia. Es facil y comodo acceder a sus diversos apar-

tados y al tema concreto de interés personal. El contenido es ' INFORMAC _

muy amplio y esté avalado por profesionales de prestigio. : .

L0 MEJOR Lutbap_ |

. DA

El contenido, til para cuidar la salud i i

.
e El aval de los profesionales colaboradores m
L
.

La estructura f
La actualizacion :
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A MEJORAR

e Elnimero do elace DiseNO

DE INTERES PARA A ALIZACIO

¢ Todos los ciudadanos ; '
e Los profesionales de la salud :

¢ Los estudiantes de ciencias de la salud NAVEGABI _
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