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FARMACIA PRÁCTICA

FICHAS DE ORTOPEDIA

JOSÉ GORGUES ZAMORA.  Farmacéutico coordinador del Área de Ortopedia del COF de Valencia.

 L
a utilización de la termoterapia para tratar distintas 
enfermedades y lesiones del aparato locomotor a tra-
vés de la aplicación de soportes térmicos (ortesis) es 
cada vez más frecuente. En estos casos, es habitual la 

utilización de ortesis fabricadas con neopreno, material que 
reúne importantes características que beneician al paciente, 
como su gran elasticidad, compresión y el aislamiento térmi-
co en la zona tratada. Estas cualidades se enfrentan, al mis-
mo tiempo, a un gran inconveniente: el exceso de sudoración 
en la zona donde se aplican las ortesis, ya que el neopreno no 
es transpirable.

Para solucionar este problema, algunas empresas del sec-
tor de la ortopedia han desarrollado recientemente un ma-
terial que tiene las mismas cualidades de elasticidad y ter-
mocompresión que el neopreno, pero al mismo tiempo es 
altamente transpirable.

Este nuevo material es el termotejido, que es muy  transpira-
ble y que presenta una gran elasticidad multidireccional, apor-
tando sobre el paciente una compresión uniforme. La unión de 
todas estas características convierten el termotejido en la evo-
lución natural del neopreno, resolviendo por tanto el exceso de 
sudoración y la consecuente irritación de la piel que aquel pro-
duce. De esta manera, se puede atender la demanda especíica 
de un conjunto de pacientes, cada día más exigentes, que hasta 
la fecha no veían solucionados sus problemas de salud. 

Por ello, es necesario que el farmacéutico-ortopeda conoz-
ca y adapte este tipo de productos para una mejor atención 
ortoprotésica.

CARACTERÍSTICAS DE  
LAS ORTESIS CON TERMOTEJIDO
Las ortesis fabricadas con termotejido presentan las siguien-
tes características:

• El material es una combinación de tres capas (ig. 1): exterior 
de tejido  perforado de poliamida y Lycra; zona intermedia de 
espuma elástica de poliéster y zona interior de algodón y Lycra.
• Tejido transpirable. Evita el exceso de sudoración permi-
tiendo una máxima ventilación de la zona donde se aplica, 
por lo que lo hace perfecto para deportistas y en lugares o cir-
cunstancias de alta temperatura, ya que el interior se mantie-
ne siempre seco.
• Soporte técnico. Retiene la temperatura corporal, aportan-
do el calor necesario para generar en el paciente una sensa-
ción de alivio del dolor. Además previene lesiones al mante-
ner el músculo en caliente y aportar elasticidad y plasticidad 
a tendones, ligamentos y cápsula articular.
• Tejido elástico multidireccional y foamizado. Asegura una 
adaptación a la anatomía del paciente, dándole la máxima movi-
lidad y proporcionándole una gran comodidad durante su uso.
• Compresión uniforme. Proporciona un mayor confort que 
la utilización del neopreno, ya que evita compresiones exce-
sivas. Además corrige lesiones, gracias a los estabilizadores e 
inmovilizadores que incluye el producto.

OBJETIVOS DE LAS ORTESIS  
DE TERMOCOMPRESIÓN CON TERMOTEJIDO
El termotejido aporta las siguentes ventajas: 
• Proporciona elasticidad a las ortesis.
• Aporta calor a la zona corporal donde se aplica.
• Permite la salida de la sudoración (ortesis transpirables).

INDICACIONES GENERALES DE ESTAS ORTESIS
Están especialmente indicadas para deportistas o personas 
con mucha actividad que necesitan tratar sus patologías sin 
sufrir el exceso de sudoración que el neopreno provoca, y así 
poder evitar las incómodas irritaciones cutáneas. 

TERMOTEJIDO:  
UN AVANCE EN LA  
TERMOTERAPIA CON ORTESIS
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DESCRIPCIÓN, CARACTERÍSTICAS FÍSICAS Y USOS
Las ortesis de termocompresión con termotejido que más se 
utilizan son las muñequeras inmovilizadoras (ig. 2), las ban-
das de epicondilitis (ig. 3), las tobilleras estabilizadoras (ig. 
4) y las rodilleras de rótula libre (ig. 5). Se describen a con-
tinuación.

MUÑEQUERA INMOVILIZADORA

Está confeccionada con termotejido de 3 mm de espesor. In-
corpora una pletina de aluminio que se puede extraer para su 
conformación y adaptación correcta para la estabilización de 
la articulación de la muñeca del paciente.

Está indicada en los traumatismos paraarticulares de mu-
ñeca sin que se acompañen de fractura, en la inmovilización 
controlada de la articulación, en el postoperatorio de sinovi-
tis, en la osteoartritis degenerativa y en los esguinces recidi-
vantes de muñeca.

BANDA DE EPICONDILITIS 

Es una ortesis (banda) reforzada con una cincha rígida fácil-
mente regulable. Protege la fascia muscular, evitando y limi-
tando la progresión de la lesión.

La colocación y adaptación al paciente es muy importante 
para que cumpla su función. De esta manera, la cincha rígi-
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1. Capas del termotejido
2. Muñequera inmovilizadora
3. Banda de epicondilitis

ESTAS ORTESIS ESTÁN INDICADAS PARA 
DEPORTISTAS O PERSONAS CON MUCHA 
ACTIVIDAD QUE NECESITAN TRATAR SUS 

PATOLOGÍAS SIN SUFRIR EL EXCESO DE 
SUDORACIÓN QUE EL NEOPRENO PROVOCA, 

Y ASÍ PODER EVITAR LAS INCÓMODAS 
IRRITACIONES CUTÁNEAS 

da debe quedar a 3 cm de la lexión del codo. El ajuste debe 
hacerse con los músculos del antebrazo relajados, para que al 
tensar la musculatura del antebrazo la ortesis proteja y evite 
el aumento de la inlamación.

Está indicada en la prevención y cuidado de lesiones muscu-
lares de la zona del codo, en la bursitis y en la inlamación de la 
fascia muscular, así como en la epicondilitis y en la epitrocleítis.

TOBILLERA ESTABILIZADORA

Es una ortesis abierta sobre la zona proximal (pantorrilla) lo 
que facilita su colocación y adaptación al paciente. En su di-
seño y confección se ha incorporado una cinta elástica de su-
jeción que permite la realización de un vendaje en «ocho». 

Está indicada en los esguinces y tendinitis, después del 
tratamiento ortopédico o quirúrgico. Además se utiliza como 
preventiva en las recidivas de los esguinces, ya que controla y 
estabiliza la articulación tibiotarsiana durante la práctica de-
portiva, además de mejorar la capacidad propioceptiva.

RODILLERA CON RÓTULA LIBRE

Es una ortesis de rodilla que dispone de una abertura para 
alojar la rótula, evitando de esta manera la presión sobre ella 
y facilitando la lexoextensión de la articulación. Dispone de 
unos tiradores elásticos que regulan la compresión sobre el 
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4. Tobillera estabilizadora
5. Rodillera con rótula libre
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muslo y la pantorrilla y que permiten el control y la revisión 
de la zona. Incorpora unas varillas espirales laterales. Estos 
tiradores permiten, por tanto, una fácil adaptación gracias a 
su ajuste proximal y distal, ya que además traccionan en dis-
tinta dirección, consiguiendo un eicaz efecto envolvente.

Está indicada para cuando se desea un centraje de la ró-
tula en las luxaciones y también en las siguientes patologías: 
bursitis y condromalacia rotuliana, artritis de rodilla, artrosis 
femoropatelar, esguinces ligamentosos, tendinitis, procesos 
inlamatorios, lesiones del tendón rotuliano, prevención de 
luxaciones, tratamiento posquirúrgico de fracturas de rótula, 
rehabilitación postraumática y posquirúrgica.

ESTÁNDARES DE CALIDAD
Para el cumplimiento de la legislación vigente en materia de 
productos sanitarios, tanto a nivel europeo con la Directiva 
Europea 2002/61/CEE para los productos textiles, como a 
nivel español con el Real Decreto 414/1996 y, más reciente-
mente, con el nuevo Real Decreto 1591/2009, que regula los 
productos sanitarios, es necesario que estas ortesis se fabri-
quen de acuerdo a unos estándares de calidad que garanticen 
la seguridad de su uso y que no perjudiquen la salud de los 
pacientes que las utilizan. Para ello es necesario garantizar 
esa calidad conforme a los siguientes certiicados:  

TRATAMIENTO ANTIBACTERIAS THERMY-TEX

• Inhibe el crecimiento y la formación de las bacterias causan-
tes del mal olor.
• Inhibe el crecimiento y la formación de hongos.
• Absorbe rápidamente el sudor.
• Totalmente transpirable.
• El efecto antimicrobios permanece activo durante toda la 
vida del producto.

CERTIFICADO OEKO-TEX STANDARD 100

El Certiicado Oeko-Tex Standard 100 es una etiqueta eco-
lógica textil que garantiza la ausencia de sustancias nocivas, 

perjudiciales y/o tóxicas para la salud de las personas en los 
materiales con los que están confeccionadas.

CERTIFICADO BERLIN CERT

Laboratorio certiicador que junto con el Departamento de 
Tecnología Médica de la Universidad Técnica de Berlín reali-
za pruebas y ensayos basados en los más exigentes estándares 
de calidad para ortesis, prótesis y ayudas técnicas:
• Test de condiciones de microclima o de confort térmico.
• Cálculo de la temperatura y la humedad relativa existente 
entre la piel y una ortesis textil ubicada en diferentes partes 
de la anatomía de un grupo de pacientes y durante un tiem-
po determinado.
• Objetivo de conocer el grado de transpirabilidad de la prenda.
• Condiciones ambientales controladas de 20º C de tempera-
tura y una humedad relativa del 50%. Of
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