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Introduccion

Los conocimientos médicos del ser humano en las distintas
culturas se han transmitido mediante cantos, pinturas y es-
critos de una generacion a otra. Esta Gltima forma de comu-
nicacion se plasmaba en piedras, tablas de arcilla y papiros,
entre otros materiales, y se traducia en la lengua de cada
civilizacion. Los codices mesoamericanos son papiros que ex-
ponen multiples normas para el beneficio de la cultura, la
ciencia, la religion, el arte, el derecho y las costumbres de
las civilizaciones de la region'2.

El aporte que los codices mesoamericanos dan a todas las
ramas del saber, particularmente a la medicina, engloba tes-
timonios vinculados con la prevencion, diagnostico y trata-
miento médicos, asi como la rehabilitacion de ciertas patolo-
gias que presentaba la poblacion de la época. Esta informacion
fue recabada y llevada por los colonizadores para ser utilizada
en la medicina europea durante los siguientes siglos®.

En México se conocen diversos codices que representan las
épocas prehispanica y colonial. Estos son un rasgo caracteris-
tico de la cultura mesoamericana, por ser el complemento de
la tradicion oral gracias a sus pictogramas, ideogramas y sig-
nos fonéticos. La produccion de cddices en piel de venado se
realizaba imitando los materiales utilizados en el Viejo Mun-
do, en los que el amate corresponde al papel de fibra vege-
tal, que se empleaba en la época colonial'.

Los codices aztecas ilustran la admirable vida de la antigua
Tenochtitlan, con sus habitantes y costumbres, entre los que
destacan la herbolaria, la medicina, la astrologia y muchas
ciencias que se practicaban con inquietante talento. Por su

*Autor para correspondencia.

contenido médico, de los codices aztecas sobresalen el Ma-
tritense, el Florentino y el Codice De la Cruz-Badiano; este
Ultimo es uno de los mas representativos para la herbolaria
mundial. Consta de una recopilacion grafica sobre botanica y
medicina tradicional mexicana utilizadas por los indios du-
rante el periodo colonial en la Nueva Espana. Gracias a su
patrimonio conceptual e historico ha logrado merecer el
prestigio de ser considerada una de las obras maestras de la
medicina universal®.

Algunos elementos del Codice De la Cruz-Badiano merecen
ser revisados para tener una perspectiva cientifica de la te-
rapéutica empleada en el Nuevo Continente antes de los ade-
lantos provocados por la conquista, especificamente las con-
tribuciones que la medicina azteca pudiera haber hecho en el
campo de la oftalmologia.

El Codice De la Cruz-Badiano

A mediados del siglo xvi, el también llamado Libellus de Me-
dicinalibus Indorum Herbis (Libro de Medicamentos y Hierbas
Indigenas) fue escrito por el médico Martin de la Cruz, oriun-
do de Xochimilco y alumno del Real Colegio de la Santa Cruz
de Tlatelolco, quien habia recolectado conocimientos médi-
cos de gran trascendencia en la cultura azteca, con objeto de
crear un acervo de hierbas medicinales que posteriormente
se convertiria en el primer libro sobre medicina indigena
mexicana’”’.

Este codice fue escrito originalmente en nahuatl el 22 de
julio de 1552 y posteriormente fue traducido al latin por Juan
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Badiano. Originalmente fue requerido como un obsequio al
emperador Carlos | de Espana y V de Alemania por el virrey
de la Nueva Espana, Don Antonio de Mendoza*®. Dicha solici-
tud se manifiesta en el prologo, donde el autor expone:
“Pues no creo que haya otra causa por la cual me pidas este
opusculo acerca de hierbas y medicinas de los indios, que la
de recomendarlos, aun no siendo de ello merecedores’.

El hijo del virrey, Francisco de Mendoza, trasladé a Europa
el manuscrito y lo entrego al sucesor del emperador, Felipe I,
quien mantuvo el Codice despreciado en la Biblioteca Real,
donde permanecié integro. En el siglo xvi pasa a la coleccion
de Diego de Cortavila y Sanabria, farmacéutico del rey Felipe
IV de Espana, para luego formar parte del acervo del cardenal
Francisco Barberini, sobrino del Papa Urbano VII¢. En 1929, el
historiador norteamericano Charles Upson Clark descubre el
Codice en Roma, y 10 anos después William Gates lo publicd
en inglés con el titulo The De La Cruz-Badiano Aztec Herbal of
1552. Demetrio S. Garcia lo tradujo al espafol con el titulo
Libro de Yerbas Medicinales de los Indios. Luego de que mu-
chos investigadores mexicanos trabajaron en el manuscrito, el
Codice regreso a tierras mexicanas en mayo de 1990%°.

Remedios aztecas en la oftalmologia

Dentro del Codice De la Cruz-Badiano existe un capitulo des-
tinado a la oftalmologia titulado: “Curacion de los ojos. Ojos
inyectados de sangre. Glaucoma. Entorpecimiento de las ce-
jas, o mejor dicho de los parpados. Hinchazon de los ojos”,
que trata sobre el dolor y el “calor” de los ojos, el ojo seco,
la quemosis, el glaucoma (o pterigion), la lagoftalmia, la ec-
tropia y la blefaritis. Con respecto al capitulo sobre el glau-
coma, la descripcion mas bien orienta hacia el pterigion.
Transcribo el texto™.

Curacion de los ojos

Cuando duelen los ojos se curan untando en las sienes una
mixtura de incienso blanco, tierra de muerto pulverizada, bien
molida y mezclada con sangre de dragén y clara de huevo.

Calor

En los ojos que se calientan mucho por enfermedad se desti-
la la raiz de esta planta molida. La cara se bafa con el jugo
de estas plantas: ocoxochitl, huacalxochitl, matlalxochitl y
tlacoizquixochitl. Cuando la irritacion de los ojos es leve, se
aplican hojas de mizquitl y de xoxouhqui, matlalxochitl,
bien molidas y en leche de mujer, o con rocio, o con agua
muy limpia. Esta mixtura se destila en los ojos. Quien sufra
de los ojos ha de abstenerse mucho del trato carnal, del ar-
dor del sol y del humo y del viento. No debe de tomar como
condimento el chilmolli, ni ha de comer alimento caliente.
Debe de llevar junto al cuello un cristal rojo. No ha de ver
cosas blancas, sino negras. Un ojo de zorra es maravillosa-
mente provechoso para los ojos dafiados, para eso se lo atard
en la parte superior del brazo. Y si los ojos estdn lacrados
que casi parecen perdidos, se goteard en ellos el jugo de
estos ingredientes: un polvo de perla, cristal de color de
purpura, concha rosada, una piedrita que se halla en el pa-
jarillo llamado molotototl, una piedrita de tlacalhuatzin,

una piedrita que hay en el buche de una paloma de Indias,
todo eso disuelto en sangre de pato, leche de mujer y agua
de la fuente. Cuando algo cayd en los ojos y de resultas de
eso se van pudriendo, se debe gotear en ellos un liquido he-
cho de bellota molida, sal y harina, disueltas en agua de la
fuente. Pero si el mal de ojos fue causado por el frio, se cura
pulverizando cristal de color rojo en vino indico y destilando
el licor en los ojos.

Ojos inyectados de sangre

Este mal de ojos inyectados de sangre se cura con rociarlos
de excremento humano pulverizado. Y con eso también se
curan de nube en el ojo y de catarata. Las manchas negras en
el ojo tienen remedio eficaz en gotas preparadas con casca-
rén de huevo reciente, bien molido, la yema del mismo hue-
vo y ceniza. Todo bien tamizado en agua amarga o agria. Se
deja reposar ocho dias y luego se ponen las gotas.

Glaucoma

Cortar la punta de la carnosidad que nace en los ojos con
agujay extraerla. Luego aplicar sobre la mancha o nube ex-
cremento humano quemado y sal, muy poco a poco. Al dia
siguiente, se ponen las raices de hierbas agrias de las nues-
tras, bien asoleadas y molidas (fig. 1).
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Figura 1 Ohuaxocoyolin, remedio herbal usado en la cura del
glaucoma. Figura representada en papel y formato europeos, en
un tamano de 20.6 x 15.2 cm. Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis. México, 1552. INAH.
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Entorpecimiento de las cejas, o mejor dicho
de los parpados

Cuando los pdrpados se entorpecen de modo que el de arriba
no baja y el de abajo muy poco se alza, y ya no se encuentra
con el otro, es util restregar los ojos con hojas de la hierba
malinalli. Ademds, salitre, sal y polvo de excremento, bien
molido, que se aplican rocidndolos (fig. 2).

Hinchazon de los ojos

Cuando se hinchan los ojos y se abochorna la cara por el ca-
lor, sirve de preventivo y de curacion esta mezcla: tallos de
tetzmitl y tequixquizacatl, y una piedrita, blanca o purpuri-
na, que se halla en el buche de la golondrina, todo ello bien
molido en sangre de la misma ave.

Discusion

La terapéutica azteca, como toda medicina precientifica, era
empirica; sus decisiones consideraban a los dioses locales, las
temperaturas a las que se exponia el cuerpo y a los astros.
Fueron descubriendo y heredando el poder curativo de las
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Figura 2 La malinalli, planta utilizada para lagoftalmia y
ectropia. Figura representada en papel y formato europeos, en
un tamano de 20.6 x 15.2 cm. Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis. México, 1552. INAH.

plantas hasta consolidar la tradicional herbolaria mesoame-
ricana'"'2,

El Codice Florentino es otro importante documento meso-
americano sobre la terapéutica médica azteca'™. Fue escrito
por Fray Bernardino de Sahagln y se intituld Historia General
de las Cosas de la Nueva Espafia. En su contenido se incluyen
terapias especificas para la conjuntivitis, queratitis, conjun-
tivitis granulomatosa, leucoma, pterigion, miopia, dacriocis-
titis y ambliopia®. A diferencia de este, en el Cédice Badiano
aparece ilustrada la terapéutica herbal. En ambos codices se
incluye el método de preparacion y aplicacion del remedio.

Por las descripciones se puede inferir que la conjuntivitis y
el pterigion son patologias que aparecen en ambos codices.

El Codice Badiano indica para la conjuntivitis (“Ojos inyec-
tados de sangre”) excremento humano pulverizado, mientras
que el Cadice Florentino recomienda, entre otros, la corteza
de capullin, el pulque y la leche de una mujer parturienta*'3.
Para el pterigion, el Badiano ordena el corte de la carnosidad
y la aplicacion de sal y excremento, mientras que en el Flo-
rentino se instruye la reseccion con una espina y la aplicacion
de colirios de leche, hierbas y raices*'.

Los codices Florentino y Matritense, que también incluyen
abordajes terapéuticos en oftalmologia, se diferencian clara-
mente por la precision de las indicaciones del Codice Badia-
no*. Sobre la base de estas aportaciones, los autores conside-
ran que el Codice De la Cruz-Badiano representa la principal
referencia de la oftalmologia mesoamericana.

Bibliografia

1. Escalante-Gonzalbo P. Los codices. México: Ed. Conaculta;
1999.

2. Matos-Moctezuma E, Vargas LA. Anomalias del pie en murales y
codices prehispanicos. Rev An Antropol Mex. 1972;1X:95-103.

3. Pérez-Tamayo R. El concepto de enfermedad antes y después
de la conquista. En: Ledn-Portilla M, editor. Raices Indigenas
Presencia Hispanica. México: El Colegio Nacional; 1993.

4. De la Cruz Martin. Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis.
Manuscrito Azteca de 1552. Version Espaiiola con Estudios y Co-
mentarios por Diversos Autores. México D.F.: Instituto Mexica-
no del Seguro Social; 1964.

5. De Micheli-Serra A. Médicos y Medicina de la Nueva Espana del
siglo XVI. Gac Med Mex. 2001;137:257-63.

6. Foster S. The Badianus Manuscript: The First Herbal from the
Americas. Herbal Gram. J Am Bot Coun. 1992;27:12-7.

7. Aranda A, Viesca C, Sanchez G, Ramos de Viesca MB, Sanfilippo
J. La materia médica en el Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis. Rev Fac Med Mex. 2003;46:12-7.

8. Mazon-Ramirez JJ. La Universidad Nacional a 450 afos de su
fundacion. Rev Hosp Gral Dr. Manuel Gea Gonzalez. México.
2001;4:123-6.

9. Gates W. An Aztec Herbal. The Classic Codex of 1552. New
York: Dover Publications; 2000.

10. De la Cruz M. Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis. Manus-
crito Azteca de 1552. Facsim. Reproduction of Ms. Barb. Lat.
241 in the Biblioteca Apostélica Vaticana. México: Instituto
Mexicano del Seguro Social; 1996.

11. Garcia-Guerrero CJ, Blanco-Davila F. La cirugia plastica y el
Codice De la Cruz-Badiano. Med Univ Mex. 2004;6:51-4.

12. Ortiz de Montellano B. Empirical Aztec Medicine. Science.
1975;188:215-20.

13. De Sahagln B. Historia General de las cosas de la Nueva Espa-
fia. México: Ed. Porrua; 1992.



