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El Servicio de Gastroenterologia del
Hospital General de México

The Gastroenterology Service of the Hospital General de México

a gastroenterologia en México tuvo su origen

en el Hospital General de México en el ano de

1927, producto de la mente visionaria del Dr.
Abraham Ayala Gonzilez, quien integré inicialmen-
te en el pabellon 11 y en forma posterior en el pa-
bellén 19 de nuestro Hospital, un servicio en el cual
concurrian la gastroenterologia clinica, la endoscopia
y la cirugfa, estableciendo una alianza estratégica para
la salud mediante el manejo integral de la patologia
del aparato digestivo (Figura 1).

El desarrollo de la especialidad fue de la mano
con el devenir de este servicio, sitio en el que se fun-
daron en 1935 la Asociaciéon Mexicana de Gastroen-
terologia por el propio Dr. Abraham Ayala Gonzilez,
y en 1971 la Asociacién Mexicana de Endoscopia
Gastrointestinal; de igual manera fue la cuna del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
“Dr. Salvador Zubiran”.

La produccién académica de los médicos inte-
grantes de este servicio se ha puesto de manifiesto en
repetidas ocasiones a través de articulos originales de
divulgacion cientifica, revisiones de temas especificos
y casos clinicos asi como multiples capitulos en libros
de la especialidad, los que culminaron recientemen-
te con la publicacién del libro Gastroenterologia, de
editorial Mc Graw Hill en donde confluyen los es-
fuerzos de la mayoria de los integrantes del servicio
y un selecto grupo de invitados de otras instituciones
de salud (Figura 2).

Figura 1. Dr. Abraham Ayala Gonzalez. Ilustre fundador de la gas-
troenterologia en México.

La revista Médica del Hospital General de
México ha tenido a bien invitarme como editor
huésped de este namero, lo cual agradezco y va-
loro. En el presente nimero presentamos los re-
sultados del estudio comparativo entre omeprazol
y esomeprazol en pacientes con enfermedad por
reflujo gastroesofigico, diagndstico que ocupa el
primer lugar como causa de consulta en nuestra
especialidad con prevalencia de 28% (12 823 pa-
cientes de 2006 a 2010). Se presenta también un
estudio de revision en relacidn a trastornos funcio-
nales digestivos. En los altimos cinco afios se han
visto en el drea de consulta de gastroenterologia,
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) Figura 2. Portada del libro Gastroenterologia editado por los Dres. Pé-
rez, Abdo, Bernal y Kershenobich. Mc Graw Hill editores 2012.

6 291 pacientes con Sindrome de Intestino Irrita-
ble, lo que representa 13.8% de prevalencia y con-
vierte a esta entidad clinica en la segunda causa de
consulta en nuestra especialidad.

La principal causa de hospitalizacién en el Ser-
vicio estd en relacién a la ingesta crénica de alcohol y
sus consecuencias como son la cirrosis hepdtica y sus
complicaciones (hemorragia, encefalopatia, peritonitis
bacteriana espontinea, sindrome hepatorrenal, entre
otras). Se presentan resultados en relacién al manejo de
estos pacientes, los cuales se concentran en la clinica
de CAPRA (Clinica de Atencién de Padecimientos
Relacionados con el Alcohol), y que ha atendido de
2006 a 2010 un total de 6 251 pacientes, 68% de cllos
con cirrosis hepitica (38% mujeres y 62% hombres).

El rea de coloproctologia, integrada al Servicio,
atendié en este periodo de seguimiento a 35 730 pa-
cientes, siendo las principales causas de atencion la fi-
sura anal, enfermedad hemorroidal y fistula anal. Por
lo anterior se presenta en este nimero de la revista
una revision de las principales patologias proctologi-
cas y su manejo actual.
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) Figura 3. Sala de endoscopia del Servicio de Gastroenterologia. Hos-

pital General de México.

Como casos de actualidad se presentan el de co-
litis 1squémica asociada a la ingesta de cocaina y el
manejo de quistes hepaticos no parasitarios, asi como
la valiosa colaboraciéon de la CONAMED quien pre-
senta el incumplimiento de obligaciones de medios
diagndsticos, terapéuticos y su vinculacién con la
mala practica médica.

El Hospital General de México se encuentra a la
vanguardia en el cuidado de la vida, y el Servicio de
Gastroenterologia no es la excepcion. Con mds de 45
000 atenciones médicas proporcionadas en los ulti-
mos 5 afios, con profesionales de alta calidad, certifi-
cados vigentes por el Consejo de la especialidad y con
un equipamiento de alta tecnologia que incluye equi-
pos de ultrasonido endoscopico, enteroscopia, argén
plasma y videoendoscopios, el Servicio de Gastroen-
terologia, responde con calidad y calidez a los retos
que impone al sistema de salud el siglo XXI (Figura
3).
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