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Guía de telemedicina para pacientes con
terapias respiratorias domiciliarias (tele-TRD)

Telemedicine Guide FOR Patients on Home Respiratory Therapies

(Tele-HRT)

Estimado Editor:

La incorporación de las tecnologías de la información y comu-
nicación en la práctica médica ha permitido que la telemedicina,
en sus diferentes variantes (teleconsulta, telediagnóstico, telemo-
nitorización (TM). . .), aparezca cada vez con mayor frecuencia en
documentos de la Sociedad Española de Neumología y  Cirugía Torá-
cica (SEPAR). En este sentido, la utilidad de la  telemedicina se
menciona en las actualizaciones de la Guía GesEPOC y  GEMA 5.11,2

y en la Guía SEPAR de terapias respiratorias domiciliarias3–6.  La
SEPAR se ha posicionado en el uso de la telemedicina en los trastor-
nos respiratorios del  sueño  y  ventilación mecánica7 y  se considera
que la telemedicina es una herramienta que hay que  incluir en los
estándares de calidad asistencial y en  la  acreditación de los servicios
de neumología8.

La pandemia COVID-19 ha potenciado la telemedicina, especial-
mente la teleconsulta9–12,  lo que ha llevado a SEPAR a  elaborar
la «Guía de teleconsulta en  enfermedades respiratorias»

13 y la
«Guía de teleconsulta en  terapias respiratorias domiciliarias»

14.  La
primera de ellas recoge los requerimientos y  procedimientos nece-
sarios para una teleconsulta eficaz en  20 enfermedades y procesos
de la medicina respiratoria, mientras que la segunda se centra en
los pacientes que realizan tratamiento domiciliario con oxigeno-
terapia, tratamiento para la apnea del sueño con dispositivos de
presión, ventilación mecánica y aerosolterapia. Ambas están plan-
teadas como alternativas al seguimiento presencial de los pacientes
desde una perspectiva hospitalaria.

Las empresas proveedoras de terapias respiratorias domicilia-
rias (TRD) son responsables de una parte significativa del proceso
asistencial que, inexplicablemente, ha quedado fuera del ámbito de
estas guías. Entre sus funciones destacan el alta y el seguimiento
de las terapias prescritas por el servicio de neumología, la forma-
ción de pacientes y  cuidadores en el buen uso de las terapias, el
desarrollo de programas específicos como el programa para pacien-
tes incumplidores, la telemonitorización avanzada de la terapia y
la retirada de la misma  cuando esta llega a  su fin. Estos aspectos
asistenciales han sido afectados igualmente por la pandemia por
la COVID-19, habiéndose puesto en valor la  telemedicina en  esta
importante faceta asistencial como es la gestión de las  TRD.

Dado que las guías de teleconsulta de SEPAR no abordan estos
aspectos, se justifica la necesidad de disponer de una guía de tele-
medicina centrada en el proceso asistencial extrahospitalario de las
terapias respiratorias domiciliarias (tele-TRD). La tele-TRD incluye
diferentes canales de atención (teleconsulta, videollamada, app,

aplicaciones web, telemonitorización, call center.  . .) alternativos a
la visita presencial, flexibles y adaptables a  diferentes escenarios
clínicos.

Siguiendo la estructura de las  guías SEPAR13,14, la  Guía de tele-
TRD contempla que los pacientes candidatos puedan beneficiarse
de una atención telemática si  cumplen unos requisitos clínicos y
tecnológicos y dan su consentimiento para ello. La tele-TRD puede
ser aplicada en  diversas fases del proceso asistencial (instalación del
equipo, adaptación, primera consulta, consultas sucesivas, consul-
tas no programadas, consultas para pacientes incumplidores u otras
consultas específicas) y dependen de cada terapia. Son muchos los
escenarios donde la  telemedicina puede jugar un papel importante
mejorando la eficiencia de las  TRD y aumentando el grado de satis-
facción de los pacientes. Ello es  especialmente relevante en aquellos
con criterios de movilidad y/o accesibilidad reducida, discapacidad
psico-física, comorbilidad asociada grave, vulnerabilidad u otros
según criterio de sus médicos responsables. Las recomendaciones
de este grupo de expertos de TRD en este sentido se muestran en
la tabla 1.

En los pacientes con CPAP, las herramientas de tele-TRD per-
miten la monitorización remota del cumplimiento, fugas y eventos
obstructivos residuales. Según los protocolos SEPAR5,  la  telemo-
nitorización puede ser útil durante los tres primeros meses del
tratamiento, permitiendo realizar la  titulación de la presión e
identificar a  los pacientes incumplidores. En estos, la  TM puede
ampliarse a 6 meses. El seguimiento de los pacientes a largo plazo
puede realizarse combinando visitas presenciales ambulatorias y
domiciliarias con herramientas de tele-TRD (tabla 1) y acceso a  los
datos de la CPAP anualmente o cuando se requiera control según
criterio médico.

En el caso de los pacientes con ventilación mecánica, las herra-
mientas de tele-TRD permiten la monitorización remota de los
parámetros del ventilador, cumplimiento, fugas y asincronías. Se
pueden complementar con la realización de registros de pulsio-
ximetría o capnografía nocturna domiciliaria por las empresas de
TRD. Según SEPAR7, la TM podría ser útil al  inicio del tratamiento,
en pacientes incumplidores y cuando se  requiera algún tipo de eva-
luación según criterio médico. Las consultas de seguimiento a  largo
plazo pueden realizarse combinando visitas presenciales ambula-
torias y domiciliarias con herramientas de tele-TRD y  lectura de
datos del ventilador según criterio médico (tabla 1).

En los pacientes con oxigenoterapia domiciliaria, las  herra-
mientas de telemonitorización están menos desarrolladas, aunque
existe la posibilidad de disponer de datos de cumplimiento y perfil
de utilización de los equipos mediante dispositivos integrados o
externos. Aunque en  las guías SEPAR3 no se contempla la telemo-
nitorización en pacientes con oxigenoterapia domiciliaria, podría
utilizarse al inicio del tratamiento, en pacientes incumplidores
o dentro de programas de detección precoz de exacerbaciones.
El manejo de estos pacientes a  largo plazo puede realizarse
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Tabla  1

Canales de atención a  pacientes recomendados en cada fase del proceso asistencial según terapia

Instalación Adaptación Seguimiento Consultas no
programadas

Consulta
incumplidores

CPAP Presencial
ambulatoria

Presencial
ambulatoria

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

VMD
VMD nocturna Domicilio/

hospital
Hospital Presencial

ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

VMD  >16 h/día Domicilio/
Hospital

Hospital Domicilio/
tele-TRD

Domicilio/
tele-TRD

Domicilio/
tele-TRD

Oxigenoterapia Fija Domicilio Domicilio/
hospital/
presencial
ambulatoria

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Oxigenoterapia
portátil

Presencial
ambulatoria

Presencial
ambulatoria

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Aerosolterapia Domicilio/
hospital/
presencial
ambulatoria

Domicilio/
presencial
ambulatoria

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Presencial
ambulatoria/
tele-TRD

Criterios de
movilidad/
accesibilidad
reducida (cualquier
terapia)

Domicilio/
tele-TRD

Domicilio/
tele-TRD

Domicilio/
tele-TRD

Domicilio/
tele-TRD

Domicilio/
tele-TRD

CPAP: presión continua positiva en la  vía aérea; tele-TRD: conjunto de aplicaciones de telemedicina aplicadas a  las terapias respiratorias domiciliarias; VMD: ventilación
mecánica domiciliaria.

combinando visitas presenciales ambulatorias y  domiciliarias con
herramientas de tele-TRD (tabla 1).

Por último, en los pacientes que realizan aerosolterapia domi-
ciliaria a largo plazo, no se han estandarizado herramientas de
telemonitorización. El seguimiento de estos pacientes podría reali-
zarse combinando visitas presenciales ambulatorias y  domiciliarias
con herramientas de tele-TRD (tabla 1).

El principal problema al que nos enfrentamos al implementar
herramientas de TM es la gran cantidad de datos que vamos a
recibir en tiempo real de nuestros pacientes. Se impone la nece-
sidad de crear filtros tecnológicos (análisis automatizado de datos,
inteligencia artificial) que permitan discriminar los pacientes que
realmente requieren atención en  un momento dado, de aquellos
que se encuentran estables y  sin incidencias evolutivas. Las empre-
sas de TRD pueden aportar recursos humanos y  tecnológicos en esta
labor de filtrado como parte de la  tele-TRD.

La posibilidad de utilizar diferentes canales de comunicación
con los pacientes que están en tratamiento con alguna TRD aporta
eficiencia en la gestión y  satisfacción en los pacientes, pero sobre
todo excelencia al  permitir personalizar la atención sanitaria de
esta faceta tan importante del proceso asistencial15.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este artículo en  su ver-
sión electrónica disponible en  doi:10.1016/j.opresp.2022.100193.
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