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Impact of the Pandemia on Physical Activity in Patients with Chronic Obstructive

Pulmonary Disease

La actividad fisica regular es un componente esencial de un estilo
de vida saludable, mejora la calidad de vida y la salud mental de
los individuos, y contribuye a prevenir y tratar patologias como la
hipertensién arterial, enfermedades cardiacas, la diabetes mellitus
o el sobrepeso. Sin embargo, buena parte de la poblacién mundial no
cumple las recomendaciones globales realizadas a este respecto por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)'. Antes de la pandemia
generada por la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), uno
de cada cuatro adultos desarrollaban niveles de actividad inferiores
al aconsejable, alcanzando niveles de inactividad de hasta el 70%
en algunos paises, lo cual estaba condicionado por un mayor uso
de la tecnologia y por los cambios en los patrones de transporte y
urbanizacién?.

Al inicio de la actual pandemia, y ante la ausencia de vacu-
nas que pudiesen limitar la propagacién del coronavirus de tipo 2
causante del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2), se
recomendaron por parte de la OMS medidas de aislamiento social
que incluyeron el confinamiento domiciliario, de especial impor-
tancia en la poblacién altamente vulnerable (ancianos y sujetos
con enfermedades crénicas). Aunque esta estrategia logré conte-
ner en primera instancia los contagios, acarre6 efectos adversos en
la esfera fisica y mental de la poblacién.

Un estudio realizado sobre una muestra de conveniencia de
mas de 400.000 sujetos procedentes de 187 paises, obtenida a
partir de los usuarios de una aplicacién de salud para smartp-
hones, demostré una reduccién de casi el 30% en el nimero de
pasos diarios a los 30dias de declararse la pandemiaZ. Otro estu-
dio multicéntrico realizado en Europa y Estados Unidos en mas
de 2.000 pacientes con enfermedades crénicas (incluyendo algo
mas de 400 sujetos con enfermedad pulmonar obstructiva crénica
[EPOC]) mostré que dos tercios de los participantes modificaron
de forma negativa su comportamiento, reduciendo sus niveles
de ejercicio, empeorando sus habitos nutricionales, iniciando o
incrementando el consumo de alcohol o tabaco, o aumentando
el consumo de hipnéticos®. Siguiendo esta linea, un articulo lle-
vado a cabo en pacientes con enfermedades respiratorias crénicas
avanzadas demostré una reduccién de la actividad fisica en el
65% de los entrevistados, que incluso disminuian el nivel de acti-
vidad realizado dentro de su domicilio en casi el 50% de los
casos’.

https://doi.org/10.1016/j.0presp.2021.100145

Estos resultados indican que el confinamiento domiciliario
agravo una situacién ya deficiente tanto en la poblacién general
como en los colectivos vulnerables. En el paciente con EPOC, la
inactividad tiene efectos desfavorables en la calidad de vida, en el
riesgo de hospitalizacién, en el control de comorbilidades y en la
supervivencia®$. El ejercicio es una de las medidas no farmacolégi-
cas mas efectivas para mejorar el estado de salud de estos pacientes,
pero su adecuada realizacién depende de elementos que van mas
alla de la gravedad de la enfermedad, implicando factores como
la adherencia al tratamiento farmacolégico o componentes emo-
cionales y sociales que se vieron fuertemente influenciados por el
estado de alarma.

Hume et al.? analizaron la repercusién del confinamiento en la
actividad fisica de pacientes con EPOC que habian completado un
programa de rehabilitacion respiratoria poco antes del estado de
alarma. Tras el confinamiento, los sujetos redujeron el nimero de
pasos un 39% respecto al final del programa de rehabilitacién. Este
descenso fue mas acusado que el registrado en otros estudios pre-
vios a la pandemia, en los que el descenso de la actividad fisica a
los 6 meses de completar el programa de rehabilitacién era solo
del 16%. En el estudio de Hume et al. la actividad tras el confina-
miento también se redujo un 32% respecto a los valores previos
al inicio de la rehabilitacion. Dicha reduccién en la actividad fisica
fue muy superior a la descrita en poblacién general de ese pais
(Reino Unido, 7,8%)'°, lo que hace plausible la posibilidad de que
el confinamiento haya tenido un mayor impacto en los sujetos con
enfermedades crénicas como la EPOC. En base a estas diferencias es
razonable plantear que los individuos mas vulnerables, por miedo
a contraer la infeccién, pudieran mantener un aislamiento mucho
mads severo que aquellos sujetos sin patologias relevantes, favore-
ciendo asi el desacondicionamiento fisico y perpetuando el circulo
vicioso disnea-inactividad fisica.

El aislamiento fisico y social durante la pandemia ha producido
un empeoramiento en el automanejo de las actividades cotidianas
de pacientes con enfermedades respiratorias avanzadas. Esto puede
acentuar la sensacién de vulnerabilidad y, por ende, empeorar el
aislamiento, estableciendo un circulo vicioso de mayor inactivi-
dad y desacondicionamiento que retroalimenta la sensacién de
fragilidad®. Como ejemplo, un estudio observacional realizado en el
Reino Unido con una cohorte de 160 pacientes con EPOC (la mayoria
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en estadios 3 y4 de GOLD) encontré que durante el confinamiento
menos del 10% de los sujetos eran capaces de realizar la compra dia-
ria, cuando en meses previos esta cifra era del 50%, produciéndose
una mayor dependencia de los convivientes para esta tarea'’.

Como se ha mencionado previamente, el confinamiento tam-
bién podria haber ejercido una influencia negativa en el consumo
de tabaco. En un estudio realizado en la poblacién general francesa,
alrededor de una cuarta parte de los fumadores activos incremen-
taron este consumo durante el confinamiento'?. No conocemos
estudios especificos realizados en sujetos con EPOC, pero de repro-
ducirse estas pautas podrian incrementar el riesgo cardiovasculary
la disfuncién musculoesquelética de estos pacientes'>'4, circuns-
tancias que agravaran los sintomas limitantes al ejercicio y con ello
favoreceran la inactividad fisica.

Hay que mencionar que estudios previos a la pandemia habian
demostrado que una actividad fisica adecuada se relacionaba con
un menor riesgo de exacerbacién grave en la EPOC!>. Sin embargo,
el incremento de la inactividad fisica durante el confinamiento no
parece haber repercutido en un incremento de los ingresos por agu-
dizacién de EPOC, que se redujeron un 50% durante este periodo!S.
Una mayor adherencia al tratamiento farmacolégico y la menor
exposicién a microorganismos atribuible al empleo de mascarilla
e higiene de manos podrian explicar este hecho, y es dificil anali-
zar en qué medida la reduccién de la actividad fisica puede haber
modulado estos resultados, en particular porque es de esperar que
el efecto de la reduccion de la actividad fisica se manifieste a largo
plazo, y quiza todavia no hayamos empezado a ver sus consecuen-
cias. Respecto a las exacerbaciones leves y moderadas, tratadas
ambulatoriamente, algin estudio ha comunicado un incremento
de su nimero en el confinamiento respecto al mismo periodo del
afio anterior!!, pero al definirse estas en base a las prescripcio-
nes de esteroides y antibidticos, es plausible que la inseguridad
creada en los facultativos prescriptores al evaluar telefénicamente
un empeoramiento sintomadtico que pudiera tener otra explicaciéon
(p.ej., episodios de ansiedad) justifique un empleo mas frecuente
de estos farmacos y, en consecuencia, un aumento espurio de la
incidencia de exacerbaciones.

Los resultados resumidos mas arriba sugieren que la inactividad
fisica y el aislamiento social de los pacientes con EPOC durante el
confinamiento domiciliario en la presente pandemia han impac-
tado en su calidad de vida y han incrementado la vulnerabilidad
organica y psicosocial, aunque el alcance global de este efecto es
todavia una incégnita. A fecha de hoy parece poco previsible un
nuevo confinamiento estricto, pero es de esperar que algunas medi-
das de distanciamiento social deban seguir vigentes un tiempo
indefinido y posiblemente debamos adaptar nuestros protocolos de
seguimiento, incluyendo las herramientas de la telemedicina para
optimizar la actividad fisica de nuestros pacientes.
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