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Carta  científica

Presentación radiológica infrecuente del
adenocarcinoma de pulmón: a  propósito de  un
caso clínico

Uncommon Radiological Presentation of Lung Adenocarcinoma:

About a Clinical Case

Estimado Editor:

Se reporta el  caso de un varón de 79 años de edad, exfumador

desde hace más  de 20 años. El paciente era conductor de profesión

y no presentaba exposición a neumotóxicos. Como antecedentes

Figura 1. A. Patrón micronodular (miliar) en radiografía de tórax PA, de distribución difusa en  ambos hemitórax y de localización tanto perilinfática como centrolobular,

que  resultó inespecífico. Estos hallazgos pueden corresponder a enfermedad infecciosa (TBC, fúngica), inflamatoria (sarcoidosis, neumoconiosis, etc.) o proceso maligno. B

y  C. Distintos cortes de TC de tórax: patrón micronodular pulmonar difuso bilateral con distribución aleatoria. D. PET-TAC de tórax: incremento difuso del metabolismo,

indicativo de metástasis.

personales destacan hipertensión arterial, neoplasia prostática en

2010 (libre de enfermedad en  la actualidad) y nódulo pulmonar

de 15 mm  en el lóbulo inferior derecho estable radiológicamente,

indicativo de hamartoma.

Ingresó por un cuadro de 3 meses de evolución de esputos

hemoptoicos, asociado a  síndrome constitucional con pérdida de

3 kg de peso y disnea de moderados esfuerzos. El paciente refe-

ría haber convivido con un familiar enfermo de tuberculosis en la

infancia.

Se solicitó una radiografía de tórax que mostró un patrón

micronodular de distribución difusa en ambos hemitórax y de loca-

lización tanto perilinfática como centrolobular (fig. 1 A); en  el
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análisis sanguíneo solo destacó una LDH elevada; las serologías para

VIH y virus hepatotropos fueron negativas.

Se procedió a ampliar el estudio con una tomografía computari-

zada (TC) de tórax, en la que se apreciaron numerosos micronódulos

de distribución aleatoria por la totalidad del parénquima pulmonar,

asociados a una atelectasia con consolidación alveolar en el lóbulo

inferior derecho, así  como adenopatías mediastínicas en los dife-

rentes compartimentos en  el límite alto de la normalidad (fig. 1 B y

C). Se completó el estudio con una broncoscopia para la obtención

de lavado broncoalveolar y  biopsias transbronquiales. Además, se

solicitó una tomografía por emisión de positrones-TC.

Se remitieron múltiples muestras respiratorias al  laboratorio de

Microbiología tanto de esputo como de lavado broncoalveolar, con

resultados negativos tanto en cultivos como mediante PCR para

micobacterias y  otros microorganismos.

En la tomografía por emisión de positrones-TC se evidenció un

aumento del metabolismo tanto a  nivel del patrón micronodular

pulmonar como de las adenopatías de localización supraclavicular

derecha, paratraqueales derechas, subcarinales e  hiliares (fig. 1 D).

Finalmente, tras obtener el resultado del estudio anatomopato-

lógico de las biopsias transbronquiales, se alcanzó el diagnóstico de

linfangitis carcinomatosa por adenocarcinoma pulmonar estadio iv

con EGFR positivo, por lo que se derivó al  servicio de Oncología para

iniciar tratamiento con un inhibidor de EGFR (erlotinib). A  los 5 días

del inicio, presentó un empeoramiento respiratorio que provocó el

fallecimiento.

El patrón radiológico micronodular pulmonar bilateral plan-

tea un amplio abanico de posibilidades diagnósticas que incluyen

enfermedades inflamatorias, infecciosas, neoplásicas, autoinmu-

nes e  intersticiales, entre otras1. Es importante realizar una buena

anamnesis y  exploración física que orienten hacia el diagnóstico

correcto, ya que la actitud terapéutica será diferente según la etio-

logía.

La aparición radiológica de múltiples micronódulos pulmona-

res bilaterales, definidos por un tamaño entre 1 y  5 mm2,  es muy

infrecuente como forma de presentación de un adenocarcinoma de

pulmón, suponiendo menos del 1% de los casos documentados3.

El diagnóstico diferencial de este patrón radiológico es muy

amplio, siendo necesario descartar un origen infeccioso como la

tuberculosis miliar, las infecciones fúngicas y los gérmenes oportu-

nistas en pacientes inmunodeprimidos. Otras posibilidades serían

la sarcoidosis, la granulomatosis de Wegener y las neumoconiosis,

así como las metástasis de origen abdominal o tiroideo2.

Es vital obtener muestras respiratorias adecuadas para estudios

microbiológicos; no obstante, el diagnóstico definitivo debe estar

basado en el estudio histológico.

La distribución de los micronódulos en la TC  de alta resolu-

ción puede ayudar a orientar el diagnóstico, de tal manera que:

la disposición perilinfática es más  frecuente en la sarcoidosis; la

distribución aleatoria es característica de la  silicosis, la tuberculo-

sis, las metástasis y  la histiocitosis; la localización centrolobulillar

es típica de la neumonitis por hipersensibilidad y  la bronquioli-

tis;  y el predominio peribroncovascular orienta a  enfermedades

linfoproliferativas, leucemias o el sarcoma de Kaposi2.

Consideramos especialmente relevante nuestro caso por ser una

forma atípica de presentación del adenocarcinoma de pulmón4.

Este surge típicamente del epitelio glandular bronquial, y es el

subtipo histológico diagnosticado con más  frecuencia en nuestro

entorno. Radiológicamente, se presenta como afectación en vidrio

deslustrado o nódulo sólido5,  siendo el patrón micronodular una

forma infrecuente de presentación3.

Un estudio llevado a cabo por Al-Brahim et al.6 muestra que el

adenocarcinoma es el tumor que con más  frecuencia se presenta

con metástasis múltiples. La localización más  habitual del tumor

primario es el pulmón, seguido del  intestino grueso.

Las mutaciones EGFR en el adenocarcinoma de pulmón se pre-

sentan con una incidencia variable que oscila entre un 47% en

población asiática y un 15% en  población europea7.  Los trata-

mientos dirigidos contra estas mutaciones concretas, como los

inhibidores de tirosina cinasa, han demostrado ser la  mejor alter-

nativa terapéutica. Erlotinib, gefitinib y afatinib son ejemplos de

algunos inhibidores de tirosina cinasa utilizados en  el adenocar-

cinoma de pulmón, y han demostrado en  varios ensayos clínicos

internacionales fase iii  mejores tasas de respuesta, superviven-

cia sin progresión de enfermedad y mejor supervivencia general

cuando se compararon con regímenes de quimioterapia estándar en

primera línea en adenocarcinoma pulmonar positivo para mutación

de EGFR8–10.

Como conclusión, a  pesar de que se trate de una presentación

excepcional, nuestro caso ilustra la  necesidad de introducir el ade-

nocarcinoma de pulmón en  el diagnóstico diferencial del patrón

micronodular pulmonar.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este artículo en  su ver-

sión electrónica disponible en  doi:10.1016/j.opresp.2021.100129.
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