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Development and Validation of a Questionnaire to Assess
Knowledge of Asthmatic Disease COAS(EMPAC) jn Adult Patients

Estimado Editor:

La educacién para la salud debe permitir un mayor control de
la enfermedad asmatica!-. Es necesario disponer de un cuestiona-
rio autoadministrado y que este facilite la tasa de respuesta®. Los
objetivos de este estudio son: 1) desarrollar un cuestionario auto-
administrado parala valoracién del conocimiento de la enfermedad
asmatica (COAS) y un Grup d’Estudi del Maresme de la Pneumo-
nia Adquirida a la Comunitat (GEMPAC) (subestudio 1). 2) Evaluar
su comprensién y aceptabilidad (subestudio 2). 3) Desarrollar una
prueba piloto para evaluar su fiabilidad y la validez (subestudio 3).

Para el desarrollo del cuestionario (subestudio 1), se cre6 un
grupo de discusién: cinco enfermeros de cuidados respiratorios
(cuatro del Hospital de Mataré y uno del Hospital de la Santa Creu
i Sant Pau), tres neumologos (dos del Hospital de Mataré y uno
del Hospital Universitario Quirén Dexeus), un médico internista,
un médico intensivista, un médico especialista en medicina pre-
ventiva y salud piblica y una estadistica del Hospital de Matar6.
Las respuestas se decidieron dicotémicas para facilitar su cumpli-
mentacién, la puntuaciéon del cuestionario oscilara entre 0 y 20
puntos.

Andlisis de la comprensién y aceptabilidad (subestudio 2). Estu-
dio piloto transversal. Se incluyeron pacientes > 18 afios con
diagnéstico de asma, segiin los criterios de la Guia Espafiola para el
manejo del Asma (GEMA 5.0), residentes en el area de influencia
del Hospital de Mataré que supieran leer y escribir y que firmaran
el consentimiento informado. El muestreo fue consecutivo, n = 20
individuos, edad media de 55,6 afos (85%), > 5 afios del diagnéstico
de asma.

Evaluacién de las propiedades métricas del cuestionario (subes-
tudio 3). Estudio observacional, fase transversal (estudio de validez)
fase test-retest (estudio de fiabilidad) y fase de intervenciéon (estu-
dio de sensibilidad al cambio). El tipo de muestreo y los criterios de
seleccion fueron los mismos para el subestudio 2. Para la evaluacién
de la fiabilidad test-retest, se administré el cuestionario a 30 perso-
nas (test) y repetido pasados 10 dias. Principales caracteristicas de
la muestra del estudio de validacién: mujeres 20 (70%), > 5 aflos de
diagnéstico asma 27 (90%). Ninguna agudizacién 13 (43,3%) y entre
una y dos agudizaciones 12 (40%). Asma no controlada 11 (36,6%),
buen control 15 (50%). Hip6tesis planteadas: a) a mayor nivel de
formacién, mayor puntuacién en el cuestionario; b) el nimero de
agudizaciones por afio se relaciona con la puntuacién; c) después
de realizar una educacién para la salud en enfermedad asmatica,
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la puntuacién del COAS(GEMPAC) aymenta. La sensibilidad al cambio
se evalué mediante el cambio en la puntuacién, antes y después de
la accién formativa. Para su evaluaciéon se compar6 la media de la
puntuacién del COAS(GEMPAC) antes y un mes después de la accién
formativa.

Para la estimacién del tamafio de la muestra se ha considerado
una diferencia de la puntuacién COAS > 5 (DT5) entre los enfermos
asmaticos con buen control, segiin criterios del Asthma Control Test
(ATC) 6 y los que tienen mal control. Aceptando un riesgo alfa de
0,05 y un riesgo beta de 0,2 en un contraste bilateral, se precisan
16 sujetos en el primer grupo y 16 en el segundo para detectar
una diferencia igual o superior a cinco unidades en la puntuacién
COAS(GEMPAC) 3sumiendo una desviacién estandar (DE) 5 y una tasa
de pérdidas de seguimiento del 0%. Para el andlisis de la fiabilidad
test-retest, se evalud la concordancia obtenida entre los resultados
del test y el retest mediante el coeficiente de correlacion interclase
(CCI). La consistencia interna se evalué mediante el coeficiente alfa
de Cronbach. Para el andlisis de la validez se compararon las medias
del COAS(GEMPAC) entre grupos independientes mediante el test de
la U de Mann-Whitney (dos grupos) o el test de Kruskal-Wallis (mas
de dos grupos). Para el andlisis de la sensibilidad al cambio, se utiliz6
el test de Wilcoxon. Se considerd la significacion estadistica con una
p <0,05.

Subestudio 1: en el anexo (ver material adicional) se presenta la
versién de la encuesta COAS(CEMPAC) sybestudio 2: tres (15%) per-
sonas a las que se administré el cuestionario no respondieron al
item 15. El resto de los participantes respondi6 el 100% del cuestio-
nario. Tiempo medio de respuesta 3,2 min (DE 1,2). Subestudio 3:
La fiabilidad test-retest muestra un CCI de 0,601 (IC 95% 0,13-0,81;
p=0,010)y la consistencia interna un alfa de Cronbach de 0,598 (IC
95% 0,36-0,77; p < 0,001).

La puntuacién del cuestionario COAS(GEMPAC) en funcién del
nivel de formacién fue de: 14,5 puntos para estudiantes en activo,
17,2 puntos para personas con estudios primarios, 17,8 con estudios
de bachillerato y 18,8 puntos para personas con estudios universi-
tarios (p = 0,030). La puntuacién media del COAS(GEMPAC) antes de
la accién formativa fue de 17,5 puntos (DE 9,5) y después fue de
18,8 puntos (DE 6,0; p = 0,010).

La educacidén terapéutica debe ser una pieza basica en el trata-
miento de las enfermedades crénicas’. En nuestro estudio hemos
detectado que el conocimiento de enfermedad asmatica fue supe-
rior en los individuos con niveles de estudios superiores. Seran
necesarios mas estudios para corroborar la validez de este ins-
trumento y poder determinar en un futuro si el control de la
enfermedad asmatica y el nimero de las agudizaciones, mantiene
una relacién directa con el nivel de conocimiento sobre enfermedad
asmatica®?, y con ello incorporar la educacién terapéutica en los
planes de cuidados individualizados. Por otro lado, algunos auto-
res han publicado que un buen conocimiento sobre enfermedad
asmatica disminuye el efecto de algunos de los factores de riesgo
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asociados con el asma'?. El limitado tamafio de la muestra ha condi-
cionado la potencia estadistica, la generalizacién de los resultados
debe valorarse con precaucién, dado que la muestra podria no ser
perfectamente representativa de todos los casos de asma.

En conclusién, el COAS(GEMPAC) yn instrumento que pretende
medir de forma facil y objetiva el conocimiento de enfermedad
asmatica, ha mostrado una buena aceptacién, fiabilidad y validez.
Pensamos que puede ser (til tanto en el manejo clinico como para
trabajos de investigacién sobre educacién para la salud. Los resul-
tados de este estudio piloto deben confirmarse y/o corroborarse en
futuros estudios con muestras de mayor tamaio.
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Anexo. Material adicional
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sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.opresp.2021.100108.
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