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La salud mental en los jovenes universitarios:

un desafio para las instituciones

Mental health in young university students: A
challenge for institutions

La salud mental de los jévenes es un tema cada vez mas relevante y
preocupante. En el entorno universitario es comdn que se enfrenten a
condiciones socioambientales que afectan su bienestar mental. Un
ejemplo emblematico de esto es la pandemia del COVID-19, que ha
llevado al aislamiento y a una educacién virtual en muchas
comunidades universitarias. Las respuestas y experiencias vividas
durante este tiempo representan un desafio para las instituciones, que
deben actuar en mdltiples aspectos para aliviar esta situacion, la cual
afecta al menos a una cuarta parte de la poblacién estudiantil.

Es importante tener en cuenta que en el camino de los estudios
universitarios, especialmente al principio, los jévenes se enfrentan a
una serie de factores de proteccion y riesgo. La personalidad y la
influencia de variables bio-psico-socio-culturales y espirituales
juegan un papel clave en el éxito o fracaso en esta etapa desconocida
para muchos universitarios. Para afrontar las situaciones complicadas,
los jévenes adoptan roles defensivos y utilizan herramientas como la
esperanza, el coraje, la tenacidad y la empatia. Los factores de riesgo
pueden incluir la eleccién de cursos, la competitividad con los
compafieros, el acoso escolar y el inicio de nuevas relaciones
amorosas. Ante esto, las instituciones deben proporcionar un
ambiente acogedor que tenga en cuenta el estado animico e
intelectual de los estudiantes. Desde actividades sociales y culturales
hasta la actitud de los docentes, las instituciones académicas deben
recordar que uno de sus objetivos fundamentales es velar por la
integridad de los jévenes universitarios. Para lograrlo, es necesario
abordar los desafios que enfrentan en relacién con la salud mental
de los estudiantes’.

Por un lado, es comiin que las instituciones académicas se centren
principalmente en el éxito académico y en el logro de metas; sin em-
bargo, es fundamental recordar que el bienestar psicolégico de los
jovenes es determinante para su desarrollo integral y su éxito laboral
futuro; por lo tanto, es importante desarrollar una conciencia sobre los
trastornos y malestares que afectan la salud mental. Si se integra el
marco psicolégico en los intereses de las instituciones, se evitara la
estigmatizacion de los trastornos mentales y se garantizara un
desarrollo adecuado de los estudiantes en su vida académica. Cuando
los estudiantes universitarios tienen una salud mental sélida, pueden
enfrentar desafios con resiliencia, mantener una concentracién
adecuada y tener una mayor capacidad para superar obstaculos en su
camino hacia la graduacién?.

Por otro lado, es importante reconocer que las respuestas de los
estudiantes ante situaciones de estrés o demandas emocionales reflejan
una creciente necesidad de las instituciones de desarrollar herramientas
y estrategias para manejar conflictos internos y comunitarios en los
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espacios académicos. Los efectos de estas problematicas en el cuerpo
estudiantil también afectan al entorno social donde se desarrollan; por
lo tanto, las instituciones deben contemplar los diversos panoramas
propios del espacio universitario y del contexto sociocultural que
generan efectos reconocibles en los jovenes estudiantes, como
depresién, ansiedad, soledad, irritabilidad, abuso de sustancias y rasgos
de personalidad anormales, entre otros>*

En tal sentido, las instituciones educativas deben priorizar la
implementacion de medidas comunitarias y estructurales que
promuevan el desarrollo integral de los estudiantes. Al proporcionar
un entorno acogedor, promover el bienestar emocional y brindar
recursos y apoyo adecuados, las instituciones pueden contribuir de
manera significativa a la salud mental y al éxito académico de los
jovenes estudiantes. Ademas, es fundamental fomentar una cultura
abierta que mantenga el bienestar y brinde oportunidades para buscar
ayuda profesional especializada y accesible en momentos dificiles para
los jovenes. En resumen, es imperativo que las instituciones académicas
reconozcan y aborden los desafios en materia de salud mental que
enfrentan los jovenes universitarios.
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