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Aspartamo y tartrazina: ¿enemigos silenciosos
para la salud?

Aspartame and tartrazine: Silent enemies for health?

Sr. Editor:

Los cambios de los usos y  las costumbres de la humanidad son

cada vez más  acelerados, un ejemplo de ello son los hábitos de la

alimentación. Hay más  personas saciando el hambre y  la necesidad

calórica a través de la comida rápida y  con productos que se  comer-

cializan en máquinas expendedoras de snacks y  bebidas, ventas de

carretilla y supermercados, entre otros. Estos alimentos procesa-

dos y ultraprocesados, que  presentan una pobre calidad nutricional,

contienen alta carga de aditivos cuya función es facilitar la  fabrica-

ción, la durabilidad o hacerlos más  atractivos en el mercado. Entre

los colorantes y  aditivos más  comunes se  cuentan al aspartamo y

tartrazina.

En primer lugar, el edulcorante artificial denominado aspartamo

es un endulzante compuesto por un metiléster de un dipéptido

formado por el ácido L-aspártico y  L-fenilalanina. El uso del  aspar-

tamo se debe a  su bajo aporte calórico y su alto grado de dulzor,

actualmente se utiliza en  bebidas carbonatadas, jugos de fruta

en polvo, gelatinas, gomas de mascar, medicamentos pediátricos,

entre otros1.

En segundo lugar, se encuentra el colorante denominado tartra-

zina, también conocido como amarillo 5,  que es un mono azoico

derivado del petróleo cuyo nombre químico es: 5-hidroxi-1-(4-

sulfonatofenil) -4-4 (4-sulfonatofenilazo)-4-pirozol-3-carboxilato

trisódico. El uso de la tartrazina es  muy  amplio porque permite

obtener diferentes tonalidades, por otro lado, se utiliza para rees-

tablecer el color a  muchos productos procesados y  ultraprocesados

haciéndolo parecer más  apetecibles a  la vista del consumidor2.

Sin embargo, ambos productos han sido objeto de una mucha

polémica en la comunidad médica y  científica respecto de su ino-

cuidad. Algunos científicos aseguran que son perjudiciales y que

su consumo debe ser restringido, ya que puede potenciar efectos

adversos en la salud, mientras otros afirman que en  dosis adecuadas

son inocuos y  pueden seguir siendo utilizados en la agroindustria

alimentaria. Por ejemplo, según la ingesta diaria admisible (IDA)

señala que no debe consumirse más  de 40 mg/kg de peso corporal

por día de aspartamo, establecido por la Organización Mundial de la

Salud, asimismo, la tartrazina está permitida como colorante para

los productos comestibles procesados y  la  IDA es  de 7,5  mg  por cada

kilogramo de peso corporal. Por ello, la discusión se ha extendido

sobre los efectos adversos que produce la ingesta de estos com-

puestos, incluso, es  un debate y una continua investigación en todo

el mundo3.

Por ello, se debe implementar algunos canales informativos

en los centros de salud para explicar las consecuencias de dichos

compuestos. Asimismo, en  la rotulación de los alimentos deberá

indicarse que aditivo y la  cantidad de edulcorante por producto, por

ejemplo, «Fenilcetonúricos; contiene fenilalanina» y la  utilización

de pigmentos de origen natural especialmente los carotenoides

que sustituyan a  los colorantes, incluso, el empleo de betacaro-

teno en lugar de la  tartrazina para las bebidas no alcohólicas. Por

consiguiente, es  necesario tener en  cuenta la legislación que  se

rige en cada país. Además, se sugiere implementar máquinas ven-

ding cuyos alimentos sean saludables, así como continuar con la

información correcta y adecuada a través de las etiquetas en cada

producto4.

En  síntesis, frente a  la sospecha y la  preocupación creciente

sobre los efectos negativos de los alimentos procesados con aditi-

vos, es imprescindible que los alimentos que  salen al mercado con

estos compuestos sean inocuos y una información responsable que

genere conciencia respecto a  la ingesta de productos que se consu-

men diariamente. En especial, para los responsables de poblaciones

vulnerables como los niños y las gestantes, entre otros, ya que de

ellos depende determinar su dieta y hábitos alimentarios.

Conflicto de intereses

Ninguno.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a  este artículo en su ver-

sión electrónica disponible en  doi:10.1016/j.appr.2021.100094.
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