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El  valor  de  la ecografía  clínica  en un  paciente  con  edemas

The value of clinical ultrasound in  an edema patient
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Paciente varón de 78 años en tratamiento con quimioterapia por

neoplasia maligna de colon. Acude a  nuestra consulta porque refiere

llevar varios días con edemas en  miembros inferiores, predominan-

temente derecho, además presenta un hematoma en dicha pierna

y leve dolor desde la ingle, que no le impide la deambulación. Pre-

guntamos sobre otros síntomas como fiebre, disnea o si ha tenido

cambios de medicación por su oncólogo, siendo estas respuestas

negativas.

Procedemos a la  exploración física. Como hallazgos destaca-

bles encontramos hepatomegalia y  edemas maleolares que dejan

fóvea. A continuación decidimos realizar ecografía (a  pie de cama)

en miembros inferiores, descartando que pudiera tratarse de

una trombosis venosa profunda. Realizamos ecografía abdominal,

observando un hígado con múltiples lesiones ocupantes de espacio

hiperecogénicas, moderada ascitis y gran imagen hiperecogénica

en vena cava inferior que llega hasta aurícula derecha. Riñones con

multiquistosis (fig. 1).

Ante el juicio clínico de trombosis de la  vena cava inferior envia-

mos  a urgencias hospitalarias, donde confirman dicho diagnóstico

con TAC. Finalmente es valorado por el oncólogo de guardia, quien

decide ingreso para estudio.

La enfermedad tromboembólica se trata de una enfermedad que

constituye por sí misma  una urgencia en pacientes oncológicos1.

Poder contar con una técnica a  nuestro alcance que nos haya ayu-

dado a reducir la incertidumbre en nuestro diagnóstico clínico ha

sido fundamental.

Son muchos los médicos de atención primaria que han incor-

porado la ecografía a  su práctica clínica habitual. Las tendencias

actuales de la ecografía realizada por no radiólogos, lo que se

está denominando «point-of-care ultrasound»,  «ecografía a pie de

cama» o también «ecografía clínica»
2 proporciona grandes ventajas

al poder ofrecer una respuesta clínica inmediata a  nuestro paciente

y aumentar la seguridad en la toma de decisiones, además de dismi-

nuir significativamente las derivaciones a  servicios hospitalarios3,

colaborando por tanto, en  una mejor eficacia y  eficiencia de nuestro
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Figura 1.  Corte longitudinal en epigastrio, ligeramente lateralizado a la  derecha del

paciente visualizando una gran imagen hiperecogénica en vena cava inferior que

invade la aurícula derecha.

AD: aurícula derecha; LHI: lóbulo hepático izquierdo; VCI: vena cava  inferior; VP:

vena  porta.

sistema sanitario4. Y  ya  de paso, poder dar una respuesta sincera,

cercana, científica y humana a  nuestros pacientes.
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