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Exostosis subungueal: a propoésito de un caso N

Subungual exostosis: Report of clinical case
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Presentamos el caso de un paciente varén de 16 afios, correc-
tamente vacunado y sin antecedentes de interés. Acudi6 a nuestra
consultade atencién primaria por la apariciéon de unalesién cutinea
en el primer dedo de su pie derecho de largo tiempo de evolucién,
progresiva, dolorosa, que se acompaiiaba de deformacién ungueal.
Negd en todo momento antecedente traumatico, infeccioso ni otra
sintomatologia.

En el examen de la piel descubrimos una ufia distréfica en el
primer dedo del pie derecho junto con una lesién excrecente, loca-
lizada en la regién medio-distal, de apariencia carnosa pero dura a
la palpacién, y de 1 cm de diametro (fig. 1).

Figura 1. Apariencia en la exploracién fisica del paciente.
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Con la sospecha diagndstica de fibroqueratoma acral benigno,
el paciente fue remitido a las consultas de dermatologia. Alli, tras
anamnesis y exploracion fisica, solicitaron una radiografia del pie
derecho como prueba complementaria al plantear dicho diagnés-
tico diferencial con ex6stosis 6sea del primer dedo (fig. 2).

El paciente fue finalmente diagnosticado de exdstosis subun-
gueal y derivado al servicio de traumatologia, con posterior
intervencién quirdrgica mediante osteotomia y buena evolucién
postoperatoria.

Figura 2. Radiografia de pie derecho con exdstosis 6sea en falange distal del primer
dedo.
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La exodstosis subungueal (ES) es una enfermedad relativamente
poco frecuente, que se presenta clinicamente como dolor de meses
de evolucién a nivel de la lesion, eritema y deformacién del lecho
ungueal'. Suelen relacionarse con traumatismos, fundamental-
mente en adolescentes?. Se trata de una enfermedad caracteristica
de la segunda década de la vida, que afecta mas predominante-
mente a los pies que a las manos y, en concreto, al primer dedo de
forma mas habitual®.

Es especialmente importante en este caso, la presencia de un
amplio abanico de posibilidades dentro del diagnéstico diferencial,
ya que nos podrian plantear dudas con otras enfermedades como
tumores glémicos, fibrosos, quiste sinovial mixoide, quistes sino-
viales, granulomas o melanomas subungueales®. El tratamiento
definitivo de la ES consiste en la extirpacién quirdrgica delalesién’.

Consideramos sumamente importante el abordaje inicial desde
atencién primaria de las lesiones subungueales, incluyendo anam-
nesis y exploracién fisica minuciosa. En este caso, nos gustaria
recalcar la forma de presentacién clinica caracteristica de la ES.
Por eso, ante una lesién subungueal en primer o segundo dedo del

pie que afecte a un paciente en segunda década de la vida, debe-
mos plantearnos, cuanto menos, que se trate de una ES y solicitar
radiografia del miembro.
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