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Las letalides o metastasis cutaneas son infrecuentes como forma de presentacién de tumor sélido sub-
yacente. Se presenta un caso de aparicion de nédulo subcutaneo doloroso de crecimiento rapido en
paciente sin ningin tipo de sintomatologia acompafiante que es derivado para estudio hospitalario ante
la mala evolucién clinica. La TAC abdominopélvica revela metastasis diseminadas que desestiman conti-
nuar estudio del paciente, tras acuerdo con familia, por lo que se pone en manos de cuidados paliativos
domiciliarios. El paciente fallece a los 3 meses del diagnéstico a causa de una hemorragia digestiva baja.
© 2019 Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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The skin metastasis are unfrequent as underlying silent neoplasm. It§ showed a report about a fast
growing and painfull subcutaneous nodule with no simptoms. ItS treated in hospitalarian level for
bad clinical evolution. The abdomino pelvic scan shows disemineated metastasis those rejected
next clinical stages study after agreement with relatives. So then, he was treated in palliative care
unit at home. He dies 3 mounth later because a low digestive bleeding, despite a good control of simptoms.

© 2019 Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND
license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Presentacion del caso acido acetilsalicilico, cianocobalamina, risperidona, rasagilinay tra-
zodona.
En la exploracién realizada por su médico de atencién prima-

ria se observa lesiéon nodular de alrededor de 1cm de diametro

Paciente varén de 79 afios de edad, dependiente para todas las
actividades de la vida diaria al que su cuidadora detecta lesién en

piel, de unas semanas de evolucién, molesta a la palpacion, sin otra
sintomatologia acompaiiante. Como antecedentes personales des-
taca un parkinsonismo y una paralisis supranuclear progresiva con
bradicinesia y deterioro cognitivo evolutivo. Estudiado por dolor
toracico atipico, se detecté una pequefa zona de isquemia. Pre-
sent6 un ictus lacunar en 2005. Sigue tratamiento con famotidina,
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con hiperemia epidérmica y dolor local a la palpacién en flanco
izquierdo-suprailiaca izquierda. Inicialmente se considera como
un quiste infectado y se pauta tratamiento antibiético con cloxa-
cilina 500/6 h 7 dias con mejoria subjetiva. A los 15 dias episodio
similar, ahora el nédulo es un poco mas grande y el eritema de
superficie mas intenso, y se indica una segunda tanda de antibi6-
tico, apreciandose una mala evolucién, con ulceracion de la lesién
y crecimiento del nédulo, alcanzando 3-4 cm y adherido a planos
profundos (fig. 1).

Se toma una muestra para estudio microbiol6gico y se realiza
ecografia en domicilio con ecégrafo portatil de bolsillo, obteniendo
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Figura 1. Imagen de la derecha: lesién nodular ulcerada con rodete hiperémico violaceo en flanco izquierdo de unos 3 cm de didmetro.
Imagen de la izquierda: multiples lesiones nodulares de aspecto arracimado y base hiperémica en region circundante a la anterior, de aparicién posterior a la primera y que

recuerdan el estadio inicial de la misma.

Figura 2. A) Imagen de TAC axial con masa sélida de partes blandas en flanco izquierdo que afecta a piel y tejido celular subcutdneo. B) Imagen de TAC coronal que muestra la
masa. C) TAC axial a nivel de pelvis donde existe otra masa sélida presacra por detras del recto. D) TAC axial que muestra una lesiéon hipodensa hepatica.

una imagen de contornos irregulares, contenido no homogéneo y
desorganizado, con aspecto grumoso y agrupaciones hiperecogé-
nicas que sugieren malignidad. (Ver video 1 y video 2 en material
adicional). Se decide derivacién para estudio con biopsia desde
dermatologia. El resultado de microbiologia indica flora polimicro-
biana mixta.

Ante la evolucién térpida, una exploracién de auscultacién
pulmonar con crepitantes basales en base derecha y dolor de
espalda, se decide derivacion para estudio hospitalario por Medi-
cina Interna.

La analitica realizada indica: ferritina 992,5 ng/mL (30-400),
PCR 6,2 mg/dL, VSG 38 mm (1-20), albimina 51 g/dL (55,8-66,1),
alfa-1 globulinas 5,3% (2,9-4,9), alfa-2 globulinas 15,2% (7,1-11,8),
betaglobulinas 15% (8,4-13,1), cociente PSA libre/PSA total 0,14
(0,19-0,60), CEA 56,4ng/mL (0,0-5,2), CYFRA 21-1 4,10ng/mL
(0,1-3,3), enolasa neuroespecifica 74,2ng/mL (1-20), proGRP
3654,77 pg/mL (0,0-63). La TAC abdominopélvica con contraste
intravenoso, destaca unas lesiones focales hipodensas en higado
sugestivas de metdastasis. Una masa presacra de 4cm hipodensa
con realce periférico y trabeculaciéon de la grasa locorregional,
posible implante tumoral. Imagen sugestiva de implante tumo-
ral de 3 x 1,7 cm en fosa iliaca izquierda adyacente a asa de ileon.
Engrosamiento cutdneo en flanco izquierdo con masa en tejido
celular subcutdneo subyacente, hipodensa con realce periférico

de 4,5 x 5 cm. Adenopatia inguinal izquierda de 16 mm. Los cortes
de térax incluidos muestran imagenes nodulares en ambas bases
pulmonares (fig. 2).

Dado el estado cognitivo basal del paciente y la sospecha de
enfermedad neoplasica diseminada, sin conocer el tumor de ori-
gen, se acuerda con la familia limitacién diagnéstico-terapéutica,
evitando las pruebas invasivas, y proporcionando tratamiento sin-
tomatico, curas de la lesién ulcerada y cuidados paliativos. La
evolucién del paciente comporta la apariciéon de nuevas lesiones
dolorosas periféricas a la lesidon primaria en zona abdominal y con
el mismo aspecto nodular de la primera (fig. 1). El paciente fallece
a los 3 meses del diagndstico a causa de una hemorragia digestiva
baja.

Discusion

Las cutanides, letdlides o metastasis cutaneas, constituyen un
evento dermatoldgico raro (0,7-9%), pero pueden ser la primera
manifestacién de una neoplasia desconocida subyacente'?2. El
médico de familia suele ser el primero en observarlas, por eso es
importante un diagnéstico de sospecha. Se considera una mani-
festacién tardia de la enfermedad avanzada y diseminada con
afectacién metastasica de miltiples 6rganos, por lo que suelen
ocurrir, de modo habitual, tras diagnéstico de neoplasia de 6rgano
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s6lido. Solo en el 2-3% de los casos precede al diagnéstico de la
neoplasia, y en estos casos el prondstico es infausto (como en el
caso que nos ocupa). En un 5-10% no se llega a identificar el tumor
primario; hasta un 27% acontecen en el periodo previo al falleci-
miento; un 57% se identifican en la autopsia y alrededor de un 16%
no llegan a ser localizados>*.

Alrededor del 60% de las letalides corresponden a adenocarci-
nomas, en la década de los 50 afios prevalece el melanomay en la
edad pediatrica los neuroblastomas y las leucemias como tumores
primarios. En mujeres mayoritariamente provienen del cancer de
mama (69%), colorrectal (9%), melanoma (5%), pulmén (4%) y ova-
rio (4%). En el hombre el cancer de pulmén (24%) es la causa mas
frecuente, seguido del cancer colorrectal (19%), melanoma (13%),
carcinoma epidermoide de cavidad oral (12%), renal (6%), eséfago
(3%) y sarcoma (3%)1:>6.

Las localizaciones mas frecuentes son: pared tordcica (can-
cer de mama), abdomen, zona inguinal, escroto y periné (cancer
colorrectal) y cuero cabelludo (en cancer de mama en la mujer
y tumores renales o pulmonares en el varén). Las metastasis
faciales suelen tener su origen en carcinomas orales, pulmén y
mama. Otras localizaciones como extremidades superiores son
infrecuentes’.

Clinicamente suelen manifestarse como nédulos tnicos ini-
cialmente (como el caso que nos ocupa) o mdltiples, a veces
con distribucién zosteriforme, tipica en el cancer de pulmén.
Pueden ser dolorosos o asintomadticos, y se caracterizan por
un crecimiento rapido®. Suelen encontrarse en dermis o tejido
celular subcutdneo sin afectacién epidérmica, aunque también pue-
den ulcerarse, contener pigmento (en el melanoma), asemejar
una dermatosis inflamatoria o dar un aspecto vascular (funda-
mentalmente en carcinomas renales y colorrectales). El aspecto
puede ser muy variado, y especialmente el cincer de mama
dar manifestaciones como erisipeloide, placas esclerodermifor-
mes, papulas violaceas, telangiectasias, areas de alopecia cicatricial,
placas similares a un intertrigo o incluso un nédulo indoloro en
parpado! 910,

Las metastasis cutaneas suelen presentar una histologia coin-
cidente con el tumor primario, aunque las células pueden tener
mayor grado de indiferenciacién. Los estudios inmunohistoquimi-
cos pueden ayudar a la identificacién del tumor originario (aunque
no siempre se consigue)!!12,

El tratamiento, en caso de lesién tnica, puede ser la escision
quirdrgica. Si esta se descarta, el tratamiento oncolégico puede ser
una opcién terapéutica, dependiendo del estado basal del paciente.
No obstante, la presencia de una letalide ya suele ser indicadora de
mal pronéstico. Hay que tener en cuenta que las tasas de respuesta
global no superan el 30% y la supervivencia suele estar entre los 3-6
meses (media de 6,6 meses), con una mortalidad superior al 70% en
el primer afio'314,

Conclusiones

Las lesiones cutaneas con evolucién térpida deben hacer pensar
en la posibilidad de una letdlide o metastasis cutdnea, incluso en
pacientes asintomaticos.

El médico de atencién primaria es una figura esencial en la sos-
pecha diagnéstica y la evaluacién precoz.

La ecografia puede ser de ayuda, tanto en la consulta de atencion
primaria como en el propio domicilio, para orientar el diagnéstico
diferencial.
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Puntos clave

® |as lesiones cutaneas de evolucién torpida y refractarias al
tratamiento nunca deben subestimarse.

® E| personal responsable tanto médico como de enferme-
ria debe replantearse el diagndstico y el tratamiento ante
esta situacion, revisando procedimientos y sugiriendo nue-
vas lineas de accion.

e | a normalidad en pruebas de laboratorio previas no puede
excluir la presencia de procesos subyacentes no diagnosti-
cados.

® En algunos casos puede ser que se planteen dilemas éticos
como la limitacion del esfuerzo diagndstico y terapéutico.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.appr.2019.08.001.
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