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Sindrome SAPHO
SAPHO syndrome
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Figura 1.

Mujer de 50 afios sin antecedentes de interés que acude a con-
sulta de Medicina Interna remitida desde su mutua laboral por
sospecha de enfermedad 6sea metastasica. La paciente referia en
el Gltimo mes dolor insidioso en la clavicula derecha. En la anam-
nesis dirigida, referia episodio similar 3 afios antes en la clavicula
izquierda, que se autolimitd. No referia sintomas constitucionales.
Aportaba gammagrafia realizada en centro privado (fig. 1A) en la
cual se podian observar depésitos patolégicos (Tc99) en manubrio
esternal, articulaciones esternoclaviculares, costillas y articulacio-
nes costocondrales de forma bilateral.

* Autor para correspondencia.
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La exploracién fisica revel6 lesiones compatibles con psoriasis
plantar izquierda (fig. 1B). Las pruebas analiticas fueron anodinas.
No se hallaron lesiones sospechosas en la TC de cuerpo entero ni en
las mamografias realizadas.

La asociacion de lesiones osteoarticulares en pared toracica
anterior y psoriasis plantar planteé el diagnéstico de sindrome
SAPHO (sinovitis, acné, pustulosis, hiperostosis y osteitis). La
paciente recibié tratamiento tépico para la psoriasis y AINE para
el dolor 6seo con insuficiente respuesta, por lo que se inicié meto-
trexato.

Se trata de un caso llamativo porque nos plantea un escenario
clinico benigno para lesiones esqueléticas multiples. El conoci-
miento del sindrome SAPHO permitié establecer el diagndstico,
evitando procedimientos invasivos.
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