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Imagen en medicina

Casi ahogamiento en una piscina

Check for
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Near drowing in a pool
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Figura 2.

Varén de 42 afios sin antecedentes personales ni tratamiento
habitual; remitido a urgencias tras casi ahogamiento en una pis-
cina de agua salada. Segtin testigos, la inmersién tuvo una duracién
de unos 305, siendo atendido inicialmente por el socorrista del cen-
tro. Al sacarlo del agua presentaba un indice de Glasgow de 4 (02,
V1, M1), realizdndose apertura de via aérea y 2 insuflaciones tras
las cuales expulsé agua, con recuperacién inmediata del nivel de
consciencia.

A su llegada a urgencias presentaba un Glasgow de 15, satura-
cién aire ambiente del 97%, T 37, 3 °C, estable hemodinamicamente
y asintomadtico. La analitica general fue anodina salvo hipoxemia
con pO, de 66 mmHg. La radiografia de térax objetivd patrén

intersticial alveolar bilateral centrifugo (fig. 1) y la TC infiltra-
dos alveolares perihiliares bilaterales de predominio en l6bulos
superiores (fig. 2). El paciente ingresé en la unidad de cuidados
respiratorios intermedios con sueroterapia, antibioterapia profilac-
tica, glucocorticoides sistémicos y oxigeno mediante gafas nasales
convencionales; presentando muy buena evolucién y dado de alta
alas72h.

Describimos un caso de casi ahogamiento en piscina de agua
salada donde es prioritaria la ventilacién frente a las maniobras de
compresion toracica, siendo el factor prondstico mas importante la
duracién de la inmersion.
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