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EDITORIAL

La  calidad en la  atención  del paciente quirúrgico  de

edad avanzada requiere  una  valoración geriátrica

integral

Quality  of care  for  the  elderly  surgical  patient  requires  a comprehensive
geriatric  assessment
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La  esperanza  de  vida  de  la  población  en  los  países  occi-
dentales  ha aumentado  de  manera  considerable  durante
los  últimos  años.  Con  ello,  algunas  enfermedades  relacio-
nadas  con  la  edad  están  siendo mucho  más  prevalentes1. En
consecuencia  la indicación  de  cirugía  en pacientes  de  edad
avanzada,  ha aumentado  año  tras  año sistemáticamente.

Si  bien,  el  tratamiento  quirúrgico  desde  un punto  de vista
técnico,  no  tendría  que  ser distinto  en  casos  de  pacientes
geriátricos  respecto  pacientes  con franjas  de  edad  más  pre-
coces,  el  manejo  de  las  distintas  patologías  médicas  que
habitualmente  presentan  estos  pacientes,  requiere  algu-
nas  consideraciones  especiales.  En  consecuencia  se justifica
la  creación  de  programas  específicos  para  atender  estos
pacientes  o  incluso  realizar  abordajes  un tanto  singulares
que  se  enmarcan  en  la denominada  valoración  geriátrica

integral.2

En  el  Reino  Unido,  tras  un análisis  de  resultados  en  todo
el  país  se  demostró  que  sólo en  un tercio  de  los hospitales
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encuestados  disponían  de  servicios  de  soporte  médicos  para
pacientes  quirúrgicos  de  edad  avanzada  o  frágiles  y además
que  estos  sí  existían,  tendían  a  proporcionar  acciones  pre-
dominantemente  en el  período  postoperatorio  y de  forma
reactiva  a la  aparición  de problemas  médicos  y no  tanto  de
una  manera  preventiva  en  el  perioperatorio.3

En  U.S.A.  el  American  College  of  Surgeons  impulsó  el  pro-
yecto  The  Coalition  for Quality  in Geriatric  Surgery  Project.
4 Este  proyecto  tuvo  cómo  objetivos  principales:  estable-
cer  los  estándares,  desarrollar  medidas  con impacto  en la
morbimortalidad,  educar  a proveedores  y pacientes  con  sus
familias,  y  de alguna  manera  crear  conciencia  sobre  las
necesidades  quirúrgicas  de los  adultos  mayores  a través
de  este  programa.  Además  el  gran  reto  de esta  iniciativa
fue  utilizar  los  cuatro  principios  de la  mejora  continua  de
la  calidad:  establecer  estándares,  definir  la infraestructura
adecuada,  recopilar  datos  rigurosos  y  verificar  los  resulta-
dos.  Se  prevé  que  en los  próximos  años, este  programa  no
solo  mejorará  la  atención  perioperatoria,  sino también  el
ciclo  completo  (desde  el  diagnóstico  al  seguimiento)  de la
atención  clínica  para  adultos  mayores.5
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En  nuestro  país,  se han  desarrollado  grandes  iniciati-
vas  en  la  creación  de  equipos  multidisciplinares  para  estos
pacientes  en los  últimos  años,  pero  centrados  especialmente
en  los  servicios  de  Traumatología,  con las  denominadas
unidades  de ortogeriatria. 6 Estos  programas  se  basan en
considerar  una  valoración  multidimensional  del  paciente,
considerando  en  primer  lugar  la  detección  de  todos  aquellos
aspectos  que  precisaran  una  especial  atención,  evaluando
la  denominada  reserva  fisiológica  o  estado  funcional,  y
teniendo  una  idea  clara del grado  de  autonomía  de los
pacientes.  Para  ello  se usan distintas  escalas  de  evaluación
además  de  las  ya  clásicas  de  comorbilidades  como  el  ASA

o  el  índice  de  Charlson. Las  escalas  de  Karnofsky, Barthel,
Pfeiffer  o  y  más  recientemente  la  Edmonton  Frail  Scale  se
han  convertido  en  herramientas  muy útiles  en la  evaluación
global  de  estos  pacientes.7 Posteriormente  un  grupo  multi-
disciplinar  de  profesionales  entre  los  que  están  especialistas
en geriatría,  anestesia  y cirugía,  y trabajadores  sociales,  se
reúne  para  discutir  los  casos  más  complejos  y  para  diseñar
la  mejor  trayectoria  clínico  asistencial  para  estos  pacientes.
El  proceso  quirúrgico  incluye  la  realización  de  las  pruebas
diagnósticas,  la  preparación  para  la  cirugía  con  medidas  de
prehabilitación 8,  el acto  perioperatorio,  el  soporte  médico
y  social  al  alta  del paciente  y  finalmente  el seguimiento
más  adecuado. 1 La  excelencia  en  calidad,  se  puede  obtener
además  si esta  evaluación  incluye  un  ciclo de  mejora  conti-
nua,  para  la  toma  de  decisiones  terapéuticas  en cada  medio
hospitalario.  En  algunos  hospitales  en esta misma  línea  han
llegado  a  integrar  a  especialistas  de  medicina  interna  a  los
equipos  de  cirugía,  mediante  la  llamada  asistencia  compar-

tida,  con  resultados  muy  satisfactorios.9

La  Asociación  Española de  Cirujanos,  a  través  de  la Sec-
ción  de  Calidad,  Seguridad  y  Gestión,  está  dedicando  un gran
esfuerzo  a  atender  la necesidad  quirúrgica  y social  de este
grupo  de  población.  Para  ello  ha elaborado  una  Guía  dirigida
a  los  profesionales  en  la  que  distintos  especialistas  reali-
zaron  un  esfuerzo  para  integrar  las  necesidades  de todas
las  dimensiones  del paciente  de  edad  avanzada  sometido  a
cirugía,  pendiente  de  difusión.10 Desde  la  visión  más  quirúr-
gica,  a  la  visión  integral  médica  y  social  de  estos  pacientes.
Además  estamos  en  proceso  de  diseño de  un  estudio  multi-
céntrico  nacional  para  evaluar  en el  futuro  como  mejorar  los
resultados  clínicos  y la  calidad  de  vida  de  estos pacientes.

En  este contexto  parece  que  ya  no  hay  duda  de que
mejorar  la planificación  mediante  una  evaluación  geriátrica
integral  mejorara  la calidad  asistencial  de  atención  de estos
pacientes  y  a  sus familias.  Parece  claro  que  perimitirá  redu-
cir  la  morbilidad,  la  mortalidad  y  el  impacto  social  de  la
cirugía  en  este  grupo  de  población.
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