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La esperanza de vida de la poblacion en los paises occi-
dentales ha aumentado de manera considerable durante
los Gltimos anos. Con ello, algunas enfermedades relacio-
nadas con la edad estan siendo mucho mas prevalentes'. En
consecuencia la indicacion de cirugia en pacientes de edad
avanzada, ha aumentado afio tras afo sistematicamente.

Si bien, el tratamiento quirtrgico desde un punto de vista
técnico, no tendria que ser distinto en casos de pacientes
geriatricos respecto pacientes con franjas de edad mas pre-
coces, el manejo de las distintas patologias médicas que
habitualmente presentan estos pacientes, requiere algu-
nas consideraciones especiales. En consecuencia se justifica
la creacion de programas especificos para atender estos
pacientes o incluso realizar abordajes un tanto singulares
que se enmarcan en la denominada valoraciéon geridtrica
integral.”

En el Reino Unido, tras un analisis de resultados en todo
el pais se demostrd que solo en un tercio de los hospitales
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encuestados disponian de servicios de soporte médicos para
pacientes quirirgicos de edad avanzada o fragiles y ademas
que estos si existian, tendian a proporcionar acciones pre-
dominantemente en el periodo postoperatorio y de forma
reactiva a la aparicion de problemas médicos y no tanto de
una manera preventiva en el perioperatorio.?

En U.S.A. el American College of Surgeons impulsé el pro-
yecto The Coalition for Quality in Geriatric Surgery Project.
4 Este proyecto tuvo como objetivos principales: estable-
cer los estandares, desarrollar medidas con impacto en la
morbimortalidad, educar a proveedores y pacientes con sus
familias, y de alguna manera crear conciencia sobre las
necesidades quirdrgicas de los adultos mayores a través
de este programa. Ademas el gran reto de esta iniciativa
fue utilizar los cuatro principios de la mejora continua de
la calidad: establecer estandares, definir la infraestructura
adecuada, recopilar datos rigurosos y verificar los resulta-
dos. Se prevé que en los proximos anos, este programa no
solo mejorara la atencion perioperatoria, sino también el
ciclo completo (desde el diagnéstico al seguimiento) de la
atencion clinica para adultos mayores.®
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En nuestro pais, se han desarrollado grandes iniciati-
vas en la creacion de equipos multidisciplinares para estos
pacientes en los Ultimos afos, pero centrados especialmente
en los servicios de Traumatologia, con las denominadas
unidades de ortogeriatria. © Estos programas se basan en
considerar una valoracion multidimensional del paciente,
considerando en primer lugar la deteccion de todos aquellos
aspectos que precisaran una especial atencion, evaluando
la denominada reserva fisioldgica o estado funcional, y
teniendo una idea clara del grado de autonomia de los
pacientes. Para ello se usan distintas escalas de evaluacion
ademas de las ya clasicas de comorbilidades como el ASA
o el indice de Charlson. Las escalas de Karnofsky, Barthel,
Pfeiffer o y mas recientemente la Edmonton Frail Scale se
han convertido en herramientas muy Utiles en la evaluacion
global de estos pacientes.” Posteriormente un grupo multi-
disciplinar de profesionales entre los que estan especialistas
en geriatria, anestesia y cirugia, y trabajadores sociales, se
relne para discutir los casos mas complejos y para disenar
la mejor trayectoria clinico asistencial para estos pacientes.
El proceso quirtrgico incluye la realizacion de las pruebas
diagnosticas, la preparacion para la cirugia con medidas de
prehabilitacion 8, el acto perioperatorio, el soporte médico
y social al alta del paciente y finalmente el seguimiento
mas adecuado. ' La excelencia en calidad, se puede obtener
ademas si esta evaluacion incluye un ciclo de mejora conti-
nua, para la toma de decisiones terapéuticas en cada medio
hospitalario. En algunos hospitales en esta misma linea han
llegado a integrar a especialistas de medicina interna a los
equipos de cirugia, mediante la llamada asistencia compar-
tida, con resultados muy satisfactorios.’

La Asociacion Espanola de Cirujanos, a través de la Sec-
cion de Calidad, Seguridad y Gestion, esta dedicando un gran
esfuerzo a atender la necesidad quirlrgica y social de este
grupo de poblacion. Para ello ha elaborado una Guia dirigida
a los profesionales en la que distintos especialistas reali-
zaron un esfuerzo para integrar las necesidades de todas
las dimensiones del paciente de edad avanzada sometido a
cirugia, pendiente de difusion.'® Desde la visién mas quirGr-
gica, a la vision integral médica y social de estos pacientes.
Ademas estamos en proceso de diseno de un estudio multi-
céntrico nacional para evaluar en el futuro como mejorar los
resultados clinicos y la calidad de vida de estos pacientes.

En este contexto parece que ya no hay duda de que
mejorar la planificacion mediante una evaluacion geriatrica
integral mejorara la calidad asistencial de atencion de estos
pacientes y a sus familias. Parece claro que perimitira redu-
cir la morbilidad, la mortalidad y el impacto social de la
cirugia en este grupo de poblacion.
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