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La denominada tecnologia 5G, o redes de quinta generacion,
tiene como objetivo llevar mas cantidad de informacion y a
mas velocidad (1 Gbps) sin que la red de internet se colapse.
Esta tecnologia facilitara que toda una nueva serie de tec-
nologias y servicios se puedan hacer realidad gracias a que
permitira respuestas en tiempo real y, segin se dice, a un
precio econdémico para el usuario.
Las mejoras que nos anuncian son:

- Mayor capacidad de datos para dispositivos moviles con la
finalidad de tener mas y mejores contenidos multimedia.

- Comunicacion en tiempo real entre dispositivos y perso-
nas.

- Sin limite en el volumen de datos a transmitir o disposi-
tivos interconectados, lo que permitira el desarrollo de
productos/dispositivos loT (Internet of Things). Ejemplo:
vehiculos autonomos, intervenciones quirurgicas a distan-
cia.

La alta velocidad, entre otras mejoras, facilitara el
desarrollo de nuevas aplicaciones que pueden comunicarse
con servidores remotos, lo cual, por ejemplo, permitira
desarrollar la tecnologia de la realidad virtual o realidad
aumentada.

EL 5G operara en Espafa en tres bandas: 700 MHz, 3,6 GHz
y 26 GHz, todo ello durante este ano 2020.

Para que una conexion sea considerada como 5G debe de
reunir como minimo los siguientes requisitos:
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Velocidad maxima pico de descarga de 20 Gbps y veloci-
dad maxima pico de subida de 10 Gbps bajo condiciones
ideales.

En zonas altamente pobladas y con mucha densidad de
dispositivos, una velocidad de bajada minima de 100 Mbps
y 50 Mbps de subida.

Poder soportar al menos un millén de dispositivos conec-
tados en un area de 1 kilometro cuadrado.

Bajo consumo de bateria cuando no se esté haciendo uso
de la conectividad en el dispositivo y un uso eficiente
cuando se esté utilizando. Es decir, minimizar al maximo
el consumo del médem en relacion con el trafico.
Latencia maxima de 4ms, y de 1 ms para comunicaciones
URLLC (Ultra-Reliable and Low-Latency Communica-
tions).

Ninguna interrupcion al cambiar de estaciones de cober-
tura (Oms).

Tener disponible al menos 100 MHz de ancho de banda en
todo momento, y soporte para bandas de 1 GHz o superio-
res.

Capacidad de ofrecer una conexion estable en tres esce-
narios distintos:

Cuando se esté quieto o se vaya andando en zonas de inte-
rior, entre 0y 10km/h. En estos casos el data rate sera de
1,5Bit/s/Hz.

Cuando se esté en zonas densamente pobladas y se esté
quieto, andando o se vaya en un vehiculo hasta una velo-
cidad de 30km/h, el data rate sera de 1,12 Bit/s/Hz.

En zona rural, cuando se vaya andando, en coche, o en
tren de alta velocidad. En estas situaciones, hasta
120km/h el data rate sera de 0,8Bit/s/Hz, mientras que
a velocidades de 500 km/h sera de 0,45 Bit/s/Hz.
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Hasta aqui todo fantastico, pues quién no quiere tener
una mejor conexion, una mayor rapidez en el procesamiento
de datos, facilidad para poder recibir y enviar grandes voli-
menes de informacion y a un coste aceptable. Pero delante
de las ventajas de esta nueva tecnologia que se esta des-
arrollando tenemos las dudas que genera y que, desde el
punto de vista de la calidad asistencial, lo resumiremos en
una palabra: «seguridad» para las personas.

Recordemos que la seguridad para las personas, en cali-
dad asistencial es no hacer un dano evitable, y el problema
de la tecnologia 5G es que se esta implementando sin que
se hayan valorado suficientemente los riesgos que podria
entrafiar para la salud de las personas'=.

Tres como minimo son los aspectos que deberian tenerse
en cuenta para ser prudentes en la implementacion y el
desarrollo de esta tecnologia:

- La seguridad en los datos sensibles, es decir, en el caso
que nos ocupa, en los datos referidos a la salud de las
personas.

- La seguridad medioambiental, pues se va a introducir de
forma masiva, como nunca antes lo habiamos hecho, una
tecnologia que llenara de satélites, antenas y emisiones
radiomagnéticas el medio ambiente.

- Laseguridad en la salud de las personas, pues implementa-
remos una tecnologia sin haber hecho suficientes estudios
sobre si es segura o puede repercutir de alguna manera en
la salud.

Los problemas que habra en la seguridad de los datos
que circularan por estos nuevos canales de comunicacion es
un tema que ya se esta debatiendo y que es reconocido®,
pues la ingente cantidad de datos que se manejaran y su
rapidez parece ser que haran mas inseguros los sistemas de
transmision. Por ello se necesitaria que se elaborase una nor-
mativa que dijese en qué condiciones se puede implementar
y para qué usos. Por ello se tendria que desarrollar la tecno-
logia que evitase o minimizase los problemas de seguridad de
los datos, porque quiza, por la experiencia que tenemos, los
riesgos no son al 100% evitables.

Son conocidos los problemas medioambientales que
tenemos en nuestro planeta debido a los diferentes contami-
nantes originados por la actividad humana: contaminacion
acustica, contaminacion luminica, contaminacion atmosfé-
rica, reduccion de la capa de ozono, depdsitos de plasticos
en los océanos, contaminacion por plasticos de toda la
cadena trofica, por solo citar algunos. Todos ellos con clara
repercusion en la salud de las personas. Y ahora vamos a
llenar de satélites el cielo, envolviendo la Tierra, y vamos
a instalar antenas cada 150 metros para poder desarrollar e
implementar la tecnologia 5G. ;Es acaso muy osado pensar
que ello puede ocasionar algun otro tipo de contaminacion,
de problema medioambiental? ;Es acaso muy atrevido pedir
que se hagan estudios sobre el impacto medioambiental que
ello puede suponer antes de su implementacion masiva? De
hecho, ya hay autores que se han manifestado en el sen-
tido de considerar la radiacion por radiofrecuencia como una
nueva forma de polucién ambiental® que puede afectar la
salud de la poblacion® y que en los estudios sobre sus posibles
efectos adversos no se esta teniendo en cuenta las sinergias
que se podrian producir con otros téxicos ambientales’.

En el sector Salud, antes de implementar una nueva tec-
nologia diagnostica o terapéutica esta debe pasar una serie
de pruebas para asegurar que no causara dafnos no previstos
en la salud de las personas. En mis recuerdos de ninez toda-
via esta la imagen del aparato de rayos X que tenia el médico
de medicina general en su consulta y como nos pasaba por
la escopia, ante la mirada asombrada de mi madre. Esto hoy
en dia es del todo impensable, pues después se vio que las
radiaciones ionizantes no son inocuas y que son acumulati-
vas en nuestro cuerpo, pero en ese momento era un gran
avance tecnologico con grandes ventajas para la asistencia.

¢Hoy en dia es impensable que se utilice una tecnologia en
el ambito sanitario sin haber realizado los estudios pertinen-
tes respecto a su seguridad? Antes de poner un medicamento
en el mercado para el tratamiento de una determinada
dolencia, debe pasar por diferentes estudios clinicos para
estar seguros de que tiene el efecto esperado, conocer sus
posibles efectos secundarios y asegurar que es seguro su uso
en las personas. ;Vamos a implementar una tecnologia que
puede parecer inocua (al principio nadie penso6 lo contra-
rio en el caso de los rayos X) sin realizar estudios que nos
aseguren que esto es asi? Obviamente son situaciones dife-
rentes y tecnologias distintas, pero hay coincidencia en el
hecho de introducir una tecnologia nueva que no se conoce
suficientemente.

Ciertamente hay estudios publicados donde diferentes
autores analizan la situacion y las evidencias existentes.
Algunos indican claramente que los campos electromag-
néticos de radiofrecuencia (RF-EMF) producen efectos no
deseables en el organismo’, y otros, por el contrario, indi-
can que los estudios realizados no han demostrado que estos
sean peligrosos para la salud, aunque es necesario realizar
mas investigacion al respecto?. Esta necesidad de conocer
mejor los efectos de esta nueva tecnologia se repite en otros
autores que han realizado una pragmatica revision de los
estudios publicados’, pues los resultados no son concluyen-
tes y no permiten descartar nada. El trabajo impulsado por
la International Commission on Non-lonizing Radiation Pro-
tection (ICNIRP), que reunié a diversos expertos para debatir
el tema vy revisar la literatura existente, concluyo que los
riesgos para la salud eran minimos?. Este trabajo ya ha sido
cuestionado por haber tenido solo en cuenta el efecto calor’.

La tecnologia 5G puede ayudar y facilitar el desarrollo
de soluciones que ayuden en el tratamiento y la mejora de
la salud de las personas; potencialmente lo parece, pero
seria de desear que el afan comercial y la carrera por ser los
primeros no dejase en un segundo plano la realizacion de
los estudios de investigacion necesarios para dar respuestas
a los interrogantes que nos surgen delante de tan potente y
avanzada tecnologia.
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