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CARTAS A LA DIRECTORA

sistemas pueden aprender la distribucion de las variables de
los EHR y generar nuevos datos sintéticos que preserven las
propiedades analiticas de los originales*?. La nueva infor-
macion generada es una representacion precisa, artificial y
andénima de la realidad que puede aumentar la disponibili-
dad de datos y la precision de las redes neuronales. Aunque
no esta exenta de limitaciones, esta tecnologia revolucio-
nara la investigacion biomédica, dotando a los algoritmos
de la inteligencia artificial de una mayor evidencia cientifica
sin poner en peligro la privacidad del paciente

La innovacion en salud exige que la tecnologia que
disenamos mejore el valor de la asistencia que prestamos.
Los EHR nos permitiran progresar en el diagnostico y tra-
tamiento de las enfermedades, siempre y cuando seamos
capaces de abordar los problemas éticos relacionados con su
aplicacion. La privacidad y la confidencialidad en la medi-
cina son valores centrales que requieren de una aplicacion e
interpretacion continua en el contexto de una practica cli-
nica cambiante'®. La investigacién médica debe continuar
descubriendo fuentes de datos y técnicas analiticas que con-
tribuyan al conocimiento, al mismo tiempo que mantiene un
compromiso con el uso ético de los datos®. Es el momento
para que las nuevas tecnologias generen la confianza nece-
saria y nos permitan superar estas barreras con enfoques
innovadores.
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Cambios en los mecanismos de lesion
en el traumatismo craneoencefalico
en la poblacion de edad avanzada

Changes in the mechanisms of injury in
traumatic brain injury in the elderly

Sra. Directora:

La poblacion geriatrica esta aumentado de manera cons-
tante en los ultimos afos en los paises desarrollados,
estimandose que en Espafia el niUmero de personas con una
edad igual o mayor de 65 afnos crecera hasta los 14 millones
de individuos en 50 afos’.

Unido a ello, esta franja poblacional presenta, a pesar
de una mayor fragilidad bioldgica, una mayor actividad, con
un alto grado de independencia funcional, por lo que estan
mas expuestas a sufrir enfermedad traumatica?>.

La enfermedad traumatica representa un problema sani-
tario debido a su alta morbimortalidad, ademas de su
asociacion con grandes costes sanitarios*. Dentro de ella, el
traumatismo craneoencefalico (TCE) representa el trauma
mas frecuente®

Por todo lo anteriormente expuesto, el estudio del
TCE esta tomando una importancia creciente en nuestro
medio®>¢, y los autores decidimos estudiar los cambios en
el mecanismo de lesion y la presencia de trauma asociado al
TCE en la poblacion > 64 afos ingresada en cuidados inten-
sivos.
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Para ello se disefd un estudio de cohortes retrospectivo,
incluyendo los pacientes con edad mayor de 64 anos que
ingresaron en la unidad de cuidados intensivos de un hospital
universitario de tercer nivel con diagnostico de TCE entre el
1 de enero de 1991 y el 31 de diciembre de 2015.

Se recogieron variables demograficas, el mecanismo de
lesion y la presencia de traumatismos asociados. Se realizo
un analisis descriptivo de la muestra, seguido por un analisis
comparativo agrupando a los pacientes en quinquenios.

Durante el periodo de estudio ingresaron un total de 446
pacientes.

La edad media fue de 74,82+ 6,52 ahos, con un rango
entre 65 y 95 anos. La mortalidad en la unidad de cuidados
intensivos fue del 39,91% (un total de 178 pacientes).

El mecanismo de lesion mas frecuente fue la caida desde
la propia altura (36,71%) seguida por atropello (32,3%) y
el accidente de trafico siendo ocupante de un vehiculo
(15,09%).

Respecto a traumatismos asociados, en 161 pacientes
(36,10%) se asocid trauma toracico, siendo este el mas fre-
cuente, seguido por el esquelético (26,74%) y el pélvico
(18,88%).

En el analisis comparativo entre los periodos 1991-95,
1996-2000, 2001-05, 2006-10 y 2011-15 (tabla 1) encontr6
que el mecanismo de lesion mas frecuente en la actualidad
son las caidas desde la propia altura, pasando las mismas de
representar un 8,33% en el periodo que abarca 1991-95 a mas
del 70% en el periodo 2011-15. El porcentaje de accidentes
de trafico (siendo el paciente ocupante de un vehiculo) ha
descendido de manera estadisticamente significativa (desde
un 26,39% hasta un 3,95%; p <0,0005).

Se observd una disminucion significativa de la asocia-
cion del TCE con el trauma esquelético de huesos largos
(p=0,003), y un aumento con el traumatismo de la columna
vertebral en los Ultimos periodos de estudio.

Tabla 1

Nuestros resultados demuestran que la epidemiologia del
TCE en la poblacion mayor de 65 afos ha cambiado.

Se objetiva un cambio en el mecanismo de lesion, siendo
en la actualidad la etiologia mas frecuente las caidas desde
propia altura, observandose un descenso importante en el
porcentaje de las lesiones producidas por accidente de tra-
fico. Estos hallazgos fueron concordantes con varios estudios
realizados en paises de nuestro medio’.

Este descenso del nimero de accidentes de trafico podria
deberse a las medidas aplicadas en nuestro pais a lo largo
de los ultimos lustros en materia de seguridad vial (como las
campanas de educacion y el aumento de la seguridad en la
carretera) si bien esta hipdtesis no puede contrastarse feha-
cientemente en este trabajo, los autores creemos que debe-
ria seguir manteniendo e incrementando en estas medidas.

Es importante el aumento de las caidas desde propia
altura como mecanismo de lesion del TCE, pasando estas
a representar la causa mas frecuente. Las caidas en la
poblacion anosa se han convertido en un problema de
salud publica. En nuestro pais, entre los anos 2000 y 2015
ocurrieron un total de 23.502 caidas fatales en mayores de
65 anos®. Esta situacidn podria ser reflejo de una mayor
actividad fisica en esta franja etaria. Ademas, la poblacion
geriatrica presenta unas caracteristicas diferentes de la
poblacion mas joven como la presencia de enfermedades
asociadas, la toma de medicacion y la menor capacidad
de adaptacion al estrés’. Por tanto, creemos que se deben
realizar campanas y adoptar medidas para la prevencion
de las caidas desde la propia altura, en especial en esta
poblacion, ya que podria producir un gran descenso en las
incidencias del TCE en esta franja de edad.

Este aumento de las caidas, junto con el descenso del
nUimero de accidentes de trafico, podria explicar el aumento
de la asociacion del TCE con el trauma de columna verte-
bral, asi como la disminucién con el trauma esquelético,
ya que las caidas de propia altura es un mecanismo que

Comparativa entre quinquenios del mecanismo de lesion y traumatismo asociado al traumatismo craneoencefalico en
la poblacion mayor de 64 afios ingresada en cuidados intensivos

1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2015 Valor de p
% % % % %
Mecanismo de lesion
Accidente de 26,39 19,61 14,91 10 3,95 0,000
trafico
Caida 8,33 25,49 37,72 38,75 71,05 0,000
Atropello 45,83 36,27 33,33 28,75 15,79 0,000
Otros 18,94 18,63 14,04 22,75 9,21 0,006
Traumatismo asociado
Traumatismo 43,06 30,39 21,93 23,75 16,88 0,003
esquelético
Traumatismo 45,83 35,29 35,09 38,75 28,21 0,252
toracico
Traumatismo 16,67 6,86 6,14 8,75 15,38 0,058
abdominal
Traumatismo 20,83 21,57 14,04 17,50 22,08 0,554
pélvico
Traumatismo 18,06 8,82 9,65 18,75 25,64 0,008

vertebral
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generalmente produce un TCE «puro», sin trauma asociado
a otro nivel'?,

En conclusion, es esperable un aumento del nimero de
las caidas desde propia altura en la poblacion afosa, por
lo que deben realizarse esfuerzos para su prevencion, en
especial en esta franja etaria, mas vulnerable a las mismas.
Se han desarrollado herramientas como Stopping Elderly
Accidents, Deaths, and Injuries (STEADI)', un conjunto de
herramientas donde se enfatiza en el reconocimiento de
los pacientes en riesgo de sufrir caidas y en medidas edu-
cacionales para su prevencion. Estas medidas, como se ha
observado en estudios recientes, presentan limitaciones'?,
pero creemos que es una estrategia Util y que debe ser
utilizada y enfatizada.

Por ultimo, se debe tener en cuenta que, si bien la caida
desde la propia altura en muchos casos no produce lesiones
a otro nivel, existe un aumento de la asociacion de trauma-
tismo vertebral, lo que deberia tenerse en cuenta a la hora
del abordaje diagnostico y terapéutico de esta entidad.
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El problema de la isoapariencia de 2
medicamentos en Espaia: es horade
actuar

The problem of different brands of the same
drug in Spain: It is time to act

Sra. Directora:

Los errores relacionados con la asistencia sanitaria son un
fendmeno ubicuo en todos los sistemas de salud del mundo
y constituyen una importante fuente de morbimortalidad,
ocasionando anualmente miles de muertes potencialmente
evitables. Entre ellos, los errores de medicacion destacan

por su alta prevalencia', que en Espaha es muy variable
seglin el ambito asistencial estudiado: aproximadamente del
0,5% en atencion primaria y llegando hasta un 5,3% en el
entorno hospitalario?.

Entre los factores de riesgo mas relevantes que favore-
cen la aparicion de errores de medicacion se encuentran
aquellos relacionados con el envasado y el etiquetado de los
medicamentos. Tanto es asi, que suponen hasta un tercio del
total de errores de medicacion notificados®*.

La apariencia externa de los medicamentos, incluida la
propia forma farmacéutica (tamafo, forma, color, etc.), en
ocasiones sirve de ayuda, tanto a profesionales sanitarios
como a pacientes y cuidadores, para identificar correcta-
mente los medicamentos y evitar errores de administracion.
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