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La especialidad de Endocrinologia y Nutricion (EyN) vive
actualmente una situacion particular caracterizada por: 1)
Un auge en la superespecializacion, que aumenta la pro-
fundidad sectorial del conocimiento, pero puede facilitar la
fragmentacion si este proceso no se desarrolla en torno al
tronco comun de la especialidad. 2) La necesidad imperiosa
que plantea la sociedad de avanzar en patologias de maxima
prevalencia e impacto socio-sanitario como la obesidad, dia-
betes, alteraciones del estado nutricional y la osteoporosis,
3) La imprescindible relacion con otras especialidades que
atienden pacientes con estas patologias, y 4) Su necesa-
ria participacion en el diagndstico y tratamiento de otras
entidades que reconocen elementos propios de la EyN como
enfermedades neurodegenerativas, psiquiatricas y oncolo-
gicas entre muchas otras .

Todo ello debe conjugarse con las perspectivas en el des-
arrollo de nuevos programas de educacion médica > que
modificaran las estructuras asistenciales, docentes, inves-
tigadoras y de gestion en los proximos afios.

Los cambios en la metodologia docente, sustentados en
parte por la aplicacidn de nuevas tecnologias que han emer-
gido vigorosamente en la situacion actual de pandemia por
COVID-19, se orientaran hacia la formacion de especialis-
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tas particularmente dotados para el trabajo multidisciplinar
que facilite la colaboracion entre diferentes especialistas.
Las caracteristicas de la EyN, con su gran penetracion en la
totalidad de disciplinas médicas y quirurgicas y su estrecha
interrelacion con la investigacion basica 3, ocupa una posi-
cion central en estos nuevos abordajes educacionales, que
estan llamados a sentar las bases para la modificacion de la
practica endocrino-nutricional en todos los ambitos educa-
tivos, tanto en los periodos de pregrado como de postgrado
y formacion continuada.

Docencia Pregrado

La modernidad docente contempla la implantacion pro-
gresiva del curriculum integrado, que cambiara de forma
sustancial la metodologia educativa del conocimiento en
EyN 45, La transicion no sera facil, rapida ni estara exenta
de dificultades, pero algunas Facultades de Medicina ya han
comenzado a caminar en esa direccion °.

De momento, la potenciacion de la formacion en la reso-
lucion de casos clinicos puede adaptarse bien a los métodos
docentes clasicos mediante su incorporacion a seminarios
conjugada con programas establecidos de pasantias clinicas
que se realizan en los servicios de EyN.

La integracion curricular promueve la interrelacion entre
materias para educar al estudiante en el marco de la
coordinacion simultanea clinico-basica y en la actuacion
multidisciplinar para la resolucion de problemas asistencia-
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les, de investigacion y de gestion *°. Todo ello se articula
sobre la base de una metodologia docente nueva basada en
clases inversas, docencia basada en resolucion de proble-
mas y en el trabajo en equipo, alejandose de las clasicas
lecciones magistrales para introducirse en el trabajo fuera
del aula, en el autoaprendizaje activo y en la comunica-
cion interpersonal. El resultado se orienta a la adquisicion
de competencias que se evaluaran por procedimientos dife-
rentes a los clasicos examenes. La integracion estrecha
la relacion entre las ciencias basicas con las disciplinas
clinicas, enriqueciendo su participacion multilateral y gene-
rando un conocimiento mas soélido que permita alcanzar una
perspectiva holistica del conocimiento médico “°. Una de
sus consecuencias mas relevantes se refiere al necesario
aumento en el atractivo de la EyN ¢, como disciplina trans-
versal presente en el nicleo de la practica totalidad de
enfermedades, en los estudiantes de Medicina y su repercu-
sion en la eleccion de especialidad tras finalizar los estudios
de grado.

No obstante, la instauracion del curriculum integrado no
debe marginar el conocimiento de patologia aparentemente
menos frecuente como la de origen hipofisario, suprarrenal
o gonadal que, requiriendo de equipos multidisciplinares,
se mantiene en lo mas alto del estandarte de la especia-
lidad. La adaptacion de la EyN al curriculum integrado se
asocia con un compromiso de iniciativa y liderazgo 7 que
debe mostrarse también desde la docencia universitaria. El
impacto de este cambio en los programas docentes conlleva
una continuidad necesaria en la docencia de postgrado.

Docencia Postgrado

La desestimacion del programa de troncalidad abre nuevas
expectativas en los programas de formacion de residentes
basados en la adquisicion de competencias con las con-
siguientes innovaciones en el area de la evaluacion. Nos
encontramos, por tanto, en un momento critico para disefar
los nuevos programas formativos. En esta labor los equipos
ministeriales deberan interactuar con las Comisiones Nacio-
nales de las Especialidades y con las Sociedades Cientificas
correspondientes para generar un programa moderno, que
en el caso de la EyN debe aspirar a fortalecer la formacion
en areas estratégicamente relevantes como la Diabetes,
Obesidad, Nutricion, el caracter multidisciplinario de la
especialidad y el aprendizaje en Investigacion y Gestion,
en consonancia con el enfoque estratégico de la SEEN &,
Las rotaciones por otras unidades nacionales y/o interna-
cionales complementan la formacion del residente siempre
y cuando no menoscaben su trayectoria en su propio servi-
cio, ya que permiten explorar otras sistematicas de trabajo,
facilitan el aprendizaje por especialistas mas experimenta-
dos en areas concretas y aportan al servicio importacion de
conocimiento y oportunidades de perfeccionamiento y cola-
boracion. La formacion en investigacion debe convertirse
en prioritaria, especialmente para que aquellos residentes
que muestren interés y aptitud para optar por un camino
complementario o alternativo al clasico dominado por la
actividad asistencial. Investigar significa avanzar. No es fre-
cuente que los servicios de EyN con docencia acreditada
cuenten con unidades de investigacion basica que posibiliten
el desarrollo de investigacion traslacional. Las necesidades

formativas de especialistas en EyN no permiten restringir
las acreditaciones a los servicios que incluyan laboratorios
de investigacion. Es por ello que es preciso explorar nuevas
opciones de colaboracion. En nuestra especialidad contamos
con distintos ejemplos que demuestran que esto es posible
mediante la identificacion de nodos nacionales o comuni-
tarios que posibiliten ofrecer colaboracion a servicios de
actividad preferentemente clinica para su acceso a la inves-
tigacion basica. Esta organizacion, en la que el gobierno
central y los correspondientes autonémicos deben asumir su
responsabilidad, expandira con eficacia la formacién inte-
gral de nuestros residentes ofreciendo la capacidad para la
realizacion de tesis doctorales y para impulsar la carrera
académica y el conocimiento a nivel nacional.

Los nuevos programas docentes requieren incontesta-
blemente la formacion de tutores de residentes, que
indudablemente precisan de un reconocimiento académicoy
retributivo de su mision educativa. Los jefes de servicio y de
unidad igualmente precisan formacion en gestion, sin la que
articular la funcionalidad de los diferentes departamentos
se convierte en un objetivo frecuentemente inalcanzable.

La evaluacion del residente representa un objetivo tan
dificil como elemental. Las comisiones de docencia de los
hospitales pueden ofrecer normativas que deben ser homo-
geneizadas por la Administracion para garantizar en la
medida posible la igualdad en los criterios de valoracion.

El residente moderno de EyN debe demostrar capacidad
asistencial, docente, investigadora y de gestion configu-
rando un perfil de excelencia °. Ha de tener aptitud para
liderar equipos en las patologias que son centrales en
su especialidad, como obesidad, alteraciones nutriciona-
les, diabetes, patologia tiroidea, hipofisaria, suprarrenal,
gonadal y al menos formar parte de los que atienden
patologias relacionadas como las unidades de sueno, hiper-
tension, riesgo cardiovascular y oncologia entre muchas
otras. Necesita acreditar una formacion tecnologica sélida
en procedimientos instrumentales en el ambito de la ecogra-
fia tiroidea, nutricional y vascular, métodos de composicion
corporal, y tecnologia aplicada a la diabetes mellitus y
a la evaluacion nutricional. Debe contar con suficiente
conocimiento para disenar protocolos competitivos de inves-
tigacion, capitaneando o colaborando en proyectos en el
seno de equipos multidisciplinares. Ha de encontrarse capa-
citado para la comunicacion, incluyendo el dominio del
inglés, y el desarrollo de programas educativos orientados a
la integracion con trabajadores sanitarios, pacientes, pobla-
cién general y administraciones sanitarias. Debe, ademas,
disponer de la posibilidad de optar a plazas de actividad
docente y de gestion sanitaria. Necesita sentirse integrado
con otros sistemas sanitarios europeos que permita ejercer
su movilidad y colaboracion con equipos internacionales.

El reto para jefes de servicio, especialistas y tutores de
residentes es de gran audacia y magnitud, para lo que la
armonia en los servicios es un elemento imprescindible en
aras de conseguir una fructifera colaboracion interpersonal,
eslabdn basico en la consecucion de tan altas metas.

Formacioéon Continuada

La constante y rapida evolucion de la EyN requiere con-
tar con recursos para la formacion continuada de los
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especialistas. Los congresos que abarquen la especialidad
globalmente, o aspectos parciales de la misma, representan
magnificas oportunidades para compartir nuevos avances.
La virtualidad no sustituye a la docencia presencial, pero
ofrece interesantes perspectivas que probablemente se
incorporaran a un modelo mixto. Hoy en dia, la colabo-
racion con la industria farmacéutica es estratégicamente
importante en este contexto. La interrelacion entre las
sociedades cientificas en Espana, tanto verticales y de espe-
cialidad como la SEEN, como transversales como la SED,
SENPE, SEEDO, SEEP o las sociedades de Atencion Primaria o
Medicina Interna es basica para ofrecer una optimizacion de
conocimientos. Ambos tipos de sociedad son fundamenta-
les para articular tanto las interacciones intraespecialidad
como su integracion con otros especialistas que confluyen
en patologias de amplia implantacion poblacional. La conni-
vencia y colaboracion entre ambos tipos de sociedades, es
elemental para ofrecer solidez y oportunidades a especia-
listas, estudiantes, pacientes y poblacion general.

La trayectoriay el presente formato de esta revista Endo-
crinologia, Diabetes y Nutricion, representa un magnifico
ejemplo en este sentido, que puede contribuir a ten-
der puentes con otras sociedades transversales de nuestro
entorno para sumar fuerzas ante las posibles eventualidades
que la especialidad a buen seguro debera afrontar.
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