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Resumen Los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA) son un conjunto de enfermedades con
gran impacto sobre la salud y el rendimiento de los deportistas. Estas enfermedades tienen una
etiologia multifactorial con influencia de factores genéticos y ambientales, y donde también
estan implicados factores psicoldgicos y aquellos especificos de la practica deportiva. Son pato-
logias que tienen una gran prevalencia en el entorno deportivo, principalmente en actividades
de resistencia, aquellas que establecen un control de peso por categorias o en los deportes
donde el bajo peso supone una ventaja competitiva y la estética es importante. Los deportistas
con TCA deberian de ser evaluados y recibir un tratamiento integral precoz. Es indispensable
el seguimiento estrecho del estado nutricional sobre todo en el caso de las deportistas femeni-
nas. La prevencion cobra un papel esencial e insustituible en estas patologias y constituye un
auténtico desafio para todos los profesionales que atienden al deportista. Establecer programas
estructurados de formacion nutricional para el deportista y su entorno seria una prioridad para
prevenir estas patologias.
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Eating disorders in sport. Update and proposal for an integrated approach

Abstract Eating disorders are a group of conditions which have a huge impact on the health
and performance of athletes. The aetiology of eating disorders is multifactorial, being influen-
ced by genetic and environmental factors, but also involving psychological factors and factors
specific to the practising of sport. Eating disorders are highly prevalent in sport, particularly in
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disciplines involving endurance, those that have weight-categories or those where low weight is
a competitive advantage and aesthetics are important. Athletes with eating disorders need to
be assessed and receive early, comprehensive treatment. Close monitoring of nutritional status
is vital, especially with female athletes. Prevention is crucial and plays an invaluable role in
this type of disorder, but represents a significant challenge for all professionals who look after
athletes. Priority needs to be given to implementing structured nutrition training programmes
for the athlete and their entourage to help prevent eating disorders.

© 2021 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La practica deportiva aporta un sinfin de beneficios, no solo
fisicos (metabdlicos y cardiovasculares principalmente) sino
también psicologicos y sociales; pero a su vez, entraia pro-
blemas asociados a su practica. Los deportistas en general
y, de manera especial, en las categorias femeninas, pue-
den desarrollar trastornos de conducta alimentaria (TCA)
que, una vez manifestados, afectan al bienestar, salud y
rendimiento del deportista.

Los TCA se caracterizan por una alteracion persistente
relacionada con el hecho de alimentarse que impacta nega-
tivamente sobre la salud y las capacidades psicosociales de
aquellos que las padecen’. Estas patologias se caracterizan
por una preocupacion excesiva por la comida, el peso cor-
poral y la figura. Su diagnostico se realiza con criterios bien
definidos? tipificados en el Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-V) o en la Clasificacion Internacio-
nal de Enfermedades (CIE-10)3. Se incluyen dentro de estas
patologias psiquiatricas la anorexia nerviosa (AN), la bulimia
nerviosa (BN), los trastornos por atracon y otras entidades de
menor prevalencia. Su incidencia es mas frecuente en muje-
res (90%) aunque también pueden presentarse en varones®.

Estas enfermedades, que fueron descritas ya inicial-
mente por Richard Morton® en el siglo XVII-XVIIl (primera
aproximacion médica al trastorno) y posteriormente por
William Withey Gull (médico inglés que acuii6 el término
de anorexia nerviosa) siguen siendo muy actuales en nues-
tra sociedad donde la apariencia fisica es simbolo de éxito.
Mientras la prevalencia de estos trastornos en la poblacion
general se encuentra en torno al 1% para la AN, 3 a 5% para
la BN y un 13% para todos los TCA de forma global', en el
mundo deportivo, estas cifras se disparan. Esto ha llevado
a que en las dos ultimas décadas se hayan incrementado de
forma significativa las publicaciones cientificas sobre TCA en
la practica deportiva.

El objetivo de este trabajo ha sido revisar el estado actual
de los TCA en los deportistas y actualizar el abordaje integral
de los mismos.

Situacioén actual

Los TCA son una alteracion grave que afecta a la morbilidad,
calidad de vida y mortalidad de aquellas personas que la
padecen, constituyéndose como un verdadero problema de

salud publica. Se sabe que los TCA son una causa importante
de mortalidad® principalmente por causas cardiacas’ y por
suicidio®.

Pero, cuando estos se presentan en el desarrollo de
la practica deportiva, se consideran un problema impor-
tante no solo por la mayor prevalencia en este ambito en
comparacion con la poblacion general, especialmente en
determinadas disciplinas, sino también por las consecuen-
cias que generan en la salud’ y rendimiento del deportista.

a) Magnitud

No disponemos de datos epidemiolégicos exactos sobre cual
es la prevalencia real de estas patologias en los deportistas
ya que, en muchas ocasiones, los propios individuos tratan
de ocultarlas. Esto hace que las cifras que se manejen estén
probablemente infravalorando la verdadera magnitud del
problema.

Los datos de prevalencia pueden variar segln los paises
donde se realizan los estudios o las disciplinas que se consi-
deren, pero todos ellos reflejan una prevalencia mayor que
en la poblacion general'’. De forma global, la prevalencia
de trastornos y desordenes alimentarios varia entre 0 a 19%
en deportistas masculinos y 6 a 45% en atletas femeninas'".
En un estudio efectuado en deportistas noruegos de élite,
alrededor del 42% de las mujeres que participan en activida-
des donde la estética corporal es importante y el 24% de las
deportistas de resistencia muestran sintomas propios de un
trastorno alimentario'. En un ensayo norteamericano rea-
lizado en adolescentes deportistas la prevalencia de estas
patologias fue del 35,4%'? En otro estudio noruego efectuado
en el mismo grupo poblacional se constata una mayor inci-
dencia de trastornos alimentarios (7%) en comparacion con
un grupo control (2,3%)"3.

En consonancia con estos datos de prevalencia de TCA
en el ambito deportivo a nivel mundial, en nuestro pais su
prevalencia también refleja mayores cifras con respecto a la
poblacion general. La Federacion Espainola de Medicina del
Deporte estima cifras en torno al 4,2 y al 39,2%'“.

b) Trascendencia

La trascendencia de los TCA se debe a las complicaciones
médicas que se asocian a esta patologia. Estas se relacionan
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de forma directa con la severidad de la pérdida de peso y
con la duracion de los TCA.

Las complicaciones médicas pueden afectar practica-
mente a todos los organos y sistemas. Destacan las i)
orofaciales, como halitosis o la pérdida de piezas denta-
rias, ii) digestivas: como esofagitis, retraso en el vaciado
gastrico y estrenimiento, iii) metabdlicas como hipoglu-
cemia, hiperuricemia, hipercolesterolemia o alteraciones
hidroelectroliticas, iv) alteraciones endocrinoldgicas como
hipogonadismo, amenorrea y osteoporosis, v) hematologicas
como anemia o pancitopenia y alteracién en la inmunidad,
vi) musculares como debilidad y calambres musculares o vii)
cardiovasculares como hipotension ortostatica, palpitacio-
nes o arritmias, entre otras. La tabla 1 recoge de forma mas
detallada los sintomas y signos clinicos que puede presentar
un atleta con TCA

Nos centraremos brevemente en las principales altera-
ciones endocrino-metabdlicas que pueden desarrollarse en
las y los deportistas con TCA.

Alteraciones menstruales

La amenorrea o las alteraciones menstruales es un sintoma
que debera ser siempre investigado en todas las atletas.
Desde hace décadas, se sabe que las mujeres que estan
expuestas a una gran carga de entrenamiento fisico per-
sistente asociado a una nutricion deficiente tienen mas
riesgo de presentar alteraciones en la esfera reproductiva,
en concreto oligomenorrea, amenorrea primaria (ausencia
de menstruacion >15 afios) o secundaria (no menstruacion
durante tres meses consecutivos)’®. La baja disponibilidad
energética (BDE) mantenida es lo que condiciona una altera-
cion en la pulsatilidad hipotalamica de hormona liberadora
de gonadotropinas (GnRH) lo que provoca una disminu-
cion de la liberacion de hormona foliculoestimulante (FSH)
y luteinizante (LH) hipofisarias con el consiguiente des-
censo de estradiol y progesterona, lo que se conoce como
amenorrea funcional hipotalamica. Esta BDE tiene lugar
cuando la energia ingerida es insuficiente para mantener las
funciones fisioldgicas del organismo y las propias del entre-
namiento fisico, lo cual sucede cuando la ingesta calorica es
inferior a < 30 kcal/kg/dia de masa libre de grasa en muje-
res y por debajo de 20 a 25 kcal/kg/dia en varones'®. Sin
embargo, se desconoce cual debe ser la duracion y severidad
de esta BDE para producir estas alteraciones hormonales'”.

Disminucion de la masa 6sea

La baja ingesta también afecta directamente a la salud
6sea principalmente de las atletas femeninas. En los atle-
tas, la baja densidad mineral 6sea (DMO) se define como una
puntuacién Z score entre -1,0 y -2,0 desviaciones estandar
asociada a una baja ingesta, hipoestrogenismo o fractura
de estrés y osteroporosis cuando la Z score se encuentra
por debajo de -2'®. Esta BDE junto con la disminucion de
los estrogenos secundarios a la amenorrea son las respon-
sables de la fragilidad 6sea que presentan las deportistas
con TCA, que ahadido a la deficiencia de calcio y de vita-
mina D incrementa el riesgo de fracturas por estrés’®.Un
factor importante que influye en la DMO de las mujeres
deportistas es la edad de inicio del entrenamiento. Asi, el
efecto negativo en el hueso es mayor cuanto antes es el
inicio del entrenamiento vigoroso?. Las fracturas de estrés

pueden afectar a distintas localizaciones como el cuello del
fémur, rétula, maléolo medial, astragalo, escafoides y sesa-
moideos, entre otros, e impactan a las mujeres atletas que
practican cualquier disciplina, pero sobre todo a aquellas
que potencian la delgadez?'.

La presencia en las deportistas femeninas de alteraciones
en la funciéon menstrual, en la masa 6sea y la BDE es lo que
tipicamente se conoce como la triada de la mujer atleta??.
Es la BDE el principal factor etiopatogénico que genera
esos efectos negativos en la salud ésea y reproductiva?>?3.
Multitud de estudios realizados en mujeres reflejan este
déficit energético en sus ingestas habituales?. Las activida-
des deportivas de mayor riesgo para el desarrollo de esta
triada femenina son todas aquellas que enfatizan la del-
gadez, la estética y los deportes de resistencia, si bien
esta triada se encuentra presente en todas las disciplinas
y en todos los niveles de competicion?*. La piedra angu-
lar de su tratamiento es mejorar y restablecer el equilibrio
energético?.

Hipogonadismo

En varones que practican ejercicios de resistencia de
forma intensa y mantenida como los maratonianos, ciclis-
tas, runners o los que practican triatlon se han detectado
alteraciones en la esfera hormonal reproductiva’®?’. Estas
incluyen una disminucion de los valores de testosterona libre
asociados a una alteracion en los valores de prolactina (PRL)
y de LH, asi como alteraciones en la pulsatilidad de esta
Ultima. Esta situacion, que tiene baja prevalencia entre
los deportistas, es conocida como «hipogonadismo mascu-
lino producto del ejercicio» y fue descrita por Hackney?®.EL
mecanismo fisioldgico de esta reduccion hormonal no esta
claro, pero parece que es secundario a una disfuncion dentro
del eje regulador hipotaldmico-hipofisario-gonadal?’. Este
descenso en los niveles de testosterona condiciona una alte-
racion en los procesos androgénicos dependientes de esta
hormona. Asi, en algunos casos se detecta una disminucion
de la espermatogénesis®®, descenso de la libido y afecta-
cion de la fertilidad®'. Por ello, los médicos endocrindlogos
o los especialistas en fertilidad deberan estar atentos a este
problema que pueden presentar los deportistas varones.

Otras alteraciones endocrinolégicas asociadas

La BDE es responsable de otras alteraciones hormonales
ademas de las previamente comentadas con respecto a la
afectacion del eje hipotalamo-hipofiso-gonadal. En atle-
tas femeninas se han detectado alteraciones en la funcion
tiroidea (inhibicion de la liberacion de hormona tiroidea),
modificacion de los niveles de hormonas que regulan el ape-
tito (disminucion de la leptina y oxitocina y un aumento de
ghrelina, péptido YY y adiponectina), resistencia a la hor-
mona del crecimiento (GH) o hipercortisolismo relativo’?33.
Es probable que muchas de estas alteraciones hormonales se
produzcan para salvaguardar funciones corporales vitales**.

Déficits nutricionales

Se pueden detectar ademas déficits de micro y macronu-
trientes secundarios a la ingesta inadecuada® y al estrés
inducido por la actividad fisica. Entre las atletas femeni-
nas existe un interés destacado por algunos micronutrientes
como son el calcio, la vitamina D, zinc, magnesio o las
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Tabla 1 Sintomas, signos y alteraciones analiticas de los pacientes deportistas con TCA

Sintomas

Signos

Alteraciones analiticas

Sintomas generales

Orofacial/dental

Gastrointestinal

Metabolicas

Endocrinologicas

Musculoesqueléticas

Cardiovasculares

Hematologicas

Dermatoldgicas

Pérdida de peso
Astenia, fatiga

Halitosis
Sangrado oral
Odinofagia

Disfagia/odinofagia
Quemazon retroesternal
RGE. Esofagitis
Alteracion en motilidad
esofagica, gastrica, y
transito intestinal
retardados
Estrenimiento/diarrea
Mareo, falta de fuerzas

Amenorrea y alteraciones
menstruales

Sequedad vaginal
Dispareunia

Disminucion de la libido
Infertilidad

SOP (en BN)

Debilidad calambres
musculares y miopatia

Mareo, sincope
palpitaciones, dolor
toracico

Alteraciones en la
inmunidad
Pérdida de pelo

Hipotermia

Intolerancia al frio
Dificultad para ganar el
peso esperado en
adolescentes en
crecimiento

Erosion dental, caries o
pérdida de piezas dentarias
Encias sensibles

Aumento del tamano de la
parotida

Hematemesis
Hemorroides

Fisura rectal

Prolapso rectal

Hipogonadismo

Rabdomiolisis (si abuso de
laxantes y diuréticos)
Orina oscura

Fracturas de estrés
Disminucion de DMO
Edema

Bradicardia

Arritmias (Torsade de
pointes si abuso de
laxantes)

Prolongacion del intervalo
QT

Hipotension ortostatica
Dificultad para respirar

Piel seca

Lanugo

Signo de Russel
(callosidades en nudillos)
Hipercarotinemia

Mala cicatrizacion de las
heridas

134

Hiperamilasemia salivar

Alteracion de perfil de
enzimas hepaticas

Alteraciones del
metabolismo de la
glucosa(hipoglucemia)
hiperuricemia,
hipercolesterolemia
Déficits de micronutrientes
Déficit de testosterona
Hipoestrogenismo
Disminucion LH, FSH
Disminucion T3 y aumento
T3 reversa

Aumento cortisol y GH

Hipopotasemia y datos de
deshidratacion
Elevacion de CPK

Si hipopotasemia

Anemia o pancitopenia
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Tabla 1 (continuacién)

Sintomas Signos

Alteraciones analiticas

Neuropsiquiatria

Pérdida de memoria o Convulsiones

concentracion
Depresion o ansiedad o
Insomnio

Alteraciones
hidroelectroliticas
Calambres

Genitourinarias

Nefrocalcinosis (si abuso de
diuréticos ej. furosemida)

Hipopotasemia (vomitos)
Alteracion en anormales y
sedimento

Aumento de creatinina (si
abuso de laxantes)
Pérdida de cloro y potasio
por diuréticos

BN: bulimia nerviosa; CPK: creatina-fosfocinasa; DMO: baja densidad mineral 6sea; GH: hormona del crecimiento; FSH: hormona foli-
culoestimulante; LH: hormona luteinizante; RGE: refujo gastroesofagico; SOP: sindrome de ovario poliquistico; TCA: trastornos de la

conducta alimentaria.

vitaminas del grupo B*. Especialmente destacable es el caso
del calcio y la vitamina D, dado que se ha visto, entre este
grupo, datos de insuficiencia de vitamina D del 33 al 42% y
unas ingestas inadecuadas de calcio en el 72 al 90%%. Con
respecto a los macronutrientes, se han detectado alteracio-
nes en el metabolismo de la glucosa.

Una entidad comdn para deportistas masculinos y feme-
ninos y que engloba las consecuencias fisiologicas de la BDE
es la deficiencia energética relativa en el deporte (RED-
S) definida por el Comité Olimpico Internacional'’. Esta se
caracteriza por una baja ingesta energética para mantener
unas optimas funciones corporales que proporcionen salud
y un correcto rendimiento deportivo. Este sindrome, que
incluye a la triada de la atleta femenina, engloba alte-
raciones en la tasa metabdlica, en la funcion menstrual,
inmunitaria, en la salud 6sea, cardiovascular y en la sintesis
proteica'’.

Por todo lo anteriormente expuesto, el rendi-
miento deportivo de los atletas con TCA se encuentra
comprometido®. La BDE conduce a la pérdida de masa
grasa y magra, disminucion de los depdsitos de glucdgeno,
déficits de micronutrientes® y si existen purgas, altera-
ciones hidroelectroliticas y disminucion de los liquidos
corporales. Ademas, los deportistas presentan disminucion
de la concentracion, de la coordinacion, irritabilidad,
depresion y aumento del riesgo de lesiones'’. Todo ello
afecta negativamente a la potencia muscular, resistencia y
consecuentemente al rendimiento’’.

Estas consecuencias negativas para la salud que estas
patologias pueden entrafar justifican un seguimiento estre-
cho del estado nutricional de los deportistas y la adecuada
identificacion de todos aquellos que se encuentran en riesgo
de presentar alteraciones del comportamiento alimentario
0 que ya presenten sintomas clinicos de un TCA manifiesto.

Deportes de riesgo de TCA

Segun lo expuesto anteriormente, los distintos estudios
muestran que los atletas tienen mas riesgo de presentar TCA
o alteraciones del comportamiento alimentario comparados
con los no deportistas en todos los grupos de edad y en ambos

sexos®, Pero, ademas, segun la actividad que se practique el
riesgo es diferente. Los deportes en los que existe una mayor
prevalencia para la aparicion de TCA son aquellas activida-
des en las que existe una presion para perder y/o mantener
el peso*'. Estos se pueden dividir en cuatro grupos de donde
es mas frecuente la aparicion de estos trastornos'®:

e Deportes donde el bajo peso supone una ventaja compe-
titiva y ademas donde la estética es importante: gimnasia
artistica, patinaje artistico o ballet clasico. En modalida-
des como la natacion sincronizada o el patinaje artistico
un bajo peso resulta beneficioso, ya que la figura de los
deportistas es muy tenida en cuenta por los jueces.

e Deportes donde el bajo peso mejora el rendimiento depor-
tivo: piraguistas o remeros. Recientemente, en un estudio
del 2019, se concluyé que el waterpolo, deporte que enfa-
tiza la delgadez y el control del peso corporal, se asocia
con una mayor tendencia a desarrollar TCA, en compara-
cién con otros deportes de equipo®?.

e Deportes de resistencia. En ellos los atletas se benefician
de un peso bajo en el rendimiento (por ejemplo: maraton,
natacion, ciclismo, etc.)

e Deportes en los que los sujetos son clasificados en catego-
rias de peso (por ejemplo: boxeo, halterofilia, tackwondo,
powerlifting, etc.). En estas disciplinas es necesario man-
tenerse en unos rangos de peso para la competicion.

Otros factores de riesgo para el desarrollo TCA
en la practica deportiva

Es bien conocida que la etiologia de los TCA es bio-
psicosocial, interviniendo factores biologicos, genéticos,
psicoldgicos, familiares y socioculturales. El énfasis y valor
que nuestra sociedad otorga a los cuerpos delgados, espe-
cialmente en las mujeres, contribuye probablemente al
desarrollo y prevalencia de estos trastornos, actuando como
factores precipitantes y mantenedores de estos. La delga-
dez se ha convertido en metafora del éxito y el exceso de
peso del fracaso; de este modo, la extrema delgadez y la
belleza se han postulado como sindnimo de triunfo en esta
sociedad competitiva.
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Ademas del tipo de deporte que se practique, existen fac-
tores de riesgo especificos de la practica que incrementan
el riesgo de presentar un TCA. Entre ellos destacan: la edad
de inicio de los entrenamientos, la regulacion intrinseca de
cada deporte sobre todo en aquellos que enfatizan un con-
trol de peso estricto, la influencia del entorno deportivo, la
presion por perder peso y las lesiones entre otros''.

La identificacion de los factores de riesgo que hacen a
los atletas mas vulnerables, es decir, aquellas condiciones
o factores desencadenantes de la conducta patoldgica; es
un punto clave** En este sentido, y afiadidos a los facto-
res propios de los TCA en general, recientemente se vienen
identificando® factores de riesgo especificos en deportistas
que deberian ser tenidos en cuenta en este sector poblacio-
nal. Entre ellos, destacaria la aceptacion de la normativa
propia de cada disciplina; la actitud de los entrenadores; la
presion por alcanzar unos logros concretos a nivel de ren-
dimiento; la valoracion estrecha de estatus ponderal y de
composicion corporal; la exposicion publica de resultados
y de «marcas» en entornos de entrenamiento y la presion
mediatica y social (percibida o real) por ser de una manera
determinada. Estos factores pueden condicionar especifi-
camente a los deportistas vulnerables al padecimiento de
TCA.

Otro factor a tener en cuenta es el seguimiento de un
régimen dietético severo durante largos periodos de tiempo,
que es una caracteristica predominante de los deportistas a
niveles amateur y en competicion, factor fundamental para
precipitar la aparicion de un TCA, como ya demostro el cla-
sico estudio sobre los efectos del hambre en el organismo
de Keys et al. publicado en 1950%.

En ocasiones, el deportista predispuesto a este tipo de
patologias puede elegir (consciente, o inconscientemente)
un tipo concreto de actividad que «sirva» para mantenerlo
y asi las marcas deportivas y los retos (deseables, por la
propia practica), se convierten en vehiculo que mantiene el
trastorno®.

Otro papel fundamental como hemos mencionado lo
desempefiaria el entrenador como referente para sus depor-
tistas, pudiendo ejercer una presion directa sobre sus
habitos dietéticos y su peso corporal, relacionando peso y
desempefio. Y también por via indirecta, es decir, mante-
niendo dietas sin supervision, como fue demostrado en un
numero significativo de atletas espanolas en el estudio de
Toro et al., de 2005, en el que se afadian los deseos de las
propias deportistas por agradar a su entrenador en cuanto a
gustos y patrones alimentarios. Y en el estudio de Brooks
et al.* en el que se demostré que las dietas propuestas
por los entrenadores no suelen cumplir los requerimientos
nutricionales propios de la modalidad practicada.

Los entrenadores deberian motivar al deportista a man-
tener un peso estable dentro de los patrones exigidos en
su disciplina, priorizando la salud versus su rendimiento;
Podria llegarse incluso a recomendar elegir un deporte mas
acorde con su tipologia corporal o incluso replantear el que
practican, en caso de que esté condicionando su proceso de
recuperacion, tal como sugiere Baum®’.

Por Gltimo, hay que destacar el papel clave de la familia
en el TCA en general; ha sido descrito cierto subtipo de fami-
lia con hijos deportistas®®, que podrian predisponer a una
mayor probabilidad de desarrollo de un TCA. Alguno de estos
factores incluiria la escasa comunicacion, incapacidad para

la resolucion de conflictos, sobreproteccion paterna, rigidez
y falta de flexibilidad para encarar situaciones novedosas,
ausencia de limites generacionales, expectativas demasia-
das altas de los padres en relacion con sus hijos e historia
de antecedentes de salud mental. Por otra parte, se debe-
rian considerar dos factores fundamentales mencionados por
Alonso™ en este tipo de familias: el primero, el hecho de
que los padres/familias suelen aceptar de buen grado las
medidas adoptadas para regular el peso como una parte
mas de los requisitos de su entrenamiento y segundo, el rol
fundamental que desempenan a la hora de solicitar ayuda
especializada dada la falta de conciencia de enfermedad del
deportista afectado.

Abordaje integral de los deportistas con TCA

El abordaje integral de los deportistas con TCA que se pro-
pone, a la luz de la literatura disponible, se podria concretar
en los siguientes puntos:

1. Difundir el empleo de herramientas de screening que
nos permitan un diagnodstico precoz de estas alteracio-
nes. Se podria considerar la herramienta Eating Attitudes
Test en su version abreviada EAT-26 para realizar un
screening precoz de estas alteraciones del comporta-
miento alimentario en esta poblacion de riesgo. El EAT
test de actitudes hacia la comida evalua el miedo a ganar
peso, asi como patrones restrictivos de ingestas. En este
sentido, se podria valorar la herramienta Brief Eating
disorders in Athletes questionnaire® (BEDA-Q) y el cues-
tionario Exercise Orientation Questionnaire (EOQ), este
Ultimo esta especificamente disefado para la identifica-
cion de deportistas en riesgo?, centrandose en actitudes
y comportamientos y permitiendo identificar este tipo
de poblacion. También se podria considerar el Eating
Disorder Examination Questionnaire 6.0 (EDE-Q 6.0) en
la valoracidn de los deportistas®. Todos estos cuestiona-
rios tienen algunas limitaciones, sobre todo para atletas
masculinos, son auto-referidos, por lo que la informacion
que aportan deberia ser contrastada®.

Diversas organizaciones profesionales médicas america-
nas han desarrollado un monografico lamado Preparticipa-
tion Physical Examination (PPE) que incluye una bateria de
preguntas dirigidas a la identificacion de estos trastornos en
los deportistas®™. Ademas, agrega diversas preguntas sobre
las consecuencias negativas de estos trastornos como las
alteraciones menstruales en las mujeres o las fracturas de
estrés. En el Anexo 1 se recoge esta PPE abreviada en su
version en espanol.

Para las deportistas femeninas, se les podria pasar un
cuestionario mas detallado de 11 preguntas para identificar
aquellas que pudieran presentar la triada de la deportista
femenina?’.

2. El empleo de estas herramientas de screening ayudara a
identificar y detectar precozmente estos trastornos en
los deportistas, especialmente importante ya que esto se
asocia con mejores resultados en el tratamiento'” y una
mejor evolucion. Esto implica que todos los profesionales
que se encuentran alrededor del atleta deberan tener
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Papel del endocrino

e Identificacion estos trastornos

®  Evaluacién y seguimiento
nutricional

e  Tratamiento de los déficits
nutricionales y complicaciones
metabdlicas

e Renutricién

/dietista

Papel del Dietista/Nutricionista
Elaboracion del plan de intervencion individual
Confeccionar la dieta personalizada para el
deportista con TCA.

* Colaborar en el desarrollo de programas
informativos y educacionales dietéticos
preventivosy terapéuticos

Figura 1

una formacion exquisita sobre estos trastornos, conocer
cuales son los signos y sintomas que pueden presentar,
asi como las consecuencias para la salud del deportista.

3. Una vez diagnosticado, el siguiente paso seria definir
donde se realizara el tratamiento especifico. Segln el
estado nutricional del paciente, el ambito asistencial
puede ser distinto. Se aconseja que el tratamiento sea
ambulatorio por regla general. Habria que considerar
el ingreso hospitalario en las circunstancias de riesgo
vital importante, desnutricién extrema®” o situaciones de
bradicardia severa, hipotension marcada o alteraciones
hidroelectroliticas severas?>°

4. Los deportistas con TCA deberan someterse a una
evaluacion y tratamiento exhaustivo por un equipo mul-
tidisciplinar experimentado una vez el diagndstico se
haya establecido. Este equipo interdisciplinar deberia
estar constituido por un médico general o especialista en
medicina del deporte, un médico especialista en Endo-
crinologia y Nutricion (como experto en el manejo de los
pacientes con TCA), un dietista/nutricionista, un equipo
de salud mental: psiquiatra /psicologo, los preparadores
fisicos y los propios entrenadores. El rol del entrenador
es importante para que motive al deportista a mantener
un peso estable dentro de los patrones exigidos en su
disciplina, haciendo mayor énfasis en la condicion subya-
cente de salud por encima de su rendimiento®®. El papel
de los padres también seria relevante en el caso de los
adolescentes®” %8, A continuacion, se expone la figura 1
que puede ilustrar esta aproximacion terapéutica y que
recoge el papel de los principales miembros que atien-
den al atleta con TCA. Interesa remarcar que toda la
estrategia esta centrada en el deportista.

El tratamiento de esta entidad es complejo, requiere la
labor conjunta de todo el equipo interdisdisciplar y de forma
precoz para evitar la cronificacion.

Psiquiatra

- Entrenador Personal /
Familia 2
Preparador Fisico

Médico
(endocrino)

_—

Papel del Psiquiatra
Evaluacion de la historia psicobiografica y de las comorbilidades
«  Estudio de conductas anémalas con la alimentacién, alteraciones de la
imagen corporal
« Tratamiento psicofarmacolégico del TCA y de las comorbilidades
Valoracién de riesgo autolitico.

Psicdlogo

Papel del Psicélogo
Evaluacion psicométrica de sintomas nucleares y
comorbilidades
Evaluacion de factores de riesgo y de personalidad.
« Tratamiento cognitivo conductual

Tratamiento multidisciplinar y funcidn del equipo que atiende a un deportista con TCA. Modificado de Joy E et al.*°

Este equipo debera establecer cuales son los objetivos
terapéuticos en cada caso individual. Desde el punto de vista
nutricional, interesa una intervencion nutricional precoz
que persiga revertir la situacion para normalizar el patron
de alimentacion. Otros objetivos que se deberian plantear
incluyen:

- Marcar objetivos asumibles a corto, medio y largo plazo.

- Establecer un contenido energético minimo y definir la
composicion de la dieta adecuada y saludable.

- Corregir las conductas alimentarias erroneas.

Los objetivos del equipo salud mental-psiquiatria valo-
raran cual es el tipo de intervencion psicoterapéutica mas
idénea para corregir las alteraciones psicologicas y conduc-
tuales del deportista:

e Desde el inicio se abordara la conciencia de enfermedad
y la capacidad introspectiva del paciente, motivandolo
al cambio; intentando reestablecer un patrén alimenta-
rio regular, mediante el empleo de técnicas cognitivas y
conductuales, asi como un abordaje de las distorsiones
cognitivas propias del trastorno respecto a figura, peso
y alimentacion; y también las caracteristicas basales de
personalidad como la baja autoestima y la tendencia al
perfeccionismo.

e Proporcionarles apoyo emocional y psicologico para ayu-
darles a manejar el estrés que supone la reduccion y/o el
mantenimiento del peso.

e Atender las graves alteraciones de la imagen corporal que
refieren los pacientes que se manifiestan en la insatisfac-
cion/distorsion corporal e impactan negativamente en el
trastorno alimentario.

e Reorganizacion de la dinamica familiar, social, depor-
tiva (entrenadores, companeros de equipo, etc.) es
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igualmente importante para conseguir los objetivos ante-
riormente descritos.

e Ademas, otra de las caracteristicas clave es que el
seguimiento se realice de forma regular, incluyendo una
evaluacion psicologica y nutricional®.

5. La educacion nutricional es clave en el manejo de
los deportistas con TCA®. Es fundamental trasmitir un
consejo dietético individualizado y ademas proporcionar
informacion para que el atleta adopte un cambio en su
patron alimentario que se mantenga a largo plazo. Por
eso, se deberian implementar sesiones grupales sobre
distintos aspectos de la nutricion deportiva pero tam-
bién personalizadas, centradas en el paciente para tratar
las creencias irracionales sobre los alimentos que tiene
el deportista. Ofertar sesiones formativas a los entrena-
dores y los padres podria ser interesante. Se sabe que
un entrenador puede aumentar o disminuir el riesgo de
desarrollar esta patologia®'.

La importancia del dietista/nutricionista (certificados
en nutricion deportiva) en el asesoramiento nutricional es
fundamental®?-%*. Su papel es clavé en la elaboracién del
plan de intervencion individual y en la confeccién de la
dieta personalizada para el deportista con TCA®.Ademas
colaboraria en el desarrollo de programas informativos
y educacionales dietéticos, tanto preventivos como tera-
péuticos, cuando el TCA esta establecido. Interesaria
realizar entrevistas estructuradas con cierta periodicidad
para detectar patrones de ingestas reducidos, asi como alte-
raciones del comportamiento alimentario de disminucion de
la ingesta y también otros aspectos como la preocupacion
constante por las comidas, tiempo excesivo en la ingesta o
la modificacion de la forma de comer del deportista. Asi-
mismo, es importante conocer los habitos de alimentacion
del atleta y como van evolucionado en el tiempo. Este trata-
miento nutricional tendria dos fases: en un primer momento,
la fase educativa: donde se elabora un plan para trasmitir
conocimientos sobre nutricién y dietética al deportista y en
un segundo tiempo, se pondria en practica ese plan educa-
tivo previamente confeccionado, tratando de modificar la
conducta alimentaria® .

6. La valoracion clinica, antropométrica y analitica de los
deportistas con TCA es un punto clave en su evaluacion
inicial y en su seguimiento.

Desde el punto de vista antropométrico, la medida mas
universal empleada para determinar el bajo peso corporal es
el indice de masa corporal (IMC) (peso kg/altura m?), si bien
los puntos de corte absolutos del IMC no deben usarse para
adolescentes, en ellos es preferible el uso del peso corporal
esperado'’40,

En cuanto a las técnicas de composicidon corporal como
la bioimpedanciometria o el Bod Pod® podran aportar infor-
macion en la evaluacion de estos pacientes. Sin embargo,
segun el Ultimo posicionamiento de la Academia Americanay
Canadiense de Dietistas y el del Colegio Americano de Medi-
cina Deportiva indican que no deben usarse para calcular
un objetivo especifico de porcentaje de grasa corporal para
los deportistas individuales y tampoco deben utilizarse para
seleccionar a los atletas para los distintos equipos®®¢7.

La valoracion analitica deberia incluir, entre otros para-
metros, una bioquimica general que incluyera hemograma
completo, perfil lipidico, ionograma, funcion renal, hepatica
y tiroidea (TSH). La determinacion adicional de los niveles
de vitamina B12, calcio y vitamina D, zinc, ferrocinética,
magnesio®® y fosforo seria también relevante en aquellos
casos de desnutricion o de ingestas nutricionales deficien-
tes. En caso de amenorrea, interesaria la determinacion de
FSH, LH, PRL estradiol, perfil androgénico, TSH y test de
embarazo. La realizacion de una densitometria se indicaria
en aquellos casos de mujeres con amenorrea de mas de seis
meses de duracion u oligomenorrea (menos de seis mens-
truaciones en dos anos). En aquellos atletas en riesgo de
baja DMO o que estén recibiendo tratamiento especifico, se
aconseja repetir la DMO al ano en el caso de los adultos y un
minimo de seis meses en adolescentes®®. La realizacion de
un electrocardiograma (ECG) estaria indicada en aquellos
deportistas con sintomatologia de mareos, palpitaciones,
sincopes o bradicardia sinusal (< 50 lpm en reposo)®. La
figura 2 recoge las determinaciones analiticas y pruebas
a realizar en el deportista con TCA. Ademas, habra que
reevaluar el cumplimiento del plan dietético propuesto, la
evolucion ponderal y de los parametros analiticos, la ciclici-
dad menstrual y la salud dsea durante todo el seguimiento.

7. El tratamiento médico de las complicaciones fisicas que
pueden experimentar estos deportistas es otro punto
para considerar.

Si las atletas con TCA presentan amenorrea, el trata-
miento inicial incluira el incremento de la ingesta calorica
total y la disminucion o cese de la practica del ejercicio
fisico?, ya que si este se mantiene excesivo la amenorrea
puede cronificarse. Este incremento de la ingesta calo-
rica debera ser mayor en adolescentes. Se recomienda una
ingesta adecuada de hidratos de carbono y de proteinas para
restaurar los depositos de glucdgeno hepatico y asi facili-
tar la pulsatilidad de la LH®®7°, La recuperacion ponderal
cuando se alcanza el 90% de peso corporal ideal puede ayu-
dar a recuperar la ciclicidad menstrual, porque la ganancia
de peso es el principal predictor de la restauracion de la
ciclicidad menstrual y es, por tanto, la primera linea de
tratamiento’'-73. En cuanto a la terapia farmacoldgica, no se
recomienda de forma sistematica el empleo de anticoncepti-
vos orales (ACO) para la recuperacion de la menstruacion'.
Ademas, su uso podria enmascarar las alteraciones mens-
truales y ademas no protegerian la pérdida de masa 6sea’’.
Se podria valorar el inicio de terapia estrogénica trans-
dérmica durante corto espacio de tiempo si persiste la
amenorrea pese a la recuperacion ponderal, a la modifi-
cacion en la pauta de ejercicio fisico y a la intervencion
psicologica’. Esta terapia transdérmica también ayudara a
proteger la DMO. Todas estas medidas terapéuticas explica-
das anteriormente se aconseja iniciarlas en el primer afo de
inicio de la amenorrea®.

En el tratamiento de la baja masa 6sea es imprescindi-
ble normalizar el peso corporal y la ciclicidad menstrual de
las deportistas con TCA para aumentarla. Desde un punto
de vista practico, para una mujer con ingestas nutriciona-
les insuficientes, amenorrea y/o baja DMO se recomienda
un aporte de calcio de 1.500 mg/dia® asociado al consumo
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 Biogquimica general: hemograma completo, perfil lipidico, glucemia, ionograma, funcién renal, hepdtica y
M  tiroidea (TSH).

minima

i desnutricisn|
0 bajo peso.
severo

elementos traza como zinc o cobre

e Vitamina B2 y otras vitaminas del grupo B (B1,B9), calcio y vitamina D, ferrocinética, magnesio, fosforo y

¢ Consumo de laxantes o diuréticos: ionograma

* Consumo de tdxicos o sustancias dopantes: andlisis de orina

* FSH, LH, prolactina, estradiol, perfil androgénico, funcion tiroidea y test de embarazo. Valorar ecografia pelvica

* Rx: si sospecha de fractura de estrés

* DMO: Si Amenorrea de mas de 6 meses de duracién o oligomenorrea (menos de 6 menstruaciones en 2 afios)

 Si mareos, palpitaciones, sincopes o bradicardia sinusal (<50 latidos por minuto en reposo) o hipofosfatemia o

hipokaliemia

Figura 2

de vitamina D (600 Ul/dia) para mejorar la salud 6sea y la
absorcion de calcio. En cuanto a la terapia farmacologica, no
se recomienda el empleo de bifosfonatos en atletas en edad
reproductiva, ya que estos se almacenan en el hueso durante
largos periodos de tiempo y pueden ser teratogénicos’>’°.
Otros farmacos como el raloxifeno, la teriparatida o la
calcitonina no estan aprobados en las mujeres atletas pre-
menopausicas. En los varones con osteoporosis tanto los
bifosfonatos, el denosumab o el ralendronato de estroncio
aumentaran la DMO’7, si bien el propio tratamiento susti-
tutivo con testosterona en los pacientes con hipogonadismo
mejorara la DMO. Ademas de estas terapias farmacologicas,
se recomendara en aquellos que practiquen disciplinas con
bajo impacto osteogénico como la natacion o el ciclismo
un programa de ejercicios (saltos) que aumenten la carga
mecanica en los huesos®.

En el mundo deportivo, el empleo de suplementos
nutricionales como vitaminas, minerales, productos de
herboristeria, bebidas energéticas, creatina, hidroxi-metil-
butirato, glutamina, aminoacidos esenciales o ginseng entre
otros, esta muy extendido porque su consumo se asocia a una
mejoria en el rendimiento deportivo’®. Cuando se detecten
déficits vitaminicos, se sugiere que esta suplementacion
se reserve Unicamente para atletas jovenes® y siempre
que se confirme que estos suplementos estan validados y
exentos de impurezas y sustancias dopantes. Estas sustan-
cias prohibidas las recoge la Agencia Mundial Antidopaje en
una lista de sustancias dopantes en la practica deportiva’.
En los dltimos afos, la magnitud del abuso de este tipo
de suplementos entre los mas jovenes se ha visto aumen-
tada, siendo necesario llevar a cabo estrictas medidas. Estas
deben ser dirigidas de forma interdisciplinar por los dife-
rentes profesionales sanitarios, contribuyendo al desarrollo
de programas educativos, preventivos y terapéuticos, que
reduzcan la propagacion del dopaje y, su diseminacion hacia
las poblaciones en riesgo, como son los TCA® En este sen-
tido, para reducir estos peligrosos comportamientos, los
profesores, entrenadores, médicos, dietistas-nutricionistas,
organizaciones deportivas, etc. deben ser conscientes de la
existencia de esta problematica entre los mas jovenes, con-
tribuyendo a su solucion a través de la puesta en practica
de dichos programas®'.

Evaluacion analitica y pruebas a realizar en deportista con TCA.

8. Tratamiento farmacolégico de las complicaciones psico-
logicas/psiquiatricas en el TCA

Solo disponemos de dos psicofarmacos autorizados por
la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la americana
Food and Drug Administration (FDA) para el tratamiento
directo de los TCA. En el caso de BN se acepta que existe
como tratamiento especifico el uso de fluoxetina. Este anti-
depresivo es eficaz en la disminucion de la sintomatologia
en dosis de 60 mg/dia en una o tres tomas, aunque no
exista depresion asociada. La lisdexanfetamina esta auto-
rizada para el uso en pacientes con trastorno por atracon.

En el caso de la AN no existe tratamiento farmacolo-
gico especifico, sino solamente el de sus complicaciones
psiquiatricas. Se recomienda prescribir farmacos antidepre-
sivos, en dosis habituales, si existe un cuadro depresivo
asociado que no mejora con la renutricion. El uso de ansio-
liticos es conveniente en los casos de comorbilidad con
trastornos de ansiedad. En trastornos obsesivo-compulsivos
(TOCQ) y trastornos con crisis de panico deben asociarse a los
antidepresivos®.

9. Otro aspecto para tener en cuenta seria cuando se debe-
ria indicar la suspension de la practica deportiva y la
reincorporacion a la misma.

Desde el Centro de Entrenamiento Olimpico Noruego y
el Comité de Expertos del Comité Olimpico Internacional se
han desarrollado unos criterios que se basan en un sistema
de colores (rojo/amarillo/verde) que orientan al equipo
multidisciplinar que atiende a los atletas en la valoracion
del riesgo de desarrollo de la practica deportiva. Asi, en
los individuos con alto riesgo, representado en color rojo,
no debera estar autorizada su participacion deportiva. En
esta categoria se encuentran aquellos diagnosticados de AN
y otros serios TCA® (por ejemplo, si presenta mas de cua-
tro purgas/dia en el caso de la BN'?) o aquellos individuos
con importantes problemas médicos derivados de su baja
disponibilidad energética (BDE) o quienes emplean técni-
cas para facilitar la pérdida de peso (p. ej. diuréticos) que
condicionen deshidratacion marcada, inestabilidad hemodi-
namica o un riesgo vital. Los atletas con riesgo moderado
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(representados en color amarillo) pueden reincorporarse a la
practica deportiva bajo supervision médica y con un plan de
tratamiento definido. Se incluyen en este grupo aquellos que
no tienen un criterio definido de TCA pero presentan algunas
caracteristicas como: pérdida de peso importante (5 a 10%
en un mes), alteraciones menstruales, menarquia mas alla
de los 16 afos, disminucion de la masa 6sea, antecedente de
una o mas fracturas por estrés asociados a alteracion hor-
monal o menstrual, o alteraciones en las determinaciones
analiticas o en el ECG, entre otras.

Ademas, si una deportista con TCA se niega a recibir
el tratamiento indicado por el equipo multidisciplinar o
no cumple con todas las indicaciones propuestas tampoco
podria volver al entrenamiento?. Esto conlleva que debera
cumplir con el plan dietético diseiiado por el dietista, alcan-
zar los objetivos de ganancia ponderal marcados y, ademas,
que no exista clinicamente ningln riesgo para su salud con
el regreso al entrenamiento (sincopes o bradicardia)?*.

Los criterios para la reincorporacion a la practica depor-
tiva se basaran en la evaluacion de la salud del atleta y los
requerimientos de la actividad que practica. El Comité Olim-
pico Internacional propone para que las deportistas puedan
volver a la practica un sistema basado también en colores
segln sintomatologia clinica?’. Ademas, en 2014 se propuso
un posicionamiento desde Female Athlete Trial Coalition
Consensus Statement que puede servir como guia a los cli-
nicos para tomar decisiones sobre la reincorporacion a la
practica deportiva'’. La normalidad en la bsorciometria con
rayos X de doble energia (DEXA) puede marcar el regreso a
la practica deportiva a pesar de que la ciclicidad menstrual
siga irregular’. Por el momento, no existen unas recomen-
daciones tan definidas para los deportistas masculinos.

Prevencién

Tras lo expuesto anteriormente lo mas prioritario seria, por
lo tanto, la prevencion de estas alteraciones entre los depor-
tistas, lo cual constituye un auténtico reto. Los esfuerzos
no solo deberian encaminarse en la prevencion primaria de
los mismos sino también en evitar las recaidas (prevencion
secundaria).

El binomio TCA-deportistas no deberia ser considerado
un tema tabu entre los este grupo. Todas las publicaciones
consultadas al respecto insisten en la importancia de ahon-
dar en el concepto de nutricion saludable por parte de los
atletas, formarles en los sintomas y signos de estas enfer-
medades, asi como en sus consecuencias y dar unas pautas
de actuacion ante los primeros sintomas de sospecha sobre
su inicio en un companero de equipo'®83.

Otro aspecto importante para tener en cuenta seria el
papel de los entrenadores en estas patologias. Estos debe-
rian tener conocimiento suficiente sobre estas entidades,
conocer cuales son los principales factores de riesgo y pre-
cipitantes para su desarrollo® y sobre su manejo®*. Realizar
una formacion especifica en estas patologias que les per-
mita identificar los factores psicologicos que desempenan
un papel crucial en el desarrollo de los TCA como parte de
su formacion curricular podria ser una opcion a tener en
cuenta.

Establecer programas educativos obligatorios anua-
les para los atletas, sus entrenadores y preparadores

fisicos®® es una medida que se contempla en el contexto
deportivo.

Es interesante, por otro lado, desmitificar falsas creen-
cias en relacion a cuerpo-peso- desempeiio deportivo, como
hemos comentado anteriormente, tendiendo a focalizar mas
la informacion en habitos nutricionales correctos, y ofrecer
datos contrastados como sugeria Thompson, en 1993% | mas
que en centrarse en la explicacion detallada de los tras-
tornos cuya aparicion se pretende evitar. Resulta también
trascendental que la familia reciba una buena informa-
cion sobre habitos saludables de alimentacion, como medio
preventivo de conductas anémalas relacionadas con la ali-
mentacion en general, y también con los requisitos minimos
saludables que requiere la disciplina concreta que su fami-
liar practica.

La National Collegiate Athletic Association (NCAA) es una
asociacion americana constituida por multiples instituciones
y organizaciones que desarrollan la mayoria de los progra-
mas deportivos universitarios en EE. UU. Esta asociacion
ha creado un material especifico para los propios atletas
y sus entrenadores con el fin de prevenir estas patologias®.
Ademas, desde Asociacion Nacional de los trastornos de con-
ducta alimentaria americana (NEDA) se han desarrollado
varias recomendaciones especificas para los entrenadores®’.

Conclusion

En resumen, los TCA son una enfermedad con gran impacto
sobre el desarrollo de la actividad deportiva tanto por su
prevalencia como por el riesgo aumentado de comorbilida-
des y complicaciones asociadas. El screnning de TCA y sus
consecuencias deberian ser componentes indiscutibles de
las evaluaciones precompeticion y los médicos de equipo
tendrian que estar familiarizados con las actualizaciones
de los manuales actuales de diagnostico (CIE-10, y DSM-V).
Los atletas con TCA deberian ser evaluados y atendidos en
equipos multidisciplinares especializados y recibir un tra-
tamiento integral precoz. Desde el inicio, se abordara la
conciencia de enfermedad y la capacidad introspectiva del
paciente, motivandolo al cambio. El médico responsable del
equipo desempefaria un rol critico en la toma de decisiones
respecto a la conveniencia del regreso a los entrenamientos
del paciente y del momento oportuno para ello. Se aboga por
una mayor investigacion en TCA en general y en particular
con deportistas que los padezcan para poder avanzar epide-
mioldgica y etioldgicamente en estos trastornos, y mejorar
efectivamente la prevencion, asi como establecer estrate-
gias de tratamiento mas especificas en poblacién deportista,
incluyendo diferencias de género. El viaje de regreso de un
TCA es un camino complicado y lleno de obstaculos. Padres,
entrenadores, profesionales sanitarios, gestores deportivos
y sociedad en general, debemos proponernos como reto en
este siglo XXI la adquisicion de un estilo de vida saluda-
ble en nuestros nifios y adolescentes atletas y centrarnos
en trasmitir conocimiento en relacion con el equilibrio fun-
damental existente entre la alimentacion saludable y el
entrenamiento adecuado?'.
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