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La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10)
define la «transexualidad» como el deseo de vivir y ser
aceptado como miembro del sexo opuesto, y someterse a
tratamiento hormonal y quir(rgico para adaptar su cuerpo
al género sentido'. Ese término fue sustituido posterior-
mente por el de «disforia de género» (DG), refiriéndose a
la condicion en la que una persona manifiesta una incon-
gruencia entre el sexo asignado al nacer y el género sentido
(DSM-5)%. Esta discrepancia provoca un profundo malestar,
angustia o discapacidad clinicamente significativa en areas
personales y sociales, que les produce un fuerte deseo de
ser tratados como el otro género (o algin género alterna-
tivo diferente de su género asignado) y/o deshacerse de
sus caracteristicas sexuales. La proxima CIE-11 introduce
el término de «incongruencia de género» (que entrara en
vigor en 2022) para catalogar las diferentes formas relacio-
nadas con la identidad de género®. Las «variantes de género»
se refieren a un espectro de experiencias de género, en
contraposicion a la concepcion binaria del mismo. El tér-
mino «transgénero» se utiliza como un término general para
referirse a una variacion mas amplia de las identidades de
género. Pero ademas el término DG puede referirse también
a la ansiedad o angustia provocadas por estas caracteristicas
que rechaza. No todos los que se identifican como transgé-
nero o muestran una incongruencia de género o una variante
de género sufren de disforia.

En Europa, y otros paises occidentales, la prevalencia
de transexualismo de hombre a mujer (THM) se cifra en
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6,8/100.000 y la de transexualismo de mujer a hombre
(TMH) en 2,6/100.000 adultos*>. Recientemente en nuestro
medio, encontramos cifras mas elevadas (31,2/100.000 de
THM y 12,9/100.000 de TMH adultos)®; no obstante, algu-
nas encuestas de poblacion apuntan que el 0,5-1,3% de la
poblacién general se identifica como transgénero®.

En los Ultimos afos, tanto en Europa como en América del
Norte, se ha incrementado considerablemente el niUmero de
adolescentes referidos a clinicas de identidad de género’.
Beard reportd, en 20182, 189 solicitudes frente a tan solo
una o 2 una década antes. Por su parte, de Graaf et al.
publicaron 39 adolescentes remitidos en 2009, mientras que
en 2016 fueron 1.497°.

Algunos estudios sugieren que entre el 0,17 y el 1,3%
de los adolescentes y adultos jovenes se identifican como
transgénero’, y este aumento ha sido calificado por algunos
como un «brote»'°. Se han propuesto diferentes explicacio-
nes para ello: la mayor atencion prestada a los problemas
de transgénero en los medios de comunicacion; la irrup-
cion social de Internet, al ofrecer innumerables sitios de
informacion; la despatologizacion gradual y la reduccion
del estigma respecto a la identidad transgénero; y la dis-
ponibilidad de tratamiento biomédico, incluido el bloqueo
del desarrollo puberal somatico y el tratamiento hormonal
cruzado posterior''. En su conjunto, todos estos factores
podrian haber facilitado la busqueda de atencion de salud
mental por parte de los adolescentes y sus familias (refle-
jado en el modelo de atencion «afirmativa» adoptado por
muchas clinicas y equipos de identidad de género)'?.

En Espafa este fendomeno también alcanza dimensiones
parecidas y con explicaciones similares. La existencia de
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Unidades de Identidad de Género (UIG) en el sistema sani-
tario publico en casi todas las comunidades auténomas ha
cubierto de manera importante las necesidades sanitarias de
la poblacion. Ademas, debemos destacar la publicacion en
las distintas autonomias de leyes que han permitido estimu-
lar tanto la asistencia sanitaria pUblica como la consecucién
de derechos personales y sociales.

Durante el mismo periodo en el que el numero de adoles-
centes remitidos por DG comenzaba a aumentar, se produjo
ademas otro fenomeno: un cambio en la proporcion de
sexos, aumentando considerablemente en las mujeres asig-
nadas al nacer'>.

El modelo de tratamiento de la DG durante las primeras
etapas de la pubertad (alrededor de los 12 anos de edad)
es cada vez mas aceptado. Se basa en la supresion de la
pubertad con analogos de hormonas liberadoras de gona-
dotropina, el tratamiento hormonal cruzado a partir de los
16 anos de edad, y posteriormente tratamientos quirGrgi-
cos en la edad adulta legal. Sin embargo, practicamente no
se sabe nada sobre la DG y/o identidad transgénero que se
inicia en la adolescencia, de los factores causales y de su
evolucion.

Se entiende por «transicion» el proceso de una persona
transgénero que cambia sus caracteres sexuales y/o su mani-
festacion de género de acuerdo con su sentimiento interno
de identidad de género. Esta conlleva generalmente cam-
bios sociales (como ropa, nombre personal y pronombres),
cambios legales (como nombre legal y género legal) y cam-
bios médicos y fisicos (como tratamiento hormonal cruzado
y cirugia de confirmacion de sexo). La «detransicion» es
el cese o la reversion de la transicion de género o de la
identificacion como transgénero, ya sea desde el punto de
vista social, legal o médico-quirtrgico. Puede producirse
en cualquier fase del proceso de transicion y a cualquier
edad, aunque es mas comun al inicio de la transicion, y par-
ticularmente antes de las cirugias. Suele asociarse con el
arrepentimiento de la transicion, aunque el arrepentimiento
y la detransicién no siempre coinciden'’. Esta detransi-
cion puede ser temporal o definitiva, y no existen estudios
directos y formales sobre su magnitud. Se estima que los
detransicionadores oscilan entre el 1y el 8% de las personas
que comienzan la transicion.

La transicion no es la Unica solucion a la
DG/incongruencia de género, y lleva a algunas perso-
nas transgénero a no iniciar este proceso o a interrumpirlo
y/o revertirlo parcial o totalmente, y temporal o permanen-
temente. La detransicion por arrepentimiento es un tema
muy controvertido de gran interés social y sanitario por su
repercusion tanto biopsicosocial como legal y econémica.

Durante décadas, los estudios de seguimiento de nifnos
transgénero han demostrado que una mayoria sustancial
finalmente dejo de identificarse como transgénero. Es el
denominado «fendmeno de desistencia», es decir, el aban-
dono de la identidad transgénero de los nifos cuando ya
son adolescentes o adultos. Estos hallazgos se han conver-
tido en parte integrante del debate sobre la «transicion
social», término para permitir que los nifos vivan publica-
mente como su género identificado en todos los aspectos,
salvo el tratamiento médico. En los adolescentes transgé-
neros la situacion es bastante mas compleja. El desarrollo y
consolidacion de la identidad cobra especial protagonismo
a estas edades’.

La adolescencia es un momento crucial para la identi-
dad y el desarrollo psicosexual en jovenes con problemas
de identidad de género. Evidencias de 10 estudios de segui-
miento prospectivos desde la infancia hasta la adolescencia
indican que en el 80% de los nifios que cumplen los crite-
rios de DG en la infancia, la DG retrocede con la pubertad™.
La conclusion de estos estudios es que la DG de la infan-
cia se asocia fuertemente con orientacion homosexual o
bisexual'’.

Diferentes estudios sefalan una gran variacion en las
tasas de persistencia, que van del 2 al 39% dependiendo del
pais y del periodo estudiado. Las principales guias de prac-
tica clinica’® estan de acuerdo en proponer una correcta
evaluacion, con cautela, y un acompanamiento psicolo-
gico suficiente. Estos procesos deben estar orientados a la
exploracion de la identidad, a descartar comorbilidades psi-
colodgicas u otras causas de confusion con su identidad, al
logro de la estabilidad emocional y desarrollo de la resilien-
cia, a confirmar la decision relacionada con el proceso de
transicion, a evitar las expectativas poco realistas, y a desa-
rrollar y enriquecer la autoestima'’. Las principales causas
de desistencia o arrepentimiento que senalan los autores
estan relacionadas con deficiencias en el diagnostico y diag-
nostico diferencial, la disminucion o carencia de los tiempos
de evaluacion, al ser interpretados por esta poblacion como
actos discriminatorios y cuando no patologizantes'’. La falta
del cumplimiento de la antigua prueba de vida real, y los
resultados quirrgicos no siempre satisfactorios y en ciertos
casos deficientes, también participan en el origen de esta
desistencia.

En este aspecto puede ser preocupante que la terapia
hormonal pueda solicitarse para ocultar o aliviar otros pro-
blemas o inquietudes de la adolescencia diferentes a la
identidad de género. A veces esta demanda se produce con
verdadera insistencia e intensidad, y casi obligando a los
profesionales a la toma de decisiones sin una valoracion ade-
cuada y prudente. Podria tratarse de la llamada «disforia
de género de inicio rapido» (ROGD), una nueva presenta-
cion de una afeccion poco estudiada. Podria relacionarse
con el mayor uso de redes sociales y/o la coincidencia con
otros adolescentes que también se sienten transgéneros.
Estos factores sugieren que el contagio social puede con-
tribuir al aumento significativo de este fenomeno y podria
ser catalogado como una epidemia entre nuestros jovenes
mas vulnerables” '°.

Estudios en Europa y América del Norte sugieren que
aproximadamente el 40-45% de estos jovenes presentan
psicopatologia concomitante; principalmente depresion,
ansiedad, autolesiones, ideacion suicida, trastornos del
espectro autista, y posiblemente trastornos del comporta-
miento alimentario. En cambio, trastornos de conducta y
desarrollo antisocial no eran prevalentes.

De todo lo anterior deberiamos extraer algunas refle-
xiones. Los especialistas en identidad de género estamos
especialmente concienciados en la atencion individualizada
en el proceso de transicion, siendo conscientes de que la
cirugia precoz puede dar lugar a situaciones irreversibles.
Los futuros estudios en medicina transgénero deberian cen-
trarse en cada persona atendida, avanzando en la seguridad
y eficacia de las intervenciones hormonales. Es imprescin-
dible la opinion de cada joven transgénero, reconociendo
y respetando su diversidad interna, pero siempre poniendo
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sobre la mesa todos y cada uno de los posibles riesgos (tanto
a corto, medio y largo plazo), a un nivel asequible a su
conocimiento.

En algunos casos, deberiamos observar que ciertas
corrientes de opinion o medios de comunicacion pudieran
favorecer juicios poco meditados. Hace medio siglo, el psi-
coanalista Jung (como cita Marchiano)'® ya alertaba sobre
el hecho de que para resistir «ideas atractivas externas
envolventes» es necesario estar enraizado en el mundo inte-
rior, y cultivar la conciencia basada en «el hecho eterno
de la psique humana». Este consejo parece hoy, mas que
nunca, relevante para abordar el aumento actual de jovenes
transidentificados.
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