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Resumen

Introduccién: La incidencia del microcarcinoma papilar de tiroides (MCPT) esta aumentando
en los Ultimos afos, especialmente en pacientes intervenidos por enfermedad tiroidea presu-
miblemente benigna. El objetivo de este estudio es analizar las diferencias entre el MCPT de
diagnostico incidental y de diagnostico clinico preoperatorio, asi como su pronostico a largo
plazo.

Material y métodos: La poblacion a estudio la constituyen los pacientes con diagndstico histo-
logico de MCPT. Se excluyeron los pacientes con cirugia tiroidea previa, con otras enfermedades
tiroideas o extratiroideas malignas sincronicas y localizacion ectopica del MCPT. Se compararon
2 grupos: pacientes con diagnostico incidental (grupo 1) y con diagndstico clinico (grupo 2). Se
realizé un analisis multivariante de los factores diferenciadores.

Resultados: El MCPT de diagndstico clinico presenté mayor frecuencia de hipotiroidismo (4,6%
vs. 18,9%; p=0,004), invasion extracapsular (5,7% vs. 17,6%; p=0,018), adenopatias metasta-
sicas (1,1% vs. 18,9%; p <0,001) y tiroiditis linfocitaria (5,7% vs. 27%; p <0,001). En el analisis
multivariante la presencia de adenopatias metastasicas (OR: 22,011; IC 95%: 2,621-184,829;
p=0,004) y la tiroiditis linfocitaria (OR: 4,949; IC 95%: 1,602-15,288; p=0,005) se asociaron
con el diagnostico clinico del MCPT. Durante un seguimiento medio de 119,84 65,1 meses se
detecto una recidiva en el grupo 2 (0 vs. 1,4%; p=0,460). Ninglin paciente fallecio debido a la
enfermedad.
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Introduccion

Conclusiones: EL MCPT de diagnostico clinico, aunque presenta caracteristicas histopatologi-
cas mas agresivas (invasion extracapsular y de adenopatias metastasicas), su pronostico a
largo plazo es similar al MCPT incidental. La presencia de adenopatias metastasicas y tiroiditis
linfocitaria fueron factores independientes asociados al MCPT de diagndstico clinico.

© 2019 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Incidental versus clinical diagnosis of papillary thyroid microcarcinoma. Long-term
prognosis

Abstract

Introduction: The incidence of papillary thyroid microcarcinoma (PTMC) has increased in recent
years, especially in patients operated on for presumably benign thyroid disease. The aim of this
study was to analyze the differences between PTMC incidentally diagnosed and PTMC clinically
diagnosed, as well as its long-term prognosis.

Material and methods: The study population consisted of patients with a histological diagnosis
of PTMC. Patients with previous thyroid surgery, other synchronous thyroid or extrathyroid
malignancies and an ectopic location of PTMC were excluded. Two groups were compared:
patients with PTMC incidentally diagnosed (group 1) and patients with PTMC clinically diagnosed
(group 2). A multivariate analysis of differentiating factors was performed.

Results: PTMC clinically diagnosed had a high frequency of hypothyroidism (4.6% vs. 18.9%;
P=.004), extrathyroidal extension (5.7% vs. 17.6%; P=.018), metastatic lymph nodes (1.1%
vs. 18.9%; P<.001) and lymphocytic thyroiditis (5.7% vs. 27%; P<.001). In the multivariate
analysis, metastatic lymph nodes (OR: 22.011, IC 95%: 2.621-184.829; P=.004) and lymphocytic
thyroiditis (OR: 4.949; 1C 95%: 1.602-15.288; P=.005) were associated with the clinical diagnosis
of PTMC. During a mean follow-up of 119.8 £+ 65.1 months, one recurrence was detected in group
2 (0% vs. 1,4%; P=.460). No patient died due to the disease.

Conclusions: PTMC clinically diagnosed, although it has more aggressive histopathological
characteristics (extrathyroidal extension and metastatic lymph nodes), presents a long-term
prognosis similar to the PTMC incidentally diagnosed. The presence of metastatic lymph nodes
and lymphocytic thyroiditis were independent factors associated with PTMC clinically diagno-
sed.

© 2019 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

persistencias, recidivas y mortalidad asociada a la enfer-
medad en los casos no incidentales’.
Debido al incremento de la incidencia del MCPT, es impor-

El microcarcinoma papilar de tiroides (MCPT) es aquel car-
cinoma papilar con un tamafo menor o igual de 1cm'.
Su incidencia esta aumentando considerablemente en los
ultimos anos?, sobre todo en aquellos pacientes que se inter-
vienen por enfermedad tiroidea presumiblemente benigna,
pudiendo alcanzar una frecuencia que oscila desde el 1,3%
hasta el 21,6%37.

Ademas del incremento del diagnoéstico incidental del
MCPT, también esta aumentado el diagndstico clinico debido
a la generalizacion de la ecografia cervical de alta reso-
lucion, que permite identificar nodulos cada vez mas
pequenos, valorar las caracteristicas morfologicas y estruc-
turales asociadas a una posible malignidad, asi como dirigir
con mas precision la puncion-aspiracion con aguja fina
(PAAF) para el posterior analisis citologico®.

Cuando se compara el cancer diferenciado de tiroides
incidental y no incidental, sin diferenciarlo en cuanto a
tamaino (menor o mayor de 1cm) y tipo histologico (papi-
lar o folicular), se ha evidenciado una mayor cifra de

tante conocer los factores diferenciadores y el prondstico
en relacion con el tipo de diagnostico, ya que segun los
hallazgos en este sentido podria estar justificado realizar
tratamientos mas o menos agresivos, intentando minimizar
la morbimortalidad quirdrgica, las persistencias, las recidi-
vas y la mortalidad relacionada con la enfermedad.

El objetivo de este estudio es analizar y comparar los
factores diferenciadores y el pronostico a largo plazo del
MCPT de diagnéstico incidental y de diagnéstico clinico.

Material y métodos

El presente estudio se ha realizado siguiendo los principios
de la Declaracion de Helsinki y ha sido aprobado por el
comité ético de nuestro hospital, habiéndose obtenido el
consentimiento informado de los pacientes.
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Poblaciéon de estudio

La poblacion de estudio la constituyen los pacientes
con diagnostico histopatolégico de MCPT (carcinoma papi-
lar < 1cm'), intervenidos durante el periodo comprendido
entre los anos 1995y 2015.

Se incluyen aquellos pacientes en los que se encuentra
disponible la muestra histopatoldgica y que presentan un
seguimiento minimo de 2 afos.

Se excluyen los pacientes con cirugia tiroidea previa
a la cirugia del diagnodstico del MCPT, presencia de otras
enfermedades tiroideas o extratiroideas neoplasicas malig-
nas sincronicas y localizacion ectdpica del MCPT (sublingual,
quiste tirogloso, struma ovarii, etc...).

Grupos de estudio
Se analizan y compararan los siguientes grupos:

- Grupo 1: MCPT de diagnostico incidental. Se define diag-
nostico incidental como el diagnostico realizado por el
patélogo de manera casual en las piezas de tiroidecto-
mia en pacientes que se intervienen por una enfermedad
tiroidea presumiblemente benigna, o el diagnéstico intra-
operatorio por biopsia en pacientes intervenidos por una
enfermedad tiroidea o paratiroidea benigna.

- Grupo 2: MCPT de diagndstico clinico preoperatorio. Se
define diagnédstico clinico como el diagndstico que se
realiza en el estudio de un noédulo tiroideo <1cm, con
citologia sospechosa o positiva para malignidad (catego-
rias m, v, v o vi de la clasificacion de Bethesda), o en el
estudio de una adenopatia que es positiva para malignidad
en la citologia obtenida por PAAF.

Variables de estudio

En ambos grupos se analizan:

Persistencias. Se define persistencia como la presencia de
evidencia clinica, bioquimica o radiolégica de enfermedad
(ecografia, TC, gammagrafia de cuerpo completo con '3'|
0 PET-TC) en los primeros 6 meses después de la cirugia.
En los pacientes sometidos inicialmente a lobectomia, en
los cuales se completa la tiroidectomia en los primeros 6
meses y se evidencia la presencia de un MCPT, se considera
como una tiroidectomia total y no como una persistencia.
Recidivas. Se define recidiva como la presencia de evi-
dencia clinica, bioquimica o radiolégica de enfermedad
(ecografia, TC, gammagrafia de cuerpo completo con ']
o PET-TC) a partir de los 6 meses siguientes a la cirugia.
Mortalidad asociada a la enfermedad.

Para la comparacion de los 2 grupos a estudio se utilizan
las siguientes variables:

1) Sociopersonales: edad y sexo. Para la edad se ha esta-
blecido el punto de corte de 55 anos segun la 8.2 edicion
del Manual de estadificacion del cancer de la American
Joint Committee on Cancer'.

2) Clinicas: antecedentes familiares de carcinoma papi-
lar de tiroides, indice de masa corporal medido en

kg/m?, funcidn tiroidea (eutiroidismo, hipotiroidismo
e hipertiroidismo), concentracion plasmatica media de
tirotropina (TSH) (valores normales: 0,27-4,2mUl/ml) y
tiroxina libre (valores normales: 0,93-1,7 ng/ml) y enfer-
medad de Graves. El hipotiroidismo se define como la
funcion tiroidea con TSH superior a 4,2mUl/ml o si el
paciente recibe tratamiento sustitutivo con levotiroxina.
El hipertiroidismo se define como la funcion tiroidea con
TSH inferior a 0,1 mUl/ml o si el paciente recibe trata-
miento con farmacos antitiroideos.

3) Tratamiento y estadio: técnica quirurgica (en los pacien-
tes sometidos a lobectomia donde la tiroidectomia se
completa en los primeros 6 meses, se considera como
una tiroidectomia total), terapia metabdlica con 3"l y
estadificacion (segun la 8.4 edicion del manual de esta-
dificacion del cancer de la American Joint Committee on
Cancer'®).

4) Histopatologicas: tamano (el tamaiio se define por el dia-
metro maximo de la lesion y se mide en milimetros. En
caso de tumores multifocales el tamafo se define por el
foco con mayor diametro maximo); en cuanto a la focali-
dad el tumor se considera unifocal si tiene un solo foco o
multifocal si tiene mas de un foco. El didmetro maximo
de cada uno los focos tumorales debe medir <10mm
(aunque la suma de todos los diametros maximos de los
focos sume mas de 10mm); en cuanto a la lateralidad
el tumor se considera unilateral si solamente se loca-
liza en un lobulo tiroideo y bilateral si es multifocal y se
localiza en ambos lébulos tiroideos. Cuando el tumor se
localiza en un l6bulo tiroideo y el istmo se considera uni-
lateral; variantes histologicas, invasion capsular, invasion
extracapsular, afectacion de los margenes de reseccion,
adenopatias metastasicas y presencia de tiroiditis linfo-
citaria cronica.

Método estadistico

Los datos recogidos son analizados en una base de datos.
Para variables categoricas los datos se expresan mediante
frecuencias y porcentajes, y son comparados mediante el
test de la Chi-cuadrado de Pearson o el test exacto de Fisher
cuando es apropiado. Para variables cuantitativas continuas
los datos son expresados como media =+ desviacion estan-
dar. Se comprueba la distribucion normal de las variables
mediante el test de Kolmogorov-Smirnov. Las variables cuan-
titativas de ambos grupos son comparadas mediante el test
de la «t» de Student para datos independientes cuando
siguen una distribucion normal. En el caso de que las varia-
bles cuantitativas no sigan una distribucion normal se utiliza
una prueba no paramétrica para su comparacion, el test de
la U de Mann-Whitney.

El analisis multivariante es realizado mediante una regre-
sion logistica binaria, con el método de introduccion inicial
de todas las variables que son objeto de analisis, para eva-
luar las asociaciones independientes de los factores que
fueron estadisticamente significativos en el analisis biva-
riante. Los resultados se presentan como odds ratio (OR)
con un intervalo de confianza (IC) del 95% y el valor de p.

Un valor de p<0,05 es considerado como estadistica-
mente significativo.
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Resultados

Grupos de estudio

Grupo 1. El diagnéstico del MCPT fue incidental en el 54%
(n=287) de los pacientes.

En los pacientes con diagnostico incidental del MCPT las
indicaciones quirurgicas fueron: nédulo tiroideo en el 9,2%
(n=8), bocio multinodular en el 56,3% (n=49), bocio toxico
en el 14,9% (n=13), enfermedad de Graves en el 14,9%
(n=13), tiroidectomia profilactica en el sindrome MEN 2A
en el 2,3% (n=2) e hiperparatiroidismo primario en el 2,3%
(n=2).

Grupo 2. El diagnostico del MCPT fue clinico en el 46%
(n=74) de los pacientes, mediante citologia obtenida por
PAAF de un nddulo tiroideo en el 89,2% (n=66) y mediante
PAAF de una adenopatia metastasica en el 10,8% (n=38).

Factores diferenciadores entre ambos grupos

Factores sociopersonales y clinicos

Los pacientes con MCPT de diagnostico clinico tuvie-
ron mayor frecuencia de hipotiroidismo (18,9% vs. 4,6%;
p=0,004), menor frecuencia de hipertiroidismo (4,5% vs.
29,9%; p < 0,001), mayor concentracion plasmatica media de
TSH (2,1 +1,5 vs. 1,1 £1,2mUl/ml; p<0,001), menor con-
centracion plasmatica media de tiroxina libre (1,3£0,5 vs.
1,6 =1,1ng/ml; p=0,012) y menor frecuencia de enferme-
dad de Graves (0% vs. 14,9%; p=0,001) (tabla 1).

Tratamiento y estadio

En los pacientes con MCPT de diagnostico clinico se rea-
liz6 linfadenectomia cervical con mas frecuencia (27% vs.
2,3%; p=0,001), asi como ablacion de restos tiroideos con
1311 (40,5% vs. 24,1%; p=0,026). No existieron diferencias en
cuanto al estadio tumoral (tabla 2).

Andlisis histopatologico

Como puede verse en la tabla 3 los pacientes con MCPT
de diagnostico clinico tuvieron mayor presencia de inva-
sion extracapsular minima o microscopica (17,6% vs. 5,7%;
p=0,018), mayor frecuencia de margenes de reseccion
afectados (8,1% vs. 1,1%; p=0,049), mayor presencia de
adenopatias metastasicas (18,9% vs. 1,1%; p <0,001) y mayor
frecuencia tiroiditis linfocitaria (27% vs. 5,7%; p<0,001).

Analisis multivariante

En el analisis multivariante (tabla 4) la presencia de tiroidi-
tis linfocitaria en el estudio histopatoldgico (OR: 4,949, IC
95% 1,602-15,288; p=0,005) y de adenopatias metastasicas
(OR: 22,011, 1C 95% 2,621-184,829; p=0,004) fueron facto-
res de riesgo independiente asociados al diagnostico clinico
del MCPT.

Pronostico

Con un seguimiento medio de 119,8 + 65,1 meses (24-271)
no se detectaron persistencias, pero si una recidiva de la
enfermedad en un paciente con MCPT de diagndstico clinico

(0% vs. 1,4%; p=0,460). Ninglin paciente fallecio debido a la
enfermedad.

Discusion

El MCPT de diagndstico incidental se encuentra en el 1,3-
21,6% del total de tiroidectomias realizadas por enfermedad
presumiblemente benigna segln las series publicadas®~’. En
este trabajo el MCPT de diagndstico incidental representd
el 54% de los casos, la mayoria identificados en el anali-
sis histopatoldgico tras la realizacion de una lobectomia o
una tiroidectomia total por enfermedad tiroidea presumi-
blemente benigna.

En la literatura cientifica varios estudios comparan el
MCPT de diagnostico incidental con el MCPT de diagnéstico
clinico'"?' (tabla 5).

El hipotiroidismo fue un factor asociado al diagnéstico
clinico del MCPT en el analisis bivariante, pero no en el
multivariante. Esto pudo ser debido a que el 64,3% de los
pacientes con diagnostico clinico del MCPT e hipotiroidismo
tuvieron una tiroiditis linfocitaria cronica asociada, siendo
esta ultima un factor independiente asociado al diagndstico
clinico del MCPT. La tiroiditis linfocitaria cronica, que es la
causa mas frecuente de hipotiroidismo??, esta aumentando
su prevalencia en los pacientes con MCPT?*. Debido a que la
tiroiditis linfocitaria se ha asociado al desarrollo del MCPT,
sobre todo al de diagnodstico clinico’®, se piensa que podria
existir una relaciéon inmunolégica entre ambas entidades??,
habiéndose propuesto varios mecanismos inmunopatologi-
cos para explicar dicho vinculo?.

Por otro lado, la presencia de hipertiroidismo, al igual
que ocurri6 en este trabajo, no se ha asociado al MCPT de
diagnostico clinico, pero si al de diagnéstico incidental'’.
A su vez, la frecuencia enfermedad de Graves, que supone
el 50-80% de todos los casos de hipertiroidismo?, también
fue mayor en los pacientes con MCPT diagnosticado inciden-
talmente. Esto es debido a que la indicacion quirlrgica en
todos los casos fue el hipertiroidismo y no se realizé la PAAF
de los posibles nddulos evidenciados preoperatoriamente.

En la mayoria de estudios publicados el mayor
tamafo tumoral se asocid con el diagnostico clinico
del MCPT'""315-8 " Esto podria ser debido a su mayor
agresividad’®?’. Aunque se podria pensar que el MCPT de
mayor tamaio deberia ser detectado clinicamente con mas
facilidad, ya sea a la palpacion si es superficial o mediante
ecografia, ofreciendo un abordaje mas factible para la PAAF,
existen estudios como este'®?° en los que no se ha asociado
el tamano del MCPT con el tipo de diagnostico.

El MCPT de diagnostico clinico también se ha asociado
con una mayor presencia de multifocalidad en diversos estu-
dios publicados'"'2'7:'8_ Por el contrario, en este trabajo, al
igual que en otros'>'%"%20  no se ha evidenciado asociacion
entre la multifocalidad y el tipo de diagnostico, aunque se
podria pensar que si el tumor presenta varios focos tumora-
les podria ser mas facil su diagndstico clinico.

En cuanto a la invasion extracapsular se refiere no se ha
asociado al diagndstico clinico del MCPT en la mayoria de los
estudios'# %1920 Por el contrario, en este trabajo, al igual
que otros'®?8 | la invasion extracapsular si se asocié al MCPT
de diagnostico clinico en el analisis bivariante, pero no en
el multivariante. Debido a que la invasion extracapsular del
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Tabla 1 Comparacion de variables sociopersonales y clinicas segun el tipo de diagndstico del MCPT

Grupo 1 Grupo 2 p
Diagnostico incidental (n=87) Diagnostico clinico (n=74)
Edad (afios) 46 +14,2 46,5+12,1 0,806
Edad < 55 afios
No 26 (29,9%) 19 (25,7%) 0,553
Si 61 (70,1%) 55 (74,3%)
Sexo
Hombre 17 (19,5%) 14 (18,9%) 0,921
Mujer 70 (80,5%) 60 (81,1%)
Antecedentes familiares
No 86 (98,9%) 70 (94,6%) 0,181
Si 1(1,1%) 4 (5,4%)
IMC (kg/m?) 28,9+5,2 27,8+4,9 0,287
Analitica
Tiroxina libre (ng/dl) 1,6 1,1 1,3+£0,5 0,012
TSH (mUI/ml) 1,1+1,2 2,1+1,5 <0,001
Eutiroidismo
No 30 (34,5%) 17 (23%) 0,109
Si 57 (65,5%) 57 (77%)
Hipotiroidismo
No 83 (95,4%) 60 (81,1%) 0,004
Si 4 (4,6%) 14 (18,9%)
Hipertiroidismo
No 61 (70,1%) 71 (95,9%) <0,001
Si 26 (29,9%) 3 (4,1%)
Enfermedad de Graves
No 74 (85,1%) 74 (100%) 0,001
Si 13 (14,9%) 0

En negrita, diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 2 Comparacion entre variables de tratamiento y estadificacion segun el tipo de diagnéstico del MCPT

Grupo 1. Diagnostico incidental (n=87) Grupo 2. Diagnostico clinico (n=74) p
Intervencion quirdrgica
Lobectomia 4 (4,6%) 7 (9,5%) 0,223
Tiroidectomia total 83 (95,4%) 67 (90,5%)
Linfadenectomia cervical
No 85 (97,7%) 54 (73%) <0,001
Si 2 (2,3%) 20 (27%)
Ablacién con 37|
No 66 (75,9%) 44 (59,5%) 0,026
Si 21 (24,1%) 30 (40,5%)
Estadio
I 87 (100%) 71 (95,9%) 0,095
I 0 (%) 3 (4,1%)

En negrita, diferencias estadisticamente significativas.

MCPT fue microscopica, y por lo tanto dificilmente aprecia- La presencia de adenopatias metastasicas, del mismo
ble para su diagnostico clinico, es por este motivo por el que modo que en la mayoria de trabajos''"'®'%%0 se asoci6 al
no formaria parte de los factores de riesgo independientes diagndstico clinico del MCPT. Esto podria ser debido a que
asociados al diagnostico clinico del MCPT. mas de la mitad de pacientes con MCPT de diagndstico
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Tabla 3 Comparacion de variables histopatologicas segun el tipo de diagndstico del MCPT
Grupo 1. Diagnostico incidental (n=87) Grupo 2. Diagnoéstico clinico (n=74) p
Tamano tumoral (mm) 54+2,7 5,8+3,1 0,074
Focalidad
Unifocal 68 (78,2%) 49 (66,2%) 0,090
Multifocal 19 (21,8%) 25 (33,8%)
Lateralidad
Unilateral 76 (87,4%) 60 (81,1%) 0,273
Bilateral 11 (12,6%) 14 (18,9%)
Subtipo histolégico
Clasico 42 (48,3%) 40 (54%)
Folicular 43 (49,4%) 33 (44,6%) 0,503
Solido 1(1,1%) 0
Oncocitico 0 1 (1,4%)
Células altas 1(1,1%) 0
Invasion capsular
No 85 (97,7%) 69 (93,2%) 0,249
Si 2 (2,3%) 5 (6,8%)
Invasién extracapsular minima
No 82 (94,3%) 61 (82,4%) 0,018
Si 5 (5,7%) 13 (17,6%)
Mdrgenes de reseccion
No afectados 86 (98,9%) 68 (91,9%) 0,049
Afectados 1(1,1%) 6 (8,1%)
Metdstasis ganglionares
No 86 (98,9%) 60 (81,1%) <0,001
Si 1(1,1%) 14 (18,9%)
Tiroiditis linfocitaria
No 82 (94,3%) 54 (73%) <0,001
Si 5 (5,7%) 20 (27%)
En negrita, diferencias estadisticamente significativas.
Tabla 4 Analisis multivariante de los factores asociados al diagndstico clinico del MCPT
Variables Coeficiente de regresion (B) Error estandar 0Odds ratio (IC del 95%) p
Hipotiroidismo
No (n=143) 1
Si (n=18) 1,064 0,662 2,899 (0,792-10,610) 0,108
Invasion extracapsular
No (n=143) 1
Si (n=18) 0,114 0,802 1,120 (0,233-5,394) 0,887
Mdrgenes de reseccion
No afectados (n=154) 1
Afectados (n=7) 1,278 1,408 3,590 (0,227-56,653) 0,364
Adenopatias metastdsicas
No (n = 146) 1
Si (n=15) 3,092 1,086 22,011 (2,621-184,829) 0,004
Tiroiditis linfocitaria
No (n=136) 1
Si (n=25) 1,599 0,575 4,949 (1,602-15,288) 0,005

En negrita, diferencias estadisticamente significativas.



Tabla 5 Diferencias entre el MCPT con diagnostico incidental y el MCPT de diagndstico clinico documentadas en la literatura
Estudio, ano y tipo N Edad media Sexo Tamano Multifocal Invasion Adenopatias Recurrencia
(anos) (varones) medio (%) extra- metastasicas (%)
(%) (mm) capsular (%)
(%)

| C | C | C | C | C | C | C | C
Mehanna et al."! (2014), 854 2.669 47,2 49,2" 13,9 14,67 4,6 6,9* 18,5 29,7¢ - 2,6 30* 0 7,9*
metaanalisis
Vasileiadis et al."? (2014), 258 81 50,8 49,8 16,3 23,5 3,1 6,6* 29,5 55,5* - 4,7 33,3* 0,3 4,9
retrospectivo
Elliot et al." (2013), 116 112 25 ® 42 ®)* 20,7 15,2° 2,4 7 22,2 35,4 - 0 17,8* -
retrospectivo
Dunki-Jacobs et al.™ 55 40 - - - - 32,1 357 3,6 12,57 5,5 30* -
(2012), retrospectivo
Xu'y Wang'® (2010), 54 123 49,6 44 4* 20,3 12,2" 3,3 7,1* 7,4 7,3 - 0 26* 0 0,8"
retrospectivo
Pisanu et al.'® (2009), 73 76 52,5 49,5" 20,5 10,5 4,2 7,5* 329 47,37 1,4 7,8 AC: 1,4 AC: 13,1 0 3,97
retrospectivo AL: AL: 21*

0

Lin et al.'” (2008), 126 209 42,3 43,4" 9,5 18,6* 45 6,8 9,5 24,9* - 1,6 9,6*
retrospectivo
Lo et al."® (2006), 75 110 48 45" 16 22,7 4,5 7,3* 12 32* 0 19,17 0 39,1* 0 11,8*
retrospectivo
Roti et al."” (2006), 52 191 38 ® 29 B 12 217 55 5,6° 19 36" 15 18" 4 16" -
retrospectivo
Ortiz et al.?% (2003), 53 30 67,90 8o @~ 13,2 20" 4,4 717 32 50" 0 3,3" 0 53* 0 16,7*
retrospectivo
Sugitani y Fujimoto?' 148 30 - - - - - - - 3 30*
(1999), retrospectivo
Ruiz et al. (2019), 87 74 46 46,5" 19,5 18,9 5 5,8" 21,8 33,8° 5,7 17,6 1,1 18,9* 0 1,4"

retrospectivo

AC: adenopatias metastasicas centrales; AL: adenopatias metastasicas laterales; B:

diagndstico incidental.

" Significativo (p <0,05).
* No significativo (p > 0,05).

porcentaje en menores de 45 anos; C: diagnostico clinico; D: porcentaje en menores de 50 afos; I:
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clinico y adenopatias metastasicas fueron diagnosticados
mediante PAAF de una adenopatia.

El MCPT de diagndstico clinico, aunque tiene carac-
teristicas histopatologicas mas agresivas, como la mayor
presencia de invasion extracapsular y adenopatias metas-
tasicas, presenta un excelente pronodstico a largo plazo.
Estos pacientes tuvieron un bajo nimero de recidivas, sin
diferencias con el grupo de pacientes con MCPT de diag-
nostico incidental, al contrario que otros estudios donde
el diagnostico clinico si se asocié a un mayor porcentaje
de recidivas'’-17:18:20.21.29.30 ' Hay que tener en cuenta que
los pacientes con MCPT de diagnoéstico clinico tuvieron una
mayor frecuencia de tratamientos mas agresivos realizados,
es decir, mas linfadenectomias cervicales realizadas y mayor
administracién de '3'I. Por otro lado, aunque la mortali-
dad asociada al MCPT de diagnéstico incidental y clinico es
del 0-2,4% y 0,1-3,8% respectivamente'"'”, hay que desta-
car que en este trabajo no hubo mortalidad asociada a la
enfermedad.

Este estudio tiene como limitacion ser retrospectivo.
Ademas, en cuanto a la valoracion de la presencia de
adenopatias metastasicas, al no realizarse linfadenectomia
cervical en todos los casos, pudo pasar desapercibida la
presencia de micrometastasis subclinicas. También, al no
realizarse tiroidectomia total en todos los casos, pudo pasar
desapercibida la presencia de multifocalidad en el lébulo
tiroideo remanente.

En conclusion, el MCPT de diagnostico clinico, aun-
que presenta caracteristicas histopatoldgicas mas agresivas
(invasion extracapsular y presencia de adenopatias metas-
tasicas), tiene un pronostico a largo plazo similar al MCPT
de diagnostico incidental, sin persistencias, con un bajo
nimero de recurrencias y sin mortalidad asociada a la enfer-
medad, si bien en los pacientes con MCPT de diagnostico
clinico se realizaron tratamientos mas agresivos, como la
linfadenectomia cervical y la administracién de '3'I. Los
factores independientes asociados al MCPT de diagndstico
clinico fueron la presencia de adenopatias metastasicas y la
tiroiditis linfocitaria cronica en el analisis histopatolégico.
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