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Hipoparatiroidismo  postquirúrgico: un  trastorno de

interés creciente entre  los  endocrinólogos

Post-surgical  hypoparathyroidism:  a condition  of  growing  interest  among
endocrinologists

Juan J. Díez ∗

Servicio  de  Endocrinología  y  Nutrición,Hospital  Universitario  Puerta  de  Hierro  Majadahonda,  Madrid

El  hipoparatiroidismo  es un trastorno  endocrino  carac-
terizado  por  concentraciones  bajas de  calcio  sérico  en
presencia  de  niveles  indetectables  o  inadecuadamente  bajos
de  hormona  paratiroidea  (PTH)1,2.  El hipoparatiroidismo
postquirúrgico,  la forma  más  común  de  presentación  de
la  enfermedad,  tiene  lugar  como  complicación  de  la  ciru-
gía  cervical  (tiroidea,  paratiroidea  o  laríngea)  y puede
presentarse  de  una forma  aguda  y grave,  requiriendo  la
administración  rápida  de  calcio  intravenoso  para  aliviar  los
síntomas3. Su causa  es la ablación  intencionada  o  la  lesión
accidental  de  las  glándulas  paratiroides  durante  la ciru-
gía.  Otras  formas  de  hipoparatiroidismo  incluyen  la  lesión
autoinmune  de  las  glándulas  paratiroides  (hipoparatiroi-
dismo  autoinmune)  y  los  defectos  genéticos  de  la  síntesis,
secreción  o  función  de  la PTH,  o  bien  del desarrollo  de
las  glándulas  paratiroideas.  Estas  formas,  más  infrecuentes,
pueden  presentarse  de  forma  aislada  o en  asociación  con
otros  síndromes  autoinmunes  o  con  anomalías  genéticas  de
otros  órganos4.

El  hipoparatiroidismo  es  un  trastorno  poco  frecuente
según  ponen  de  manifiesto  los estudios  epidemiológicos  de
base  poblacional  que  lo han  evaluado.  En  el  Rochester  Epi-
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demiology  Project  se encontró  una  prevalencia  de 37  casos
por  100.000  habitantes  en  el  periodo  2006-20085.  La  mayo-
ría  de  los casos  (78%)  fueron  causados  por cirugía  cervical  y
sólo  una  pequeña  proporción  eran  familiares  (7%)  o idiopáti-
cos  (6%). En un  estudio  basado  en  grandes  bases de  datos
de  pacientes  norteamericanos  asegurados,  Powers  et  al.6

encuentran  una  prevalencia  de 58.793  adultos  diagnostica-
dos  de hipoparatiroidismo  en el  periodo  2007-2008  de un
total  de  77  millones  de  pacientes.  El 75%  de los  pacien-
tes  eran  mujeres  y  la  prevalencia  se  incrementaba  con  la
edad  de los  sujetos.  En  un  estudio  europeo,  el  Danish  Patient
Registry,  se encontró  una  prevalencia  de 22 por 100.000  para
el  hipoparatiroidismo  postquirúrgico  y de 2,3  por 100.000
para  el  hipoparatiroidismo  no  quirúrgico7.

La  prevalencia  del hipoparatiroidismo  postquirúrgico
transitorio  y  permanente  no  se  ha  establecido  con  exactitud
y  los estudios  arrojan  cifras muy  variables.  Algunos  autores
estiman  la  proporción  de pacientes  con hipoparatiroidismo
o  hipocalcemia  postquirúrgica  en valores  que han oscilado
entre  el  10  al  60% 2,8-11. La  mayoría  de los casos  de  hipo-
paratiroidismo  se resuelven  en  los  6  primeros  meses  tras  la
cirugía,  pero  las  estimaciones  de  la literatura  sobre  la  per-
sistencia  de la deficiencia  también  son muy  variables,  del
0,12  al 6,6%  (8-10).  En  el  estudio  de Powers  et  al.6 se  encon-
tró  una  prevalencia  de hipoparatiroidismo  del 7,6%  en una
cohorte  de 117.342  cirugías  de  la  región  cervical  anterior.
El  75%  de estos casos  fueron  transitorios  (duración  menor
o  igual  a  6  meses)  y  el  25%  fueron  permanentes  (duración
mayor  de 6  meses).
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El  interés  que  despierta  el  hipoparatiroidismo  entre  los
endocrinólogos  ha sido  creciente  en  los  últimos  años  como
muestra  la  plétora  de  guías  clínicas  y  consensos  publicados
recientemente1,2,12.  A  diferencia  de  estas  guías  y consen-
sos,  que  abarcan  todos  los  tipos  de  hipoparatiroidismo,  y al
igual  que  en una  reciente  declaración  de  la  American  Thy-
roid  Association13,  el  documento  de  consenso  que  se publica
en  este  número  de  Endocrinología,  Diabetes  y  Nutrición14 se
centra  únicamente  en  el  tipo  de  hipoparatiroidismo  que  más
preocupa  a  endocrinólogos,  otorrinolaringólogos  y cirujanos,
esto  es,  el  postoperatorio  y, más  concretamente,  en  el  que
surge  tras  la  cirugía  tiroidea.  El resumen  ejecutivo  propor-
ciona  una  visión  eminentemente  práctica  y  ofrece  al  clínico
unas  recomendaciones  de  fácil  acceso  tanto  en  lo que  se
refiere  al  manejo  en  el  postoperatorio  inmediato,  como  al
tratamiento  crónico  de  este  trastorno.  Además,  los autores
aportan  unas  recomendaciones  preventivas  de  la hipocal-
cemia  que  abarcan  tanto  la etapa  preoperatoria  como  la
intraoperatoria.

En  sus  recomendaciones  preventivas  los  autores  destacan
algunos  de  los  factores  de  riesgo  conocidos  para  el desarro-
llo  de  hipoparatiroidismo  postquirúrgico.  La  experiencia  del
equipo  quirúrgico  se ha relacionado  positivamente  con la
recuperación  de  la  función  paratiroidea8,  por  lo que  es siem-
pre  recomendable  que  la cirugía  cervical  se  lleve  a cabo
por  cirujanos  expertos.  Las  intervenciones  quirúrgicas  más
extensas  y  complejas8,11,  así como  la  linfadenectomía15, se
han  relacionado  también  con  mayores  tasas  de  hipoparati-
roidismo.  La  cirugía  por  enfermedad  de  Graves,  recidivas  de
bocio  o  las  reintervenciones  por  hemorragia  también  se han
relacionado  con  el  hipoparatiroidiso  permanente9.

Uno  de  los  aspectos  que cabe destacar  de  este consenso
es  la  importancia  que  se da  a la  estratificación  en grupos
de  riesgo  de  hipocalcemia  clínica  en función  de  la  reducción
de  la  concentración  de  PTH  en  el  postoperatorio  inmediato.
Los  autores,  basándose  en  la experiencia  acumulada  en el
Hospital  La  Paz16, clasifican  a los  pacientes  en tres  grupos
de  riesgo  en  función  de  la  reducción  porcentual  de PTH
postoperatoria  con respecto a la PTH  preoperatoria  y  el
valor  absoluto  de  PTH  postoperatoria.  Si  bien  estos crite-
rios  no  están  admitidos  de  forma  generalizada  y  tal vez  no
sean  reproducibles  en  otros  centros  y con otras  técnicas  de
determinación  de  PTH  diferentes  a las  de  los  autores,  esta
recomendación  destaca  el  valor  de  la  medición  de  PTH  como
un  factor  condicionante  de  la recuperación  o  fracaso  per-
manente  de  la  función  paratiroidea,  aspecto  que  ha sido
demostrado  en  diferentes  estudios10.  El  riesgo  de  hipoparati-
roidismo  permanente  se relaciona  también  con el  número  de
glándulas  paratiroides  restantes  in situ  en  la cirugía  según  un
estudio  reciente15.  En  este  sentido  el  consenso  recomienda
una  cuidadosa  identificación  y preservación  de  los pedículos
vasculares,  así  como  la  valoración  del  estado  de  las  glándulas
al  finalizar  el  acto  quirúrgico.

En  sus  recomendaciones  finales,  el  consenso  considera
que  los  objetivos  del tratamiento  crónico  del  hipoparati-
roidismo  incluyen  mantener  al paciente  libre  de signos  y
síntomas  de  hipocalcemia,  con unas  concentraciones  de
calcio  en  la parte  baja  del  intervalo  de  referencia,  unas
concentraciones  normales  de  fósforo  sérico  y un  producto
calcio-fosforo  menor  de  55  mg2/dl2.  Otros  objetivos  incluyen
mantener  una  calciuria  dentro  del intervalo  de  referencia
específico  para  el  sexo  del  paciente,  un magnesio  sérico  nor-

mal  y  un  adecuado  estado  de vitamina  D. Se  señala  también
el  objetivo  de conseguir  bienestar  y  buena  calidad  de vida,
aspectos  con los  que  cada  vez estamos  más  concienciados
los  clínicos.

Los  autores  recomiendan  tratamiento  con  sales  de calcio
orales  y análogos  activos  de vitamina  D. En  España  el  análogo
de vitamina  D utilizado  para  el  tratamiento  del  hipoparati-
roidismo  es el  calcitriol  (1,25-dihidroxivitamina  D),  a  dosis
variables.  En  caso  de hipercalciuria  pueden  emplearse  tiazi-
das  y dieta  hiposódica.  La  hiperfosfatemia  puede  manejarse
con  una  reducción  del  fosfato  de la  dieta  o  un aumento  de  los
suplementos  de calcio  y  reducción  de calcitriol.  Aunque  la
PTH  humana  recombinante  (rhPTH[1-84])  no  se  recomienda
en  el  tratamiento  habitual  del hipoparatiroidismo,  como
recoge  el  documento,  diversas agencias  de medicamentos
americanas  y  europeas  han  aprobado  su  uso  en  pacientes
seleccionados  con  hipoparatiroidismo  crónico  que  no  pueden
ser controlados  adecuadamente  con el  tratamiento  están-
dar.

El presente  documento  de consenso  y  el  resto  de  guías
recientemente  publicadas  son  coincidentes  en  la  mayoría
de  los  puntos  clave  de la  prevención  y  tratamiento  del
hipoparatiroidismo.  Quedan,  no  obstante,  aspectos  de  esta
deficiencia  hormonal  que  todavía  no  conocemos  bien  y en
los  que  es necesaria  una  investigación  clínica  activa.  Aunque
existen  datos  publicados  de algunos  grupos,  la  prevalencia
de hipoparatiroidismo  transitorio  y  permanente  en  España
no  se  conoce  con  exactitud.  Además,  la  definición  de  la
secuencia  temporal  del  hipoparatiroidismo,  así como  el con-
cepto  de hipoparatiroidismo  crónico  es variable  según  los
diferentes  autores.  La  recuperación  tardía  de  la función
paratiroidea  es  un  hecho  documentado,  si  bien sus  causas  y
mecanismos  son  difíciles  de analizar.  Por  otro  lado,  el  clínico
práctico  es cada  vez  más  consciente  del impacto  que  pro-
duce  el  hipoparatiroidismo  crónico  sobre  la  calidad  de  vida,
la  función  renal,  y los sistemas  nervioso,  cardiovascular  y
musculo-esquelético.  Aunque  su número  no  es muy  elevado,
los  pacientes  mal  controlados  con  tratamiento  estándar,  ya
sea  desde  el  punto  de vista  bioquímico  o  desde  el  punto  de
vista  sintomático,  suponen  un reto  difícil  de resolver.  Los
resultados  hasta  ahora  obtenidos  sobre  la  eficacia  y  seguri-
dad  de  la  rhPTH(1-84)  son alentadores  en  estos  pacientes,
incluso  a largo  plazo17,  si  bien su elevado  coste supondrá
una  limitación  para su empleo  en  la  práctica  clínica.
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