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Muchas enfermedades agudas y crénicas, y sus tratamientos,
pueden afectar a nuestro estado nutricional por diferen-
tes mecanismos que involucran al apetito, la absorcion
y la asimilacion de los nutrientes, asi como a diferentes
alteraciones metabdlicas. Una buena formacion en Nutri-
cion Clinica puede desempeiar un papel fundamental en
la prevencion y el tratamiento de muchas enfermedades
agudas y cronicas, incluyendo las mas prevalentes, como
la enfermedad cardiovascular, el cancer, las enfermedades
neurologicas, diversos sindromes geriatricos o la obesidad
con su comorbilidad asociada’.

Tras la travesia por el desierto, hace muy pocas déca-
das, de algunos endocrinélogos pioneros en incorporar el
conocimiento y la practica de la Nutricion Clinica a nuestro
campo?, actualmente se da la paradoja de que el creci-
miento de nuestra especialidad pasa, en buena medida, por
la demanda asistencial que crea la Nutricion Clinica hospi-
talaria.

El desarrollo y la dotacion de endocrinélogos dedicados
al ambito de la Nutricion Clinica es todavia insuficiente en
la mayor parte de los hospitales®*; mas ain a tenor del
nuevo escenario asistencial, con unidades multidisciplina-
res de enfermedades compartidas (tumores digestivos, del
area ORL y maxilofacial, enfermedad no tumoral del tracto
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digestivo, obesidad morbida, enfermedad y rehabilitacion
cardiovascular, trastornos de la conducta alimentaria, etc.).
Por otra parte, cada vez con mayor frecuencia, recibimos
consultas de como preservar el estado de salud, con rela-
cion a aspectos de la dieta, habitos de vida saludables y
prevencion de enfermedades, lo que obligara al futuro endo-
crindlogo a posicionarse como referente en las acciones de
promocion de la nutricion y la salud dentro y fuera del
ambito hospitalario. Por todo ello, tendremos que liderar
iniciativas formativas y divulgativas de cursos, jornadas,
seminarios, workshops, colaboraciones con los medios de
comunicacion y en redes sociales en todos los estratos de la
sociedad. Cuando las nuevas generaciones de endocrindlo-
gos terminen su periodo formativo de residencia deben estar
perfectamente capacitadas para dar una respuesta profesio-
nal en este ambito, en el que diversas sociedades cientificas
se disputan el liderazgo, en un escenario complejo en el que
mezclan intereses corporativos profesionales, comerciales,
seudociencia e intrusismo profesional.

Varios son los aspectos destacados en los que en el futuro
habra que reforzar la formacion en nutricion del endocriné-
logo. La obesidad, epidemia que sigue creciendo sin control
y con repetidos fracasos del sistema sanitario a mdltiples
niveles, en la que el endocrindlogo debe conocer, ademas
de las areas tradicionales de diagndstico y tratamiento, los
aspectos preventivos, sociales y ecologicos del problema’.
Por otra parte, la desnutricion relacionada con la enfer-
medad sigue siendo un problema sin resolver en nuestros
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hospitales, a pesar del creciente nimero de pruebas que
ponen en evidencia sus consecuencias clinicas y economi-
cas, avalando la intervencion terapéutica eficiente por parte
de las Unidades de Nutricion Clinica de los Servicios de
Endocrinologia y Nutricién, en los distintos escenarios asis-
tenciales (hospital, residencia sociosanitaria, comunidad)®.
Asi mismo, un aspecto tan relevante como el uso racional
de los suplementos nutricionales orales obliga a potenciar
la formacion cientifica rigurosa del endocrindlogo, ante el
horizonte de heterogeneidad e inequidad en el acceso al tra-
tamiento nutricional por las diversas imposiciones y trabas
administrativas y de gestion’. Por ultimo, surge la estan-
darizacion en el manejo de enfermedades nutricionales
complejas, como la insuficiencia intestinal, con procedi-
mientos de alta tecnificacion y coste elevado®.

La especialidad de Endocrinologia y Nutricion no se
puede permitir fallar en el reto de proporcionar una for-
macion solida posgrado en este campo de la medicina,
todavia infrarrepresentada en el plan formativo de nues-
tra especialidad®. Un endocrinélogo debe sentirse preparado
para atender a los pacientes con problemas nutriciona-
les y esto justifica la necesidad de seguir facilitando,
y evaluando, la capacitacion de los residentes en todos
los aspectos relacionados con la Nutricion Clinica que, si
una vez fue considerada una disciplina médica menor (a
soft science), tiene actualmente el respaldo de la medi-
cina basada en la evidencia, ensayos clinicos controlados,
grandes estudios observacionales y metaanalisis, iguales o
superiores a otras disciplinas consideradas «mas cientificas».
La justificacion de que la especialidad de Endocrinologia
y Nutricion aporte médicos especialistas bien formados en
Nutricion Clinica es ahora mayor que nunca.

En el trabajo original de Ballesteros et al.'®, publicado
en este mismo numero de la revista, se evalian los cam-
bios en la formacion en Nutricion Clinica y Dietética de
los residentes de Endocrinologia y Nutricion. Evidencia una
notable mejoria en muchas areas formativas, comparado
con la situacion existente hace 10 afos. Practicamente todos
los hospitales con acreditacion docente para formar endo-
crindlogos en Espaia disponen de Unidades de Nutricion
Clinica que pertenecen a Servicios de Endocrinologia y Nutri-
cion, cuando anteriormente, un nimero significativo de MIR
tenian que efectuar rotaciones externas y es notable el
incremento en la participacion en protocolos y publicacio-
nes (72,5% vs. 27,9%). Sin embargo, existe alin un porcentaje
de residentes entre el 10,1 y el 19% que califican como
insuficiente su formacion global en nutricién y siguen detec-
tandose importantes deficiencias en areas especificas, como
la formacion en dietética, en muchos casos (42%).

En este sentido, los cursos de Nutricién Clinica de la SEEN
para MIR (R-3 de la especialidad) estan siendo un excelente
instrumento de formacién, aunque habra que afrontar el
reto de mantener su nivel de excelencia y perfeccionarlos.
Por otra parte, adaptar los contenidos a las necesidades que
vayan surgiendo para que los residentes, pero también los
endocrinélogos de cualquier edad, puedan reciclarse con el
apoyo de expertos referentes en diferentes disciplinas se
configura como una competencia clave de nuestra sociedad
cientifica.

Los cursos de formacion continuada, con actualizacion
en temas monograficos sobre diferentes aspectos de la
nutricion, impartidos por endocrinélogos senior con especial
dedicacion a la nutricion clinica, constituyen una estrategia
de inmersion para endocrindlogos recientemente titula-
dos, avalada desde el punto de vista formativo a nivel
internacional''. Estos cursos permiten iniciar y mantener
contactos profesionales y trabajos colaborativos, como ya
ocurre en el seno del Area de Nutricion de la SEEN y
deberian estar reconocidos en la evaluacion de la carrera
profesional de los médicos especialistas en Endocrinologia
y Nutricion. Adicionalmente, las 2 sociedades cientificas de
referencia internacional en nutricion y metabolismo (ASPEN
y ESPEN) ofrecen oportunidades formativas y de acredita-
cion muy recomendables para todos aquellos endocrindlogos
interesados'>"3.

Por Ultimo, hemos de tener en cuenta que, aunque
la especialidad médica de Nutricion Clinica, de forma
aislada, no esta reconocida en ningln pais de nuestro
entorno’!, existen referencias formativas que pueden ser
muy utiles a la hora de facilitar el autoaprendizaje',
al proveer de guias de contenidos y objetivos docentes
especificos’'®, asi como de certificaciones muy nece-
sarias que respaldan al endocrindlogo en una disciplina
que, mas que ninguna otra, esta plagada de seudoex-
pertos que se presentan, tras anos de «autoestudio y
descubrimiento» fuera de cualquier cauce cientifico, como
expertos en nutricion con notable éxito y reconocimiento
social'".
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