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Sobre la profesionalidad en el "
manejo de los tumores del tiroides
y los grupos de trabajo
multidisciplinares (réplica)

On professionalism in the management of
thyroid tumors and multidisciplinary working
groups (reply letter)

Sr. Editor:

Agradecemos los comentarios de Garcia-Mayor' acerca de
nuestro articulo sobre los equipos multidisciplinares en
cancer de tiroides, recientemente publicado?, y nos ale-
gramos del interés que este asunto despierta entre los
profesionales.

En su primera reflexion, Garcia-Mayor' sefala que la or-
ganizacion de los hospitales es multidisciplinar y plantea si
es necesaria la reagrupacion de los profesionales. En nues-
tra opinion, el hecho de que existan varios departamentos
en un hospital no implica que trabajen de forma coordinada.
Pensamos que la estructura transversal de los equipos mul-
tidisciplinares aporta ventajas que no puede ofrecer un ser-
vicio de forma aislada y que la consideracion de la opinion
de otros especialistas siempre es de valor para mejorar la
toma de decisiones, especialmente en pacientes complejos,
en los que las dificultades inherentes a la enfermedad no son
abordables por un solo especialista’.

En segundo lugar, la atencion multidisciplinar no es in-
compatible con una atencion centrada en el paciente ni su-
pone una dilucién de la responsabilidad®. La toma de de-
cisiones conjuntas no implica que el paciente deba visitar
a todos los especialistas que han tomado parte en la deci-
sion, sino que su médico habitual, generalmente el que ha
presentado el caso al equipo, transmite y adecua la deci-
sion del comité a las necesidades del paciente de una forma
individual y responsable. Las decisiones del clinico siempre
son soberanas y la individualizacion de las decisiones es una
responsabilidad que los médicos no debemos eludir.

Otra de las ventajas de los equipos multidisciplinares es
que nos permiten adecuar los protocolos y guias que han
hecho «otros» a los recursos y peculiaridades de «nuestro»
hospital y «<nuestro» medio y, por tanto, a las necesidades de
«nuestros» pacientes. Esa forma de actuar puede aportar un
plus de excelencia en la atencion prestada, en el sentido de
que no se va a tratar a cada persona mediante la aplicacion
rigida de protocolos previamente establecidos, sino que se
va a adecuar la mejor evidencia cientifica disponible a los
medios de que disponemos y a sus necesidades particulares,
acercandonos de este modo a la medicina personalizada’.
Sin duda, el concurso de varios especialistas en la
resolucion de un caso contribuye eficazmente a disminuir
la incidencia de errores médicos®.

Nuestro articulo, efectivamente, recoge la opinidén que
han manifestado especialistas de diferentes disciplinas

sobre los requisitos que deben cumplir los profesionales y
las ventajas que ofrecen los equipos multidisciplinares. La-
mentablemente, no hemos podido contrastar nuestros re-
sultados con otros que reflejen la opinion de los destinata-
rios finales de nuestro quehacer, es decir, los pacientes, ya
que desconocemos su existencia, si bien nos parece de ex-
tremada importancia para la mejora continua de la calidad
que ofrecemos a nuestros pacientes.
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