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Resumen

Antecedentes y objetivo: La dieta mediterranea (DM) tradicional se asocia a un menor
riesgo de padecer numerosos canceres. Sin embargo, pocos estudios han analizado la
relacion de la DM con el riesgo de padecer cancer de cabeza y cuello (CCyC). Se lleva a cabo
un estudio de casos y controles en el que se compara la adherencia a la DM en pacientes
diagnosticados de CCyC y poblacion sana.

Pacientes y método: Mediante el cuestionario Mediterranean Diet Adherence Screener
(MEDAS), de 14 items, empleado en el estudio PREDIMED, se evalla el nivel de adherencia
a la DM tanto en casos obtenidos de pacientes diagnosticados de CCyC en el hospital 12de
Octubre de Madrid, como en controles obtenidos de poblacion sana de un centro de salud del
Area, estratificando dicha adherencia en funcion de la puntuacién: baja (<7 puntos), media
(8-9 puntos) y alta (> 10 puntos). Se calcula el odds ratio (OR) para desarrollar CCyC en base a
diferentes factores.

Resultados: Se analiza una muestra de 168 individuos: 100 controles y 68 casos. El habito
tabaquico (OR: 2,98 [IC95%: 1,44-6,12]; p=0,003) y el consumo de alcohol (OR: 2,72 [IC 95%:
1,39-5,33]; p=0,003) demuestran ser factores de riesgo para desarrollar CCyC. Sin embargo, la
adherencia media-alta a la DM se asocia a menor riesgo de CCyC (OR: 0,48 [IC 95%: 0,20-1,07];
p=0,052).

Conclusiones: La adherencia media-alta a la DM se asocia a menor riesgo para desarrollar CCyC.
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Abstract

Background and objective: The traditional Mediterranean diet (MD) is associated to a lower
risk of suffering multiple tumors. However, few studies have analyzed the relationship between
MD and the risk of developing head and neck cancer (HNC). A case-control study comparing
adherence to MD was conducted in patients diagnosed with HNC and healthy population.
Patients and methods: The level of adherence to MD was assessed using the 14-item MEDAS
(Mediterranean Diet Adherence Screener) questionnaire, used in the PREDIMED study, in patients
diagnosed with HNC at 12 de Octubre Hospital in Madrid (cases) and in healthy subjects enrolled
in a nearby primary health care center (controls). Adherence was stratified based on the score as
low (< 7 points), medium (8-9 points), and high (> 10 points). The odds ratio (OR) for developing
HNC was estimated based on different factors.

Results: A sample of 168 subjects (100 controls and 68 cases) was analyzed. Smoking (OR, 2.98
[95%Cl: 1.44-6.12]; P=.003) and alcohol consumption (OR, 2.72 [95%Cl: 1.39-5.33], P=.003)
were strongly associated to HNC. However, medium-high adherence to MD was associated to a
lower risk of developing HNC (OR, 0.48 [95% Cl: 0.20-1.07], P=.052).

Conclusions: Consistent medium-high adherence to MD contributes to decrease the risk of

developing HNC.

© 2018 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El cancer es la segunda causa de muerte en el mundo. Ha
supuesto 8,8 millones de decesos en 2015', 1,3 millones
en Europa en 2014, lo que supone el 26,4% del total de
fallecimientos’. En 2015 se han diagnosticado en Espafa
aproximadamente unos 250.000 nuevos casos de cancer
invasivo, un 60% en hombres y un 40% en mujeres>.

El 5-10% de todos los canceres pueden atribuirse a alte-
raciones genéticas, mientras que el restante 90-95% tienen
su origen en el medio ambiente y el estilo de vida“. El taba-
quismo, el consumo de alcohol, una dieta no saludable y la
escasa actividad fisica son los principales factores de riesgo
para desarrollar cancer. En torno al 40% de casos de can-
cer podrian evitarse mediante la eliminacion de los factores
de riesgo e implementando estrategias de prevencion'. El
tabaco por si solo es la principal causa, siendo responsable
del 33% de casos de cancer’.

La dieta es un factor de riesgo modificable en la génesis
del cancer, puesto que se ha descrito que una alimenta-
cion adecuada tiene un papel clave en la reduccion de la
incidencia de algunos tumores®. La dieta mediterranea (DM)
tradicional se ha relacionado con un menor riesgo de pade-
cer enfermedad cardiovascular y enfermedad oncoldgica de
forma global*’. En relacién con los canceres de cabeza y
cuello (CCyC) la evidencia se basa Unicamente en 4 estu-
dios: uno de cohortes y tres de casos y controles®'". Sin
embargo, solo en uno de los estudios de casos y controles se
ha analizado exclusivamente el riesgo en CCyC’, ya que en
los restantes trabajos se han incluido también tumores del
tracto aerodigestivo superior.

Debido a la escasa evidencia que existe en la literatura en
relacion con este tema, se ha disefiado un estudio de casos y
controles cuyo objetivo principal es comparar la adherencia

a la DM en pacientes diagnosticados de CCyC frente a la
poblacion sana, mediante la cumplimentacion del cuestio-
nario Mediterranean Diet Adherence Screener (MEDAS). Este
cuestionario analiza a través de 14 items la ingesta de los
principales componentes de la DM y su cantidad recomen-
dada. Se ha empleado en el estudio PREDIMED (PREvencion
con Dleta MEDiterranea)'?, que estd basado a su vez en la
Mediterranean Dietary Score propuesta por Trichopoulou
et al.”". Como objetivos secundarios, el presente estudio
analiza si existe algln aspecto especifico de esta dieta que
se diferencie entre ambas poblaciones; asimismo, establece
si la poblacion sana de nuestra area sigue una dieta con
patron de DM vy si la adherencia a esta se ve condicionada
por el poder adquisitivo o el nivel cultural de la poblacién.

Material y método
Tipo de estudio y poblacion analizada

Se disena un estudio de casos y controles en el que se analiza
la adherencia a la DM de dos grupos diferentes: un grupo de
pacientes mayores de 18 anos diagnosticados de CCyC en los
primeros 6 meses de 2018, al que denominamos «casos», y
otro grupo de individuos sanos, sin diagnostico de CCyC, que
denominaremos «controles». La muestra de pacientes onco-
logicos se obtiene del Servicio de Oncologia Radioterapica
del hospital 12 de Octubre de Madrid. La muestra de pobla-
cién sana se obtiene mediante muestreo sistematico de los
sujetos mayores de 18 anos que acuden como acompanantes
al centro de salud de atencion primaria de General Ricardos,
de Madrid.

Se calcula el tamano muestral mediante la calculadora
de tamano muestral GRANMO (version 7.12, abril 2012), que
utiliza la aproximacion de POISSON. Aceptando un riesgo alfa
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de 0,05 y un riesgo beta de 0,2 en un contraste bilateral, se
precisan 62 casos y 62 controles para detectar un odds ratio
(OR) minimo de 0,2. Se considera que la tasa de exposicion
ala DM en el grupo control sera del 0,9, segln los resultados
publicados en poblacion sana espafiola’. Se ha estimado una
tasa de pérdidas de seguimiento del 20%.

Valoracién de la dieta

A todos los participantes se les invita a rellenar una encuesta
que contiene las preguntas incluidas en el cuestionario
MEDAS, el cual fue desarrollado en el seno del estudio
PREDIMED'? para evaluar de una forma rapida y sencilla
el cumplimiento de la DM, ya que los cuestionarios mas
empleados para analizar la cantidad y la frecuencia de ali-
mentos ingeridos en otros estudios (semicuantitativos FFQ)
llevan una gran cantidad de tiempo para ser completados.
Se ha considerado como un instrumento valido y eficaz para
evaluar la adherencia a la DM, ya que se han comparado
y comprobado su validez y su aplicabilidad frente a otros
cuestionarios con mayor nimero de items'®. El cuestionario
incluye 14 preguntas que evaluan la frecuencia y el habito
de consumo de diferentes alimentos, considerados caracte-
risticos de la DM en Espana (anexo 1). Para cada item, la
respuesta afirmativa supone un punto, y la respuesta nega-
tiva supone cero puntos. De esta manera la puntuacion del
cuestionario MEDAS abarca de 0 a 14 puntos.

Variables estudiadas

En el estudio se analizan variables sociodemograficas (edad,
sexo, nivel académico, poder adquisitivo), conocimiento
sobre la DM, habito tabaquico y consumo de alcohol, y tipo
de CCyC en los casos, asi como la lista de 14items del cues-
tionario MEDAS. El consumo de alcohol se estratificd en dos
categorias (afirmativa/negativa) segun la ingesta de dos o
mas copas de alcohol en el varén o una o mas copas de
alcohol en la mujer al dia. Ademas, se estudian otras dos
variables: una que hace referencia a si el ambiente sociofa-
miliar de los participantes puede influir sobre la adherencia
a la DM y otra que analiza si el patron de dieta depende
de los ingresos econémicos de la familia. En el anexo 2 se
adjunta la encuesta completa con todas las variables men-
cionadas. Dado que se desconoce a priori el nivel cultural
de los encuestados, las preguntas del cuestionario se han
confeccionado de la forma mas clara y simple posible. Por
ello, se han utilizado enunciados cerrados con categorias
excluyentes (afirmativa/negativa). Para la validacion gene-
ral del cuestionario se ha realizado un estudio piloto con
una muestra reducida de 20 participantes, comprobando,
mediante entrevista, que los encuestados entienden cada
item y contestan adecuadamente.

Aspectos éticos y confidencialidad de los datos

El registro de datos se ha realizado de acuerdo con los
requisitos éticos de la Declaracion de Helsinki (revision
de Sell, Corea, octubre de 2008) para la investigacion
con humanos, asi como la normativa legal vigente sobre
investigacion biomédica (ley 14/2007, de 3 de junio de

investigacion biomédica) y ensayos clinicos (R.D. 223/2004
de 6 de febrero por el que se regulan los ensayos clinicos con
medicamentos). Siguiendo las estipulaciones legales apli-
cables, el estudio ha sido aprobado por el Comité Etico de
Investigacion Clinica del Hospital 12 de Octubre de Madrid.

Para su participacion en el estudio, los pacientes firmaron
el consentimiento informado. De acuerdo con la Ley Orga-
nica 15/1999, de 13 de diciembre, sobre Proteccion de datos
de caracter personal (LOPD), los datos personales y sanita-
rios necesarios se asociaron a un codigo, lo que impide la
identificacion de los supuestos, garantizando la confiden-
cialidad de su identidad. Todos los participantes pudieron
utilizar su derecho de acceso, cambio o cancelacion de estos
datos en cualquier momento contactando con el investiga-
dor (ASB).

Analisis estadistico

La hipotesis nula contempla que la DM no supone un factor
protector frente al CCyC, al no existir diferencias en el nivel
de adherencia a la DM entre pacientes oncoldgicos y los indi-
viduos sanos. Pero seglin la hipotesis alternativa, la DM es un
factor protector, puesto que existe un mayor nivel de adhe-
rencia en individuos sanos, en comparacion con pacientes
diagnosticados de CCyC.

La variable principal analizada para comprobar si se
confirma la hipétesis planteada es la puntuacion final del
cuestionario MEDAS, el cual refleja el nivel de adherencia a
la DM. Basandonos en los intervalos de referencia del estu-
dio PREDIMED'?, se considera que una puntuacion igual o
inferior a 7 es un nivel bajo de adherencia; una puntuacion
entre 8y 9, nivel intermedio de adherencia, mientras que un
alto nivel de adherencia se correlaciona con una puntuacion
mayor o igual a 10.

Las variables continuas se expresan mediante media,
mediana y desviacion estandar y las variables cualitativas,
como frecuencias absolutas y relativas. Se utiliza la prueba
de chi-cuadrado y la prueba no paramétrica de U de Mann-
Whitney para establecer la concordancia entre cada tipo
de medida estudiada entre casos y controles. Asimismo, se
estima el OR de presentar un CCyC, con su correspondiente
intervalo de confianza al 95% (IC 95%), segun los factores de
riesgo considerados. Para ello se utiliza un modelo de regre-
sion logistica binaria y multiple, ajustada para los diferentes
factores de confusion. En todos los casos se ha aceptado
como significativa una probabilidad del 95%.

El analisis estadistico se realiza con el programa IBM Sta-
tistical Package for Social Sciences (SPSS) version 22.0 para
Windows.

Resultados

La muestra del estudio incluye 168 sujetos, 40,5% mujeres
y 59,5% varones, edad 61,8 + 15,3 anos, 25,6% fumadores y
32,1% consumidores de alcohol. De ellos, 100 son controles y
68 son casos. En la tabla 1 se muestran las caracteristicas de
todos los casos de CCyC analizados, segun su localizacion,
histologia, grado de diferenciacion y estadio. Ademas de los
porcentajes senalados en la tabla, se ha incluido en el estu-
dio un caso de laringe asociado a hipofaringe (1,5% de los
casos estudiados).
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Tabla 1 Caracteristicas de las neoplasias en el grupo de
casos (n=68)

Localizacion, n (%)

Tumor de origen desconocido 4 (5,8)
Cavidad oral 21 (30,9)
Laringe 22 (32,3)
Nasofaringe 4 (5,8)
Orofaringe 11 (16,1)
Hipofaringe 3(4,4)
Senos maxilares 1(1,5)
Parotida 1(1,5)
Histologia, n (%)
Carcinoma epidermoide 64 (94,1)
Linfoepitelioma 3 (4,4)
Adenoide quistico 1(1,5)
Diferenciacion, n (%)
Bien 42 (61,7)
Bien-moderadamente 1(1,5)
Moderadamente 6 (8,8)
Moderadamente-poco 1(1,5)
Poco 15 (22,0)
Indiferenciado 3 (4,4
Estadio, n (%)
I 10 (14,7)
Il 7 (10,3)
1] 14 (20,5)
IVA 29 (42,6)
IVB 7 (10,3)

Metastasico 1(1,5)

En la tabla 2 se describen las caracteristicas de la pobla-
cion analizada. Como se senala en la tabla, el grupo de casos
tiene mayor representacion masculina, mayor porcentaje
de fumadores y de bebedores. Los casos, ademas, tienen
menores ingresos mensuales y refieren disponer de un ade-
cuado ambiente familiar en menor porcentaje. La media
de puntuacion en el cuestionario MEDAS en los controles
es de 9,30+ 1,85 puntos (mediana 10), muy similar a la de
los casos: 9,01 +2,14 puntos (mediana9). Sin embargo, un
85% de los controles muestra una adherencia media-alta a
la DM (> 8 puntos) frente a un 75% de los casos. En el ana-
lisis multivariante el sexo (p=0,000), la ingesta de alcohol
(p=0,001), la adherencia media-alta a la DM (p=0,027), el
nivel académico basico (p=0,002) y los ingresos mensua-
les menores de 1.000 euros/mes (p=0,012) son factores de
riesgo independientes para padecer CCyC.

En la figura 1 se representan las diferencias por grupos
para cada uno de los 14 items que contempla el cuestionario
MEDAS. Los casos ingieren mas vino frente a los contro-
les, que consumen mas cantidad de verdura y hortalizas
(p<0,005). Si excluimos del analisis el item nimero8 del
cuestionario MEDAS («7 o mas vasos de vino a la semana»),
el valor absoluto de la diferencia obtenida entre casos y
controles se amplia (8,734+2,19 vs 9,01 £1,63), aunque la
diferencia es no significativa.

En la tabla 3 se muestra el OR de padecer CCyC ajustado
para cada variable. Edad, sexo, consumo de tabaco, alcohol,
nivel medio de ingresos inferior a 1.000 euros/mes y nivel

=]
3

@
3

@
3

I
&

N
3

Porcentajes comparados por grupos

W CONTROLES
W CASOS
1 p valor
0
«°
& 9

o 3 0‘9
Q}\\ & \\\1? \> Q@% & A\(\ (\\‘ g o@ ,oef’
Q&QZ&&&‘@ Qq;&‘\& ,5\: ,51?0"’ \9@) QY Qg’Q(( &oe\ o\\°\
?*v\&@ Q}b" a“o <
& X z\@
items de cuestionario MEDAS
i CONTROLES| 99 80 37 60 ] 9 | 86 86 17 75 61 | 61 40 82 56
w CASOS 94,1 [ 89,7 [603 |57.4 | 662 | 618 | 559 [32.4 | 794 632 | 57.4 | 29,4 | 69,1 | 86,8
s pvalor 0,068 }0,093)0,003 0,732] 0 0 0 0,021)0,506 /0,77 jO,SSS 0,16 |0,052| 0 |
o T2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 138 14
Figura 1 Diferencias en los porcentajes de respuestas afirma-

tivas a los items del cuestionario MEDAS entre casos y controles.

académico basico son factores de riesgo para padecer CCyC.
La adherencia media-alta a la DM es un factor de proteccion
(p=0,05). Sin embargo, el valor absoluto de la puntuacion
del cuestionario MEDAS no discrimina entre la adherencia
a la DM entre casos y controles por ser su valor elevado y
similar en nuestra serie en ambos grupos (p =0,359).

Discusién

Con el nombre de CCyC se conoce a un grupo de neoplasias
localizadas en los senos paranasales, nasofaringe, orofa-
ringe, hipofaringe, laringe, cavidad oral, lengua y glandulas
salivares. En este término se excluyen los tumores cervicales
de la piel, cerebrales y tiroideos. Los tumores de localiza-
cion a nivel de la cabeza o el cuello son predominantemente
masculinos; de hecho, su distribucion por sexos en Espana
es de 10 a 1 para el varon. Tienen una incidencia y una
mortalidad del 5% a nivel mundial, segun los datos proporcio-
nados por GLOBOCAN"’. En Espafia se diagnostican cada afio
entre 12.000 y 14.000 nuevos casos. Se estima que la tasa
de supervivencia a un afno es del 75% y del 42% a los 5 anos.
La gravedad de este tipo de cancer reside en que 2 de cada
3 casos se detectan en estadios ya avanzados de la enfer-
medad porque en la primera fase los sintomas suelen pasar
desapercibidos, provocando el retraso del diagnostico'®.
Diferentes estudios publicados han establecido con un
nivel de evidencia elevado el papel del tabaco'®?°, el
alcohol®?" y la infeccién por HPV* como principales fac-
tores de riesgo para desarrollar CCyC. Los datos obtenidos
en nuestro estudio concuerdan con los resultados de los
trabajos publicados y la evidencia que existe al respecto.
A estos factores se les atribuye el 75% de los casos de CCyC'8,
siendo el riesgo mas elevado si el consumo de alcohol y
tabaco es simultaneo?*. También la edad ha sido descrita en
la literatura como factor de riesgo, ya que la edad media
de aparicion de este tipo de cancer es por encima de los
50anos, predominando ademas en el sexo masculino. En
nuestra serie existen diferencias significativas entre los
casos Yy los controles en relacion con el habito tabaquico, el
consumo de alcohol y el sexo. El OR de padecer cancer en
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Tabla 2 Caracteristicas de la poblacion estudiada

Controles (n=100) Casos (n=68) p

Sexo, n (%) < 0,001

Mujeres 56 (56) 10 (17,7)

Hombres 44 (44) 58 (85,2)
Edad (afos), media + DE 59,7 £ 17,9 64,9 + 9,7 0,127
Tabaco?, n (%) 17 (17) 26 (38,2) 0,002
Alcohol?, n (%) 24 (24) 31 (45,5) 0,002
Tabaco + alcohol?, n (%) 4 (4) 17 (25,0) < 0,001
Nivel de adherencia DM, n (%) 0,196

Bajo (< 7) 15 (15) 17 (25)

Medio (8-9) 34 (34) 24 (35,3)

Alto (> 10) 51 (51) 27 (39,7)
Nivel de ingresos, n (%) 0,001

< 1.000 € 25 (25) 39 (57,3)

1.000-2.000 € 62 (62) 26 (38,2)

2.000-3.000 € 8 (8) 3 (4,4)

> 3.000 € 5 (5) 0 (0)
Nivel académico, n (%) 0,008

Sin estudios/colegio 34 (34) 39 (57,4)

Secundaria 26 (26) 22 (32,3)

Estudios superiores 40 (40) 7 (10,3)
Conoce DM?, n (%) 85 (85) 59 (86,8) 0,887
Adecuado ambiente sociofamiliar, n (%) 100 (100) 59 (86,8) < 0,001
Cambiaria dieta segun ingresos®, n (%) 29 (29) 29 (42,6) 0,057
Puntuacién MEDAS, mediana (+ DE) 10 (£ 1,85) 9 (£ 2,14) 0,389

2 Se incluyen los resultados de las respuestas afirmativas.

relacion con el habito tabaquico es 2,98, lo que supone casi
3 veces mas de riesgo; el OR para el consumo de alcohol es
2,72, 2veces mas de riesgo; en conjunto, el consumo de
alcohol y tabaco simultaneos suponen 5 veces mas de riesgo
(OR5,34). En cuanto a la edad, existe un 2% mas de riesgo
por cada ano (OR 1,02), mientras que para el sexo, ser mujer
supone un factor protector, con un 86% menos de riesgo en
comparacion con los hombres (OR0,14). En concordancia
con la evidencia disponible, la localizacion mas frecuente
de los CCyC en nuestro estudio es la laringe (32,3%),
seguida de la cavidad oral, la orofaringe y la nasofaringe.
La histologia mas frecuente es el carcinoma epidermoide
(94,1%), en estadios avanzados (42,6% en estadio IVA)'®23,
Un modelo de dieta saludable es la DM tradicional,
la cual retne las caracteristicas de la dieta anticancer
definida por la World Cancer Research Fund/American
Institute for Cancer Research (WCRF/AICR). Estas institu-
ciones recomiendan consumir una dieta rica en cereales
integrales, legumbres, fruta y verdura, limitar alimentos
con alto contenido calorico y con alto contenido de sal,
y evitar bebidas azucaradas y carne roja o procesada®.
La DM tradicional se caracteriza por un consumo ele-
vado de verduras, hortalizas, frutas, legumbres y cereales,
principalmente integrales; aceite de oliva como princi-
pal fuente de grasa con baja ingesta de grasas saturadas
en comparacion con grasas insaturadas; moderado-alto
consumo de productos lacteos, principalmente queso y
yogur, y de pescado; un consumo moderado de eta-
nol, principalmente de vino, y un escaso consumo de
carne roja. Los mecanismos bioldgicos responsables del
papel protector de la DM en la prevencion del cancer

Tabla 3  Odds ratio (OR) con intervalo de confianza al 95%
(IC 95%) para cancer de cabeza y cuello ajustado para todas
las variables

OR IC 95% p

Edad 1,02 1,00-1,04 0,036
Sexo (mujer) 0,14 0,06-0,30 < 0,001
Nivel de adherencia DM

Bajo (< 8) 0,62 0,26-1,48 0,286

Medio-Alto (> 8) 0,48 0,20-1,07 0,052
Puntuacion MEDAS 0,93 0,79-1,08 0,359
Tabaco 2,98 1,44-6,12 0,003
Alcohol 2,72 1,39-5,33 0,003
Alcohol + tabaco 5,34 1,02-27,80 0,046
Nivel de ingresos

Muy bajo (< 1.000 €) 8,06 1,66-39,10 0,010

Bajo (1.000-2.000 €) 2,24 0,46-10, 74 0,314
Nivel académico

Sin estudios/colegio 8,36 1,79-38,91 0,007

Secundaria 6,24 1,27-30,61 0,024

Estudios superiores 1,84 0,23-14,67 0,562

consisten en la combinacién sinérgica de nutrientes?*?¢,
lo que aporta una proporcion equilibrada de acidos gra-
sos esenciales omega6 y acidos grasos omega3, gran
cantidad de fibra, vitaminasC yE, polifenoles, carotenoi-
des y componentes antioxidantes que se encuentran en
la fruta, las verduras, las legumbres, los frutos secos,
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el aceite de oliva y el vino”?. La asociacion de los
diferentes componentes de la DM presenta actividad anti-
oxidante, inhibe procesos de inflamacion sistémica y tiene
propiedades antiproliferativas y antimutagénicas, lo cual
influye en la senalizacion celular, la regulacion del ciclo
celular y la angiogénesis?®.

Se han publicado 3 metaanalisis que revisan la rela-
cion entre la adherencia a la DM y el riesgo de padecer
cancer, los cuales han demostrado que un alto nivel de
adherencia a la DM supone una disminucion significativa
del riesgo de mortalidad y/o incidencia para algunos tumo-
res, como el colorrectal, el de mama, el de préstata, el
de estomago, el de higado y el cancer de cabeza y cuello
(CCyC)**7?¢, Una adherencia media-alta a la DM es un factor
protector para desarrollar CCyC, como muestran los resul-
tados obtenidos en otros estudios y revisiones sistematicas
publicados® "2, Tres estudios de casos y controles y un
estudio de cohortes han analizado el impacto de la DM en el
riesgo de CCyC. Segun Bosetti et al.'®, una mayor adheren-
cia a la DM disminuye significativamente el riesgo de cancer
de cavidad oral y faringe y cancer de laringe en un 23 y un
29%, respectivamente. Samoli et al.® han mostrado que la
adherencia a la DM tradicional se asocia a un menor riesgo
de cancer de cavidad oral y orofaringe, laringe y esofago,
englobados como canceres del tracto aerodigestivo supe-
rior. Filomeno et al.’ han defendido que existe una gran
evidencia sobre el papel protector de la DM en el cancer
de cavidad oral y faringe, con una reduccion del riesgo del
27%. El Unico estudio de cohortes publicado, que ha evaluado
de forma prospectiva la asociacion entre un patrén de DMy
el riesgo de CCyC, ha observado una reduccion significativa
en individuos con una alta adherencia a la DM''. Ademas,
la alta adherencia no solo se ha relacionado con la reduc-
cion del riesgo de CCyC, sino también con una reduccion del
60% del riesgo de mortalidad en este tipo de cancer?. En
nuestro estudio se analiza la asociacion entre la adheren-
cia a la DM y la génesis de CCyC mediante el cuestionario
MEDAS, utilizado en el estudio PREDIMED. El estudio PREDI-
MED es un estudio multicéntrico, realizado durante 5 afios en
7.447 sujetos, que analiza el papel de la DM tradicional en
la prevencion primaria de la enfermedad cardiovascular?’.
Revisando la literatura no hemos encontrado ningln articulo
que utilice el cuestionario MEDAS para estudiar la adheren-
cia a la DM en pacientes diagnosticados de CCyC. En nuestra
muestra no observamos diferencias significativas en el valor
absoluto de puntuacion obtenida en el cuestionario MEDAS,
que es superior a 9 puntos tanto en casos como en controles,
incluso eliminando del analisis el item de ingesta de «7 o mas
vasos de vino a la semana», ya que el alcohol es un factor
de riesgo conocido para desarrollar CCyC. Si encontramos
diferencias en el porcentaje de individuos que presentan
una adherencia media-alta a la DM, que es mayor en los
controles.

Por ultimo, cabria analizar la influencia del nivel aca-
démico y del nivel de ingresos en el riesgo de CCyC. En
nuestro estudio se obtiene un OR de 8,36 para el nivel mas
bajo de formacion académica y un 8,06 para el nivel mas
bajo de ingresos mensuales medio (< 1.000euros/mes), lo
que supone 8 veces mas de riesgo de padecer cancer en
estas situaciones. Un 42,6% de los casos cambiaria su dieta
si mejorasen sus ingresos, frente a un 29% que lo haria en el

grupo de controles. El mayor riesgo de padecer este tipo de
tumores en individuos con menor nivel académico o menor
poder adquisitivo concuerda con los datos epidemioldgicos
observados por Gupta et al.?'. Estos autores han descrito
que dos tercios de todos los casos de CCyC a nivel mundial
se concentran en paises en vias de desarrollo. La gran dife-
rencia de incidencia y mortalidad entre paises segln su nivel
de desarrollo se mantendra de cara al futuro, puesto que las
estimaciones para el afo 2030 muestran que el incremento
de la incidencia va a seguir siendo mayor en paises menos
desarrollados. A la vista de estos datos, se plantea un pro-
blema de salud publica que requiere intervencion sanitaria
y politica. Se deberia insistir en los factores de riesgo modi-
ficables para prevenir el desarrollo de este tipo de tumores,
entre los que se encuentra la adherencia a la DM.

Limitaciones del estudio

Al tratarse de un estudio de casos y controles, conside-
ramos que es un paso inicial en la investigacion sobre la
relacion entre adherencia a la DM y el desarrollo de CCyC.
Ademas, se identifica como limitacion el hecho de que los
componentes del grupo de los casos contesten a la encuesta
pensando en la dieta que realizaban antes del diagnos-
tico del CCyC, por lo que consideramos que puede existir
un sesgo de recuerdo en la recogida de la informacion al
tener que recurrir a habitos del pasado mediante la memoria
personal.

Por otro lado, la cumplimentacion de las encuestas no ha
sido supervisada por personal entrenado para ello en todos
los casos. Este factor, ahadido al bajo nivel de formacion
de la poblacion estudiada, puede influir en la compren-
sion de las preguntas que componen el cuestionario. Sin
embargo, para controlar este sesgo se realizd un estudio
piloto con 20 participantes que confirmé que se entendian
los items de la encuesta y que esta se contestaba adecua-
damente.

Ademas, el cuestionario MEDAS empleado en este estu-
dio, a pesar de estar validado y ser reconocida su utilidad
para determinar la adherencia a la DM de forma rapida y
sencilla, no ha sido utilizado previamente en los estudios
realizados en paciente con CCyC, segln los datos disponibles
en la literatura revisada.

Conclusiones

Con los datos obtenidos en nuestro estudio podemos afir-
mar que la adherencia media-alta a la DM se asocia a menor
riesgo de CCyC. Ademas, en concordancia con la evidencia
publicada, el alcohol y el tabaco son los principales facto-
res de riesgo para estos tumores, con un riesgo 2-3veces
mayor para cada factor, respectivamente, y de 5 veces mas
si el consumo es simultaneo. Dado que la puntuacion obte-
nida en el cuestionario MEDAS es muy similar entre casos y
controles, incluso eliminando el item de consumo de vino,
consideramos necesario seguir realizando estudios que ana-
licen la relacion entre la adherencia a la DM y el riesgo de
CCyC. Si nuestros resultados se confirman, la adherencia a
la DM puede ser una estrategia preventiva para la génesis
de estos tumores.
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