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La vitamina D ayuda a fomentar una buena salud esque-
lética, manteniendo la homeostasis de calcio a través de
su accion sobre el receptor de vitamina D"2. La presencia
de receptores de vitamina D en tejidos extraesqueléti-
cos, la sintesis de formas activas de vitamina D en células
que poseen actividad de 1a-hidroxilasa, y la asociacion de
la hipovitaminosis D con enfermedades extraesqueléticas
hacen que se sospeche la existencia de un posible efecto
extraesquelético de la vitamina D?. Aunque no se demostro
relacion causal con patologia no esquelética, varios estu-
dios investigaron posibles beneficios de la suplementacion
de vitamina D en el contexto de estas enfermedades, algu-
nos de los cuales refieren mejoria en cuanto a la repercusion
clinica, el prondstico y/o la prevencion. Sin embargo, varios
estudios recientes postulan que las manifestaciones extraes-
queléticas no se corresponden con el déficit de la vitamina
Dy, por lo tanto, no mejoran significativamente con suple-
mentos vitaminicos??>. Un estudio sugiere que la ausencia de
evidencia para prescribir suplementos de vitamina D para
disminuir la mortalidad global y prevenir enfermedad car-
diovascular o neoplasica parece ser definitiva, sin necesidad
de realizar méas ensayos clinicos aleatorizados®.

La mayoria de las instituciones y sociedades no sugieren
la realizacion de cribado poblacional para la hipovitaminosis
D*-¢. Sin embargo, se debe solicitar determinacion de la 25-
hidroxi-vitamina D3 (25[OH]D) ante cualquier dato analitico
del metabolismo fosfocalcico que nos haga sospechar el défi-
cit de vitamina D o cuando el sujeto pertenece a un grupo
de riesgo (mujeres embarazadas, ninos menores de 5 anos,
ancianos mayores de 65 anos, pacientes obesos, personas
de piel oscura desplazadas a latitudes con menos insola-
cién, y personas institucionalizadas o con exposicién solar
limitada)?*”.

La prueba analitica mas recomendada para la valoracion
de las concentraciones séricas de vitamina D es la determi-
nacion de la 25(0OH)D sérica; sin embargo, no hay consenso
para los valores séricos de referencia. Los valores minimos

http://dx.doi.org/10.1016/j.endinu.2017.07.005

para un estatus optimo oscilan entre 20 y 30 ng/ml*>. Esta
incertidumbre ha generado una cierta duda en casos de con-
centraciones séricas entre 20-30 ng/ml, puesto que podrian
reflejar un estatus de suficiencia o de insuficiencia de cara
a la decision de suplementar; en estas determinaciones un
factor a tener en cuenta es la estacionalidad y la disponibi-
lidad del individuo a incrementar la exposicion solar.

La prescripcion de suplementos de vitamina D esta
indicada en casos de hipovitaminosis D diagnosticada por
determinacion analitica en aquellas personas que perte-
necen a un grupo de riesgo y que no pueden alcanzar un
estatus optimo de vitamina D mediante exposicion solar
suberitematosa’. Ademas, se recomienda suplementacion
profilactica en poblacion infantil menor de un afo de edad,
y en mujeres gestantes y durante la lactancia®®. La decision
de prescribir suplementos de vitamina D debemos tomarla
con cautela porque no esta exenta de riesgos; antes se debe
descartar la existencia de hipercalcemia y/o hipercalciuria.

Una estrategia alternativa para el tratamiento o la pre-
vencion de hipovitaminosis D es el aumento de la cantidad
de vitamina D ingerida a través de la dieta mediante alimen-
tos enriquecidos’; dicha medida es de importancia durante
periodos con baja o nula exposicion solar, recomendable
incluso a partir del segundo afo de vida®.

Es imprescindible recordar que la exposicion suberite-
matosa a la luz natural sin proteccion solar es la fuente
principal de vitamina D en ninos y adultos. En ausencia de
dicha fuente seria dificil, sino imposible, alcanzar los nive-
les séricos de vitamina D que requiere el organismo para
sus necesidades metabdlicas. La duracion de la exposicion
solar depende de la estacionalidad, la zona geografica, la
hora del dia, la coloracion de la piel y de otros factores’.
En la zona mediterranea, se puede producir vitamina D
mediante exposicion solar desde marzo hasta octubre apro-
ximadamente, siendo dicha produccion practicamente nula
durante el invierno. La exposicion solar de manos y pies 2-
3 veces a la semana durante aproximadamente el 25-50%
del tiempo que se desarrollaria un eritema minimo seria
suficiente para cubrir los requerimientos necesarios de pro-
duccion enddgena de vitamina D', Sin embargo, debido a
que la exposicion a la luz solar es un factor de riesgo para
lesiones en la piel, deberiamos usar protector solar ulte-
riormente a ese corto periodo de exposicion y evitar una
exposicion prolongada.
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En conclusion, la determinacion analitica de la 25(0H)D
sérica esta indicada para grupos de riesgo o ante sospecha
clinica de deficiencia de vitamina D. La suplementacion esta
indicada en casos de hipovitaminosis D diagnosticada, y pro-
filicticamente para menores de un afo de edad, asi como
durante el embarazo y lactancia. Las concentraciones bajas
de 25(0OH)D se han asociado con una relacion causal solo con
sintomatologia esquelética. Los suplementos de vitamina D
mejoran la prevencion y evolucion de enfermedades muscu-
loesqueléticas, reduciendo el riesgo de caidas en personas
mayores con deficiencia de vitamina D o con antecedentes
de caidas. No se recomienda la suplementacion para preve-
nir patologia extraesquelética, como diabetes, enfermedad
cardiovascular, y otras.

Por todo lo expuesto anteriormente, y como medida
de prevencion contra el déficit de vitamina D, para toda
la poblacion se recomendaria sin limite de edad, sexo, y
raza, una buena alimentacion basada en dieta mediterra-
nea, unido a la realizacion de ejercicio fisico al aire libre y
luz natural.
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