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CARTAS AL  EDITOR

Comentarios sobre «Carcinoma
de tiroides incidental versus no
incidental: presentación
clínica, tratamiento quirúrgico
y pronóstico»

Comments  on  «Incidental versus
non-incidental  thyroid carcinoma: Clinical
presentation, surgical  management  and
prognosis»

Sr. Editor:

Nos  gustaría  hacer algunos  comentarios  en relación  con  el
interesante  artículo  de  González-Sánchez-Migallón  et al.
sobre  1.415  pacientes  con  algún  tipo  de  cirugía  tiroidea,  en
el  que  se  identificaron  264  neoplasias  y de  las  que  170 fueron
incidentales1.  Dichos  carcinomas  incidentales  se presenta-
ron  en  estadios  más  precoces  y requirieron  de  una  cirugía
menos  agresiva.  Aunque  la  mortalidad  y  las  tasas  de recidiva
fueron  mucho  mayores  en el  grupo  de  no  incidentales  (4,4
vs.  0%  y  13,2  vs.  4,8% respectivamente),  no  se  observa-
ron  diferencias  en las  complicaciones  quirúrgicas  entre
ambos  grupos1.  Tampoco  se objetivaron  diferencias
entre  los  carcinomas  desarrollados  sobre  enfermedad  de
Graves  y el  resto  de  los  tumores  incidentales  con  respecto
a  complicaciones,  mortalidad  o  recidiva  tras  la  cirugía. Por
todo  ello,  los  autores  destacaron  que  «de  estos  hallazgos
se  podría  derivar  la  importancia  del  diagnóstico  precoz
en  el  cáncer  de  tiroides»

1. Aunque  las  tasas  de  recidiva  y
mortalidad  justificarían  una  cirugía  más  radical  para los
tumores  clínicos  y  aquellos  con  adenopatías  regionales
al  diagnóstico,  nosotros  pensamos  que  existen  evidencias
recientes  en  la literatura  en  contra  de  la puesta  en  marcha
de  campañas  de  diagnóstico  precoz  del cáncer  de  tiroides.

En  primer  lugar,  está generalmente  aceptado  que  la  gran
mayoría  del  cáncer  tiroideo  incidental  se corresponde  con
microcarcinomas  papilares  (de  1  cm  o  menos  de  diáme-
tro  máximo),  cuyo  comportamiento  clínico  en  ausencia  de
indicadores  de  mayor  agresividad2,3 es  excelente,  incluso
en  pacientes  sin  tratamiento4,5 o  en  aquellos  tratados  con
tiroidectomía  parcial6.  De hecho, a causa  de  la escasa  rele-
vancia  clínica  de  estos  tumores  y  para  evitar  el  riesgo  de
un  tratamiento  excesivo,  minimizar  la  ansiedad  generada
por  el  diagnóstico  de  cáncer  y para  poder  mantener  la
opción  de  un seguro  de  vida,  algunos  expertos  han  pro-

puesto  usar  el  término  «microtumor  papilar» para  designar
los  microcarcinomas  papilares  con menor  riesgo  clínico7.
Estos  microtumores  papilares  son  microcarcinomas  papilares
incidentales,  únicos,  diagnosticados  en  pacientes  mayores
de  19  años  y que  no  muestran  datos  histológicos  de  riesgo
tales  como  la infiltración  de la cápsula  tiroidea,  invasión
vascular  y/o  un  subtipo  histológico  agresivo:  variante  de
células  altas,  variante  columnar  o  variante  de células  en
tachuela  («hobnail  variant»).  La utilidad  de esta propuesta
conocida  como  «the  Porto  proposal», ha sido confirmada  en
otras  series8,9.

Un  estudio  de nuestro  grupo  sobre 1.628  pacientes  some-
tidos  a cirugía  tiroidea  entre  enero  de 2000  y  junio  de
2008  en el  Complejo  Hospitalario  Universitario  de  Santiago
de Compostela,  mostró  418  (25,67%)  cánceres  tiroideos,  de
los  cuales  306  (73,2%)  eran  carcinomas  papilares  y  191
(45,7%)  microcarcinomas  papilares.  Al  comparar  el  grupo
de microcarcinomas  papilares  con  el  subgrupo  que  cumplía
los  criterios  de la «Porto  proposal», se evidenció  que  en  el
grupo  de los  191 microcarcinomas  papilares  había metástasis
ganglionares  en 14/191  (7,32%)  pacientes,  metástasis  a dis-
tancia  en 2/191 (1,04%)  y  muerte  con carcinoma  tiroideo
en  2/190  (1,05%)  pacientes;  por el  contrario,  en  el  sub-
grupo  de 103  microtumores  papilares  de la  misma  serie  no
se evidenciaron  recurrencias,  metástasis,  ni  fallecimientos
relacionados  con  el  cáncer  tiroideo  tras  un seguimiento  de
48-146  meses  (media  83,6  meses,  mediana  78  meses).  Nues-
tros  datos  justifican  una  actitud  conservadora  en  relación
con  el  microcarcinoma  papilar  tiroideo  sin  datos  de riesgo  y
la  validez  de la «Porto  proposal».

A causa de  la falta  de mortalidad  del microcarcinoma
papilar  intratiroideo  cuando  se diagnostica  en ausencia  de
metástasis  ganglionares  y a  distancia,  trabajos  recientes
indican  un  seguimiento  activo  en lugar de cirugía  para  casos
seleccionados10.  Así,  las  actuales  guías  de  práctica  clínica
para  el  manejo  del cáncer  diferenciado  de tiroides  tien-
den  hacia actitudes  más  conservadoras,  planteando  incluso
la  lobectomía  tiroidea  como  una  alternativa  válida  para
el  tratamiento  de aquellos  tumores  menores  de 4 cm  de
diámetro  sin  factores  de  riesgo  (variantes  histológicas  ante-
riormente  mencionadas  o evidencia  clínica  de  afectación
extratiroidea  o  linfadenopatías  cervicales)  y  considerándola
el  tratamiento  de elección  en la  mayoría  de los microcar-
cinomas  papilares11.  Además,  debido  a que el  cribado  de
cáncer  de  tiroides  se asocia  con  la  detección  de carcinomas
papilares  que  no  están  asociados  con  mortalidad,  el  resul-
tado  será  convertir  a cientos  de personas  asintomáticas  en
pacientes  con  cáncer,  que  requerirán  de  un cuidadoso  segui-
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miento  sin  ventajas  evidentes12. La experiencia  reciente  de
Corea  del  Sur  para  la detección  precoz  del cáncer  tiroideo
originó  que  la  tasa  de  diagnóstico  de  cáncer  de  tiroides  fuese
15  veces  más  alta,  pero  a  pesar  de  ese  dramático  aumento  en
la  incidencia,  la  mortalidad  permaneció  estable13.  Dio  lugar
también  a  que  aproximadamente  2  tercios  de  los  pacientes
fueran  sometidos  a  tiroidectomía  total  y  un  tercio a  tiroi-
dectomía  subtotal,  con  un 11% de  hipoparatiroidismo  y un
2%  de  parálisis  de  cuerdas  vocales13.  Por  todo  ello,  la expe-
riencia  de  Corea  del Sur representa  un  claro  ejemplo  para
desaconsejar  la  detección  precoz  del  cáncer  de  tiroides13.

Financiación

Este trabajo  ha sido  parcialmente  financiado  por  el  proyecto
PI15/01501-FEDER  del  Instituto  de  Salud Carlos  III,  Ministerio
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