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Nefrologia Latinoamericana a commitment of SLANH

Con la publicacién de este primer nimero de la reedicién
de NEFROLOGIA LATINOAMERICANA, cumplimos un viejo suefio
y un compromiso asumido tiempo atras. Desde la Sociedad
Latinoamericana de Nefrologia e Hipertensién (SLANH) con-
sideramos que es indispensable tener un érgano de difusiéon
cientifica a nivel regional para la difusién de la creciente acti-
vidad cientifica relacionada a nuestra especialidad.

Nuestra sociedad cientifica estd integrada por las socie-
dades de nefrologia de més de 20 paises de Latinoamérica
donde desarrollan su actividad alrededor de 8.000 nefrdlogos.
El principal objetivo de SLANH es mejorar la salud renal de
la poblacién latinoamericana a través del mejoramiento de la
formacién de los nefrélogos de la region.

La situacién de la nefrologia en Latinoamérica obliga a
enfrentar diversos desafios que en algunos casos seran de
dificil solucién si no se los aborda desde el punto de vista
social, politico, econémico y educativo. Existen grandes dife-
rencias entre los paises de América Latina en lo referente a la
asistencia nefrolégica, a los recursos de profesionales nefré-
logos, a los centros de formacién nefrolégica y las actividades
de investigacién en esta area. Por supuesto, estas diferencias
estan estrechamente ligadas al desarrollo econémico y social
y a la organizacién del sistema de salud de los paises.

Si consideramos la prevalencia de tratamiento de la insu-
ficiencia renal crénica con didlisis y trasplante renal como un
indicador de la actividad nefrolégica de los paises, podriamos
decir que Latinoamérica se encuentra cercana al promedio
mundial. Sin embargo, a poco de desglosar los numeros de
cada pais nos encontramos con algunas regiones donde la pre-
valencia duplica a la media mundial, mientras que en otros
casos el acceso al tratamiento sustitutivo es escaso.

Una de las tareas que se propuso la SLANH para mejorar
el acceso a la asistencia nefrolégica, es el de llamar la aten-
cién de las autoridades de la salud, nacionales y regionales,
sobre estas inequidades. Desde el ano 2015, SLANH ha sido
designada como asociacién no gubernamental en relaciones

oficiales con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
lo que nos permite trabajar junto a la OPS en busca de objetivos
comunes. En este camino, hemos puesto como meta alcanzar
en 2019 en todos los paises latinoamericanos, una prevalencia
de pacientes tratados de por lo menos 700 pacientes por millén
de poblacién. Al mismo tiempo y en busca de ese objetivo,
trabajamos para aumentar el nimero de nefrélogos a través
de diversos medios de capacitacién. Somos conscientes que
conseguir estos objetivos significara un gran esfuerzo en inver-
sién en salud y en formacién de profesionales nefrélogos para
la mayoria de los paises. Otra tarea importante que tenemos
junto a la OPS es trabajar en conjunto para buscar soluciones
a los pacientes que sufren de la enfermedad renal crénica de
etiologia desconocida en la regién de Mesoameérica (Nefropa-
tia mesoamericana), que afecta a trabajadores rurales, en su
mayoria jévenes de la costa del Pacifico de varios paises de
Centro América.

En 2017, la SLANH tiene el desafio de co-organizar el Con-
greso Mundial de Nefrologia conjuntamente con la Sociedad
Internacional de Nefrologia (ISN) en el mes de abril en México
D.F. Serd una nueva oportunidad de recibir a los nefrélogos
del mundo en nuestro continente por lo que esperamos que
todos los nefrélogos de Latinoamérica nos acompanen en esta
oportunidad.
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