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Tabla 1 Resultados

Qx No QX
# Pacientes 1946 1150
#CTs 6553 2224
# promedio de CTs 3.37 1.93
# Max. de CTs 30 10
Dosis promedio (std)* 9.1(8.8) 6.0 (4.9)
Dosis mediana* 6.9 4.6
Dosis max. * 82.4 52.6

*Dosis efectiva expresada en mSv.

Figura 1 Distribucion de dosis recibida por pacientes someti-
dos a tomografias en 2011 y 2012.
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Introduccion: Actualmente el cancer de mama es el cancer
mas frecuente y el que provoca la mayor mortalidad entre las
mujeres mexicanas. La mamografia es la Unica herramienta

validada con la que se cuenta para poder detectar lesiones
mamarias neoplasicas tempranas. Por ello desde el ano 2000
se instaurd en México un programa nacional de tami-
zaje (screening) dirigido a la deteccion temprana de cancer
de mama. Desde entonces el Grupo de Dosimetria y Fisica
Médica del Instituto de Fisica de la UNAM (IFUNAM) ha cola-
borado con instituciones pUblicas, tales como el Instituto
Nacional de Cancerologia (INCan), la Secretaria de Salud
(SSA), el Instituto de las Mujeres del D.F. (INMUJERES DF),
la Fundacion del Cancer de Mama (FUCAM), entre otras, en
el desarrollo e implantacion de programas de control de ca-
lidad en mamografia. Estas actividades se han enfocado en
verificar que los equipos mamograficos funcionen correcta-
mente, de tal manera que se produzcan imagenes mamogra-
ficas con calidad diagndstica, conservando siempre el
equilibrio entre calidad de imagen y dosis impartida a la
paciente.

Materiales y métodos: Se ha evaluado el desempefio de
mastografos instalados en hospitales publicos y privados
pertenecientes al Sector Salud. Los protocolos de control de
calidad seguidos se basan en normas nacionales y recomen-
daciones internacionales.

Resultados: Se ha participado en la elaboracion de las nor-
mas mexicanas NOM-229-SSA1-2002, NOM-041-SSA2-2011,
asi como en la definicion de estrategias para mejorar la ca-
lidad de imagen en procedimientos mamograficos realizados
por la SSA. También se colaboré en la elaboracion del Ma-
nual de Control de Calidad en Mastografia publicado por la
SSA'. Se ha logrado la insercion laboral de fisicos médicos en
la SSA, el establecimiento de programas de control de cali-
dad en mamografia en diversos hospitales, asi como tam-
bién la imparticion de cursos de capacitacion a nivel
nacional e internacional. En el plano académico, se han di-
rigido varias tesis de maestria en fisica médica, de licencia-
tura en fisica y servicios sociales, y se han impartido
multiples cursos cortos sobre el tema.

En esta presentacion se resumen los resultados especifi-
cos para los distintos aspectos examinados: evaluacion vi-
sual y mecanica del mastografo, control automatico de
exposicion, receptor de imagen (analogico o digital), cali-
dad de la imagen, y dosimetria. Se han evaluado aproximada-
mente 33 mastografos incluyendo sus equipos periféricos,
aplicando alrededor 30 pruebas. En términos generales, se
ha observado que el aspecto mas deficiente se presenta en
la calidad de la imagen debido mayoritariamente a los arte-
factos presentados, seguido por fallas en los sistemas de
colimacién y compresion. Con respecto a la dosis, los valo-
res determinados en los diferentes equipos cumplieron en
su gran mayoria con lo exigido por la NOM-229-55A1-2002.
Conclusiones: Se ha colaborado con instituciones publicas
mexicanas para definir estrategias y regular el uso de rayos
X en mamografia con el fin de mejorar la calidad de las ima-
genes. Actualmente se trabaja, en colaboracién con
la SSA, en un proyecto de investigacion sobre la calidad de la
imagen y la evaluacion de la dosis de radiacion en equipos
tipo CR. Se continlia preparando recursos humanos. Todo
esto traera como resultado la mejora de los servicios de
salud.
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Introduccién: El cancer de mama es uno de los canceres mas
frecuentes y de mayor mortalidad entre las mujeres a nivel
mundial. Una manera de prevenirlo, tratarlo y erradicarlo
consiste en una deteccion precoz y oportuna a través de la
mastografia. Sin embargo, para garantizar una 6ptima cali-
dad de imagen y una baja tasa de dosis de radiacion al pa-
ciente es necesario un estudio de los parametros del control
de calidad de los equipos de mastografia.
Materiales y métodos: Se realizaron pruebas de un control
de calidad a 4 equipos de mastografia en la ciudad de Salti-
llo. La evaluacion de los diferentes parametros se realizo en
condiciones clinicas y de trabajo. Los parametros estudia-
dos fueron:

— Inspeccidn visual del equipo de mastografia.

— Parametros geométricos.
Sistema de compresion de la mama.
Negatoscopios.

— Estandarizacion y peliculas.
Resultados: Se realizd un estudio en general de los parame-
tros estudiados para observar cual es el porcentaje de ellos
que cumple cada equipo. En la figura 1 se muestran grafica-
dos los porcentajes de parametros aprobados, de acuerdo al
total de parametros estudiados.
Conclusiones: La realizacion del presente trabajo sobre el
estudio de algunos de los parametros evaluados de un con-
trol de calidad en mastografia muestra que existen deficien-
cias en el area de mastografia en cuanto a los parametros
evaluados, en la mayoria de los equipos evaluados, princi-
palmente en los negatoscopios y en las peliculas.

Para poder garantizar un buen control de calidad en mas-
tografia es necesario continuar con el estudio en cada uno
de los equipos mastograficos, principalmente de los para-
metros que no se pudieron estudiar por falta de equipo de
medicion.

Figura1 Representacion grafica del porcentaje de aproba-
cion de los parametros estudiados.
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Introduccion: Desde su descubrimiento por Biswall en 19957,
los estudios de resting state (RE)/estados de reposo, son un
instrumento habitual en la investigacion de enfermedades
neurodegenerativas. Los RE relacionan zonas cerebrales que
realizan la misma funcion aunque estén alejadas entre si.
Esta relacion se obtiene de las variaciones a bajas frecuen-
cias (0.01 a 0.8 Hz) de la seial BOLD. En los Gltimos aios se
ha descubierto que los RE varian con el tiempo? afectando a
las distintas regiones del cerebro que relacionan. En este
trabajo presentamos un nuevo software capaz de analizar
estos cambios.

Materiales y métodos: Las plataformas principales usadas
para analizar los RE de resonancia magnética son: FSL (esta-
distica Bayesiana), DPARSFA® (basados en rutinas de Matlab®
y SPM) y RETRICOR (imagenes AFNII). Ninguna de las 3 reali-
za en estos momentos estudios de RE dinamicos.
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