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Introduccion

Enfrentar los retos del nuevo milenio se determina por la
importancia de educar al hombre en correspondencia con los
valores y la ideologia que sustentan la sociedad, no solo en la
que vive, sino en la que necesita construir para vivir. En este
proceso, un papel fundamental lo desempena la innovacion
educativa.

La palabra proviene del latin innovare y se define como
la capacidad de introducir novedades en un campo deter-
minado del conocimiento humano que genere un beneficio
social, supone la accion sistematica e intencionada de intro-
ducir novedad o cambio en lo que se hace y para lo que se
hace. Pino et al." refieren que la suma de conocimientos
y creatividad dara una innovacion siempre y cuando esta
solucione un problema social.

Por su parte Nufez? indica que la innovacién implica un
cambio, mejora, es entendida como creacion o modificacion
no solo de productos sino de procesos, constituye mas que
tecnologia, aunque esta Ultima puede ser un medio o soporte
para la innovacion. Se habla incluso de innovacion social que
vincula los cambios tecnoldgicos con los sociales y los de las
instituciones, y del Sistema Nacional de Innovacion: «[...]
red de instituciones, sujetos, procesos, que contribuyen al
proceso de innovacion: empresas, ministerios, educacion,
centros de investigacion, universidades. . .»

En el ambito pedagodgico, la innovacion educativa esta
encaminada a dar solucion a problemas de la practica
educativa y al perfeccionamiento del proceso formativo.
Implica seleccion, ordenacion y empleo de recursos huma-
nos y materiales. En los estudios a nivel internacional sobre
la innovacion educativa se enfatiza en el uso de las nue-
vas tecnologias de la informacion (Domingo®: TIC, Internet,
innovacién y cambio educativo: estudio de casos). También
la literatura en relacion con la innovacion es tratada por
Regueiro* en su articulo Innovacion y creatividad: ensefiar
literatura en el siglo xxi.

Es imprescindible una cultura de innovacion atemperada
a las condiciones propias, dirigida a preservar los valores.
Corresponden también al arte y a la literatura consolidar
los valores autoctonos, la defensa de la identidad. El pre-
mio Nobel de la paz Adolfo Esquivel expreso: -refiriéndose
a las universidades latinoamericanas- «Una de las cosas que
critico es que en nuestra universidades se utilizan muchos
textos europeos. ;Cuando comenzaremos a estudiar a los
pensadores latinoamericanos? [...] ;Qué se sabe de los poe-
tas, de los artistas de nuestro continente, si en nuestras
universidades practicamente no se conocen?» expresa en
articulo periodistico Gonzalez’.

En Cuba se han implementado como antidotos estrate-
gias para elevar la cultura general integral de la poblacion:
los cursos de universidad para todos, la feria internacional
del libro, la universalizacion de la educacion superior, la
ampliacion del joven club de computacion a varias comu-
nidades entre otros. La educacion integral a la que se aspira
no puede verse separada de la sensibilidad artistica ni de los
avances de la ciencia.

En el espacio de las ciencias médicas se consideran los
aportes de Alvarez-Diaz®: Importancia de la literatura den-
tro de las humanidades médicas» y de Benedetto et al.’:
La literatura como recurso diddctico en la formacion huma-
nista de los estudiantes de Medicina.

En las carreras de medicina se privilegia la formacion en
las ciencias biomédicas y clinicas, pero es necesario esti-
mular las potencialidades cognoscitivas de los discipulos.
Se requiere una solida preparacion no solo en las ciencias
biomédicas sino también de las disciplinas humanisticas.

«Hay [...] contradicciones entre el objeto de la medicina
en Cuba, los objetivos generales en la formacion del
médico general basico, el perfil del egresado, el campo de
accion del médico una vez graduado y la formacion que
reciben los estudiantes de medicina. Estas contradicciones
existentes entre el problema y el objetivo, entre la nece-
sidad de formar a un médico cualitativamente superior con
conocimientos de su cultura e identidad para lograr la socia-
lizacion de la salud desde lo autoctono y los conocimientos
que aporta la pedagogia social se han de resolver con la
propia concepcién humanista del proceso formativo, con
una actuacion de manera filosofica, cientifica, sistémica,
de participacion, lo cual favorecera el desarrollo de los
estudiantes y requerira de los esfuerzos cooperadores de
los docentes y de la mejora de los planes de estudio»,
consideran Hernandez et al.® y Hernandez’, y Toro' en el
trabajo Consideraciones acerca de las cualidades del buen
médico y del profesionalismo en Medicina.

En las nuevas orientaciones metodologicas para los
estudiantes de las ciencias médicas se introdujo la vin-
culacion de los contenidos con la medicina natural y
tradicional y el empleo de las nuevas tecnologias de la
informacién, en correspondencia con las exigencias de la
contemporaneidad.

Los estudiantes de los diferentes niveles de ensenanza
leen muy poca literatura y se expresan y escriben con gran-
des dificultades. El reglamento para el trabajo docente
metodoldgico en la educacion superior norma aspectos que
contribuyen a materializar el caracter instrumental de la
lengua materna, pues del adecuado empleo del idioma
depende incluso la calidad del aprendizaje de las disciplinas
(MES™).

Para constatar el estado actual de la formacion socio-
humanista de los estudiantes de la Universidad de Ciencias
Médicas de Camagiiey se aplico una encuesta a directivos
y profesores del centro, se realizd el analisis documen-
tal y se tuvo en cuenta los resultados del diagndstico
cultural y sociopolitico que se aplicd a los estudiantes del
primer ano que ingresaron a la Universidad. A partir de la
técnica de triangulacion se analizaron los diferentes instru-
mentos y se obtuvieron las deficiencias que dieron lugar a la
investigacion.

La encuesta a directivos y profesores del centro tuvo
como objetivo: valorar la efectividad de las vias que se
emplean en la Universidad para lograr la formacion sociohu-
manista de los estudiantes de las ciencias médicas. El 60%
de los encuestados identificaron como importante la reali-
zacion de actividades politicas, artisticas y culturales para
la formacion integral del estudiante y el 100% reconocio
que la implementacion de un sistema de talleres de apre-
ciacion literaria con tratamiento axiologico coadyuvaria a
la formacion sociohumanista de los estudiantes. Asimismo
sugirieron tematicas para vincular la literatura con otras
manifestaciones artisticas, temas que recojan leyendas de
Camaguiey, textos representativos a nivel nacional e interna-
cional, el aporte cubano a la literatura mundial, el articulo
cientifico y el estilo literario, profesionales de la salud y la
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produccion literaria, la apreciacion literaria y el proceso de
transformacion de la literatura en si en literatura para mi.

El 30% refirid que existen insuficiencias en la formacion
sociohumanista de los estudiantes, asi como documentos
normativos que se refieran a dicha formacion, que no se
potencian vias para la misma a través de las diferentes
asignaturas, ni desde el espacio de reflexion y debate.
Es insuficiente el sistema de acciones que se disefa por
las brigadas dirigidas a la formacion sociohumanista de los
estudiantes. El tratamiento de tematicas relacionadas con
figuras de la medicina no se potencia, ni son del todo
efectivas las relaciones interdisciplinarias para garantizar
la sistematizacion de la formacion sociohumanista a la que
aspira el paradigma médico-social.

En el diagnéstico cultural y sociopolitico'? que se aplico
a los estudiantes del primer afo que ingresaron a la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Camagiiey se detectaron
dificultades con la lengua materna, desconocimiento de la
cultura cubana y de la provincia y poco habito de lec-
tura, lo cual conspira contra esa formacion integral que
se pretende del futuro egresado. Asimismo el Ministerio de
Salud Publica'® en su Politica Nacional de Investigacion e
Innovacion para la Salud establece las ciencias sociales y
humanisticas entre las prioridades del quinquenio para todo
el territorio nacional y sectores.

En tal sentido se advierte una dicotomia entre la aspira-
cion y el estado real de la formacion sociohumanista de los
educandos de las ciencias médicas. Por lo antes expuesto
se asume como objetivo: valorar como la apreciacion litera-
ria es una innovacion educativa que favorece la formacion
humanista del estudiante de medicina.

Desarrollo

En el ambito educativo existen diferentes clasificaciones de
la innovacioén. Al decir de Salinas'*: «para responder a los
desafios actuales las instituciones educativas deben promo-
ver experiencias innovadoras». Hay innovacion de programas
y planes de estudio: en el proceso educativo (proceso de
aprendizaje, proceso de ensefanza, formacion docente y
recursos y materiales de aprendizaje); en el uso de tecnolo-
gias de la informacion y la comunicacion u otras modalidades
alternativas para el aprendizaje: curriculo flexible y con
materias optativas, diversificacion de ambientes de apren-
dizajes, docencia optativa como apoyo al aprendizaje, entre
otras.

En Cuba no solo hay conciencia del enorme desafio cien-
tifico y tecnoldgico que enfrenta el mundo subdesarrollado
sino que se vienen promoviendo estrategias en los campos de
la economia, la educacion y la politica cientifica y tecnolé-
gica que intentan ofrecer respuestas efectivas a ese desafio.
Todo eso lo expresa NUfiez?: Necesita de marcos conceptua-
les renovados dentro de los cuales los enfoques CTS pueden
ser de utilidad.

Si bien la innovacion educativa esta encaminada a dar
solucion a problemas de la practica educativa y al perfec-
cionamiento del proceso formativo, los diferentes actores
educativos han de asumir los cambios propuestos.

La Comision Nacional de Carrera en su propuesta de
Modelo del profesional de Medicina' se refiere a 3 per-
files: ético humanista, profesional y ocupacional. El ético

humanista comprende los valores, conducta y actitud del
profesional a egresar.

La literatura no es solo el arte de la palabra, plantea
Manialich™, que «[...] es también un objeto de la culturay su
ensefanza aporta, como materia humanistica, la extraordi-
naria posibilidad de formar valores patridticos, ciudadanos,
éticos en la personalidad».

La apreciacion literaria esta directamente relacionada
con la motivacion hacia la lectura; posibilita un desarrollo
cognoscitivo, educativo y valorativo, se favorece también
la capacidad de expresion, se desarrolla la sensibilidad y el
gusto literario. Las obras que se ofrecen deben ser atractivas
y vinculadas a su profesion.

Montano'’ refiere que existe una estrecha relacion entre
lectura, literatura y salud. La lectura literaria: «[...] favo-
rece la escucha atenta -que es también una actividad
saludable -porque reduce el ritmo cardiaco y disminuye la
presion arterial». Desde la antigiiedad, Platon planteaba
que los textos eran portadores de espiritu o animus que
al mezclarse con la sustancia espiritual del que los leia se
transformaban, conformaban, deformaban.

El propio autor argumenta como en la Edad Media se uti-
lizaban las lecturas como un tratamiento terapéutico, por
ejemplo con las lecturas del Coran a los enfermos del hos-
pital Al Mansur. En el siglo xx en EE. UU. Benjamin Rush
recetaba libros como un tratamiento adicional terapéutico.
En época del nazismo, la lectura en los campos de concen-
tracion se convirtié en un acto de resistencia a la vez que
confortaba a los prisioneros y les imprimia un sentido dife-
rente a sus vidas. Ya en 1966 la Asociacion Americana de
Medicina acepta el término biblioterapia y el uso de mate-
riales de lectura como auxiliares terapéuticos en la medicina
y la psiquiatria.

Se entiende la apreciacion literaria como una relacion
activa, flexible y dialdgica del estudiante con la obra-autor,
en la que tendra en cuenta los datos biograficos del autor,
asi como la corriente ideoestética a la que pertenece y el
contexto historico en el que se desarrolla la obra. Es una
relacion activa pues el educando no solo percibe el texto
sino que lo reconstruye a partir de su propio sistema de valo-
res estéticos, morales y experiencia vivencial en un dialogo
consigo mismo y los otros condiscipulos.

El Consejo Nacional de Casas de Cultura'® dispone que son
consideradas actividades de apreciacion literaria las con-
ferencias, charlas, conversatorios, coloquios, encuentros,
seminarios y circulos de lectura; aunque, en cierta medida,
también son acciones de apreciacion los recitales, lectu-
ras, pefas, tertulias, videos, etc., es necesario subrayar
la importancia de la utilizacion de los medios audiovisua-
les y, en especial, de los cursos de Universidad para todos’
referidos a temas literarios.

En la actual investigacion se considera la apreciacion
literaria como una herramienta importante para la labor
formativa: aumenta la cultura general, propicia un habito
de lectura, contribuye a la sensibilidad de los educandos,
todo lo cual es factible de aplicar, segln los resultados del
diagnostico. Posee un enfoque humanista: espacio donde se
propicia el analisis y debate de un texto literario sobre per-
sonalidades ligadas al humanismo y a la profesion médica,

* Se trata de un programa de television.
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donde se construye el conocimiento con la participacion
activa de los estudiantes. Su objetivo esta dirigido a favore-
cer la formacion humanista de los estudiantes de medicina.

Manalich' R. (1999:136) refiere que el contenido en el
analisis literario es la obra artistica, el texto cumple una
funcion estética. Este analisis literario se enriquece con el
aporte de ciencias afines como la psicologia, la filosofia y la
lingliistica, y aunque la funcion predominante del texto es la
estética se incluye también la funcion social, gnoseoldgica,
expresiva y axiologica.

Las autoras de este articulo definen el taller de aprecia-
cion literaria con un enfoque humanista como: el espacio
donde se propicia el analisis y debate de un texto literario
sobre personalidades ligadas al humanismo y a la profesion
médica, donde se construye el conocimiento con la partici-
pacion activa de los estudiantes.

Su objetivo esta dirigido a favorecer la formacion socio-
humanista de los estudiantes de medicina.

El mismo tiene las caracteristicas siguientes:

e Se aprende aportando criterios valorativos que permiten
el desarrollo del gusto estético.

e Se desarrollan capacidades y potencialidades de los par-
ticipantes.

o Despliegan actividades practicas, asi como cuestiones

tedricas y metodologicas, es decir, el desarrollo de habi-

lidades intelectuales y practicas.

Desarrollan la creatividad.

Garantizan el aprendizaje reflexivo.

Se propicia el habito de lectura.

Se emplean técnicas participativas.

Se trabaja con el diccionario; obras literarias.

Son empleados medios audiovisuales. (se proyectan filmes

que tienen como base una obra literaria).

e Tienen un enfoque interdisciplinario al establecerse la
relacion con contenidos de filosofia y sociedad, literatura
e historia de la medicina.

Se propone la implementacion de los talleres de aprecia-
cion literaria en los turnos de reflexion y debate porque es
el escenario que propicia continuar el trabajo con las difi-
cultades detectadas en el diagnostico y es ademas, al decir
de Socarras' «[...] un espacio que ocupa un lugar central
en el trabajo educativo».

El sistema de talleres de apreciacion literaria con tra-
tamiento axioldgico es considerado por las autoras como
una innovacion educativa, en tanto se elaboran definicio-
nes, se disenan funciones de los talleres bien intencionadas
para desarrollar la creatividad, los valores estéticos, el for-
talecimiento de la sensibilidad humana en las relaciones
interpersonales que estableceran los estudiantes con los
diferentes agentes socializadores y en su vinculo con la
comunidad extrauniversitaria. Es un cambio que genera un
beneficio social, la preparacion del estudiante en cuanto ala
formacion de conocimientos, sentimientos, valores, convic-
ciones, habilidades, desarrollo de un estilo de pensamientoy
actuacion, lo que se traduce en formacion humanista y con-
tribuye a solucionar problemas de la practica educativa y al
perfeccionamiento del proceso formativo de la universidad.

Cuando Morin y Seurat?’ definen innovacion como «el arte
de aplicar, en condiciones nuevas, en un contexto concreto

y con un objetivo preciso, las ciencias, las técnicas, etc.»,
estan considerando que la innovacion no es solamente el
fruto de la investigacion, sino también el de la asimilacion
por parte de las organizaciones de una tecnologia desarro-
llada, dominada y aplicada eventualmente a otros campos
de actividad, pero cuya puesta en practica en su contexto
organizativo, cultural, técnico o comercial constituye una
novedad. Ademas es un proceso planeado, sistematizado e
intencional y responde a una de las misiones de la Ciencia 'y
Tecnologia en Cuba en lo concerniente a educar a las nue-
vas generaciones en concepcion cientifica del mundo y en
los valores genuinos de la sociedad.

La creacidn esta vinculada al sentimiento y a la expresion
artistica. Y es que como argumenta Cérdova®' «En todas las
manifestaciones artisticas esta encerrado el largo camino
historico de la humanizacion de nuestra especie», afirma-
cién coincidente con la de Baujin?2, en el articulo de la
Revista de la Universidad de La Habana: «Sin cultura huma-
nista potente no hay plenitud del hombre en el reino de este
mundo».

La formacion médica en Cuba establece exigencias mora-
les propias con un profundo caracter humanista, como
afirman Torres et al.?. El aprendizaje es un problema social,
es preciso un aprendizaje desarrollador, por lo tanto la inves-
tigacion se sustenta en el enfoque sociocultural de Vigostky,
que concibe el desarrollo de la personalidad en la actividad
y la comunicacion en determinado contexto sociocultural;
se concibe al alumno en su integralidad, donde la cultura
coadyuva a la formacion armonica, al autodesarrollo del
individuo.

En la teoria de Vigostky se explican las grandes posibi-
lidades del hombre de poder educarse, es decir una teoria
del desarrollo psiquico en relacidon con el proceso educa-
tivo, reconoce las posibilidades del educador para influir en
la formacion del hombre de acuerdo a la sociedad en la que
vive.

Los resultados educativos dependen de la accion edu-
cativa del medio: familiar, escolar y todo el contexto
social que influyen en el individuo en formacion; argu-
menta cientificamente la direccion del desarrollo. Segin
Gonzalez et al** «Para él la esencia de la conducta humana
la constituye el hecho de que estd mediada por herra-
mientas materiales o técnicas y por los signos [...] Uno
de los sistemas mas importantes de signos y significa-
dos esta constituido por el lenguaje, tanto en su forma
escrita como hablada. Su interiorizacion y su uso es una
via principal para el desarrollo del pensamiento [...] el
pensamiento y el desarrollo intelectual no surge de la
actividad sensomotriz espontanea del nifio ni fundamental-
mente de los desequilibrio internos, como afirma Piaget,
sino de la interiorizacion del signo, de la comunicacion ver-
bal con el adulto, de la asimilacion de la cultura material y
espiritual».

Es preciso que el individuo se redescubra a partir de una
antropologia ética como un ser radicalmente moral, ético,
en la bUsqueda de un dialogo con los otros y consigo mismo
que sea auténtico respecto al contenido moral, regla, virtud,
deber, valor, no como algo superpuesto sino asumido como
proyecto de condicion humana. Se requieren innovaciones
educativas que favorezcan el desarrollo de un individuo mas
humano, ético y creativo, que en la medida que se trans-
forme a si mismo modifique su contexto. Esta antropologia
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ética resulta de importancia trascendental en el desarrollo
de los estudiantes de medicina.

Conclusiones

La apreciacion literaria y el sistema de talleres que se pro-
pone constituyen una innovacion educativa para contribuir
a la formacion humanista de los estudiantes de medicina en
tanto se elaboran definiciones, se disenan funciones bien
intencionadas para desarrollar la creatividad, los valores
estéticos, el mejoramiento en las relaciones interpersonales
que estableceran los estudiantes con los diferentes agentes
socializadores y en su vinculo con la comunidad extrauni-
versitaria, contribuye a la adquisicién de una mayor cultura
general, a fomentar la creatividad y coadyuva a la formacion
humanista del futuro egresado.

La ejecucion de la propuesta redundara en la educacion
estética del educando, en un enriquecimiento del habito
de lectura al proporcionarle las herramientas indispensa-
bles para la percepcion del fenomeno literario; ampliara el
vocabulario y dominio de la lengua materna, a la par que se
entrenara su sensibilidad ante la literatura y el mundo.
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