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PALABRAS CLAVE Resumen La Federacion Europea de Asociaciones de Dietistas (EFAD) cuenta actual-
EFAD; mente con 29 asociaciones de dietistas-nutricionistas procedentes de 23 paises, lo que
Historia de la representa un total de 30.000 dietistas-nutricionistas en la Union Europea. Desde su
profesion; creacién en 1978 ha participado de forma activa en la progresion de la profesion de
Dietistas; dietista-nutricionista en Europa a través de acciones destinadas al reconocimiento de la
Nutricionistas profesién en los 6rganos oficiales europeos y a la definicion de los perfiles del dietista-

nutricionista en los diferentes ambitos profesionales. Del mismo modo, ha estudiado el
curriculo formativo de la titulacion académica conducente al ejercicio profesional del
dietista-nutricionista en los diversos paises y se encuentra actuando de forma muy impor-
tante en la educaciony los estandares profesionalesde los futurosdietistas-nutricionistas
europeos. Asimismo, a travésde lasresoluciones de Roskilde y Taormina, las asociaciones
nacionales miembros de la EFAD han acordado contribuir a alcanzar la méxima calidad en
la formacion académica del dietista-nutricionista, asi como establecer estandares de
calidad para las instituciones de educacion superior, especialmente para la formacion
basada en la practica. Con la aprobacién, en 2005, de los Estandares Europeos para la
formacion y actuacion profesional en materia de dietética y su implicacion directa en la
Red Tematica DIETS |la EFAD busca el desarrollo de la dietética desde una base cientifica,
pero a la vez profesional, que permita promocionar la figura del dietista-nutricionista en
Europa y contribuir asi a la mejora de la salud nutricional y de un estilo de vida saludable
de la poblacion europea.
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The European Federation of Associations of Dietitians (EFAD): a body linked to the
evolution of the profession in Europe

Abstract The European Federation of Association of Dietitians (EFAD) currently includes
29 national dietitian and nutritionist associations from 23 countries, representing a total
of 30,000 dietitians-nutritionists in the European Union. Snce its creation in 1978, EFAD
has actively participated in the progression of the profession of dietitian-nutritionist in
Europe through actions focused on the promotion and recognition of the professionin the
official organs of Europe, and the definition of the types of dietitians-nutritionists at the
different working professional areas. It has also studied the training curriculum of
dietitians and nutritionists in the various European countries and is acting in a very
important way inthe education and academic trainingof future dietitiansand nutritionists.
Also, through the resolutions of Roskilde and Taormina, professional association members
have agreed to contribute to achieving the highest quality academic trainingin dietitian-
nutritionist education, as well as establishing quality standards for higher education
institutions, particularly for practice based education. With the adoption of the European
Dietetic Benchmark Satement in 2005 and EFAD's direct involvement in the DIETS
Thematic Network, EFAD promotes the development of dietetics on a scientific and
professional basis, contributing to the enhancement of the dietitian-nutritionist role in
Europe and thus contributing to improvement of the nutritional health of the European
population.
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Introduccion

La Federacion Europea de Asociaciones de Dietistas (EFAD)
se fundé en 1978 en Copenhague (Dinamarca) y agrupa en la
actualidad a 29 asociaciones de dietistas-nutricionistas de
23 paises, |o que representa un total de 30.000 profesiona-
les en la Union Europea’.

En los dltimos 30 anos se han producido muchos cambios
en Europa y las actividades de las instituciones europeas
han ido teniendo cada dia mas impacto en la vida de los
ciudadanos de sus diferentes Estados miembros. En este
sentido, el papel y la imagen de la profesién de dietista-
nutricionista también han evolucionado de cara a poder
atender a las necesidades de la poblacion europea, contex-
to en el que la EFAD ha participado de forma activa contri-
buyendo a que cada dia la profesién de dietista-nutricionis-
ta esté mascerca no solo de lasinstituciones europeas, sino
también del ciudadano de cada pais.

Es bueno recordar que los objetivos desde su creacion
sonZ:

1. Promover el desarrollo de la profesién del dietista-nutri-
cionista.

2. Contribuir a desarrollar la dietética en el campo cientifi-
co y profesional de acuerdo con el interés comun de las
asociaciones miembros.

3. Facilitar la comunicacién entre las asociaciones profesio-
nales y otras organizaciones profesionales, educativas
y/ 0 gubernamentales.

4. Contribuir a la mejora del estado nutricional de las
poblaciones de los Estados miembros del Consejo de Eu-
ropa.

5. Contribuir a mejorar la ensefianza de la nutricion y la
dietética y armonizar los criterios de formacion del die-
tista-nutricionista.

La Federacién Europea de Asociaciones de Dietistas ha
representado durante estos 30 afos una gran oportunidad
para que las asociaciones miembros puedan trabajar juntas
en un entorno multicultural y con unos objetivos comunes
hacia el ejercicio de la nutricion humana y la dietética en
Europa.

Acontinuacion se expondran algunos de los aspectos mas
relevantes de las acciones de la EFAD como 6rgano activa-
mente vinculado a la progresién de la profesion del dietista-
nutricionista en Europa.

Reconocimiento y definiciéon
del dietista-nutricionista en Europa

La definicion de la profesion de dietista fue aprobada de
forma oficial en 1967 por la Organizacion Internacional de
la Oficina Internacional del Trabajo en Ginebra e incluida en
la Normativa Internacional Clasificacion de Ocupaciones
(ISCO). Segun esta definicion, “el dietista (ISCO, 1969) pla-
nifica y supervisa la preparacién de dietas terapéuticas u
otras dietas para los individuos o grupos en hospitales, ins-
titucionesu otros establecimientos, suministrando informa-
cion sobre la adecuada seleccion y la preparacion de ali-
mentos seglin los principios dietéticos para cada caso® .
Posteriormente, en 1980, la EFAD acordo la siguiente de-
finicion para la profesion: “Un dietista es una persona con
una cualificacién reconocida legalmente (en materia de nu-
tricién y dietética), que aplica la ciencia de la nutricién
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paralaalimentacion y la educacién de las personasy grupos
en la salud y la enfermedad”. Con el fin de describir los di-
ferentes perfiles de trabajo realizado por los dietistas-nu-
tricionistas en Europa, desde la EFAD se han establecido
posteriormente las siguientes categorias*

Dietista administrativo. Un dietista-nutricionista con una
formacién centrada en la gestion de los servicios de alimen-
tacién con responsabilidad para la alimentacién de los gru-
pos de personas en la salud y la enfermedad.

Dietista clinico. Un dietista-nutricionista con una formacion
centrada en nutricién clinica y dietética con responsabilidad
de la dieta, tanto orientada a la prevencion como al trata-
miento de las personas en una institucion o comunidad.

Dietista generalista. Un dietista-nutricionista con una for-
macién en nutricion clinicay dietéticay también en gestién
de servicios de alimentacién con responsabilidad general en
ambos aspectos en una institucion o una comunidad. Poste-
riormente, se cambi6 el perfil de dietista generalista por el
de dietista comunitario*, en atencién a los ambitos de ac-
tuacion del dietista-nutricionista en los Ultimos anos, consi-
derandose a este ultimo como el profesional directamente
involucrado en la promocién de la salud y la prevencién de
la enfermedad mediante el establecimiento de politicas
que conduzcan al fomento de buenos habitos alimentarios
entre personas y grupos, para mejorar o mantener una nu-
tricion saludable y reducir el riesgo de contraer enfermeda-
des vinculadas a la alimentacién, mediante estilos de vida
saludables.

La EFAD y la formacion académica
del dietista-nutricionista en Europa

En 1986 |a EFAD acometi6 una tarea dificil pero importante,
como fue la recogida de datos sobre la formacion académi-
cay de las areas de trabajo de los dietistas-nutricionistas,
con el objetivo de elaborar un mapa que reflejase la forma-
cion y el trabajo de la profesion en Europa. E objetivo de
este mapa fue recoger datos sobre los programas educati-
vos y los diversos campos de trabajo de los dietistas-nutri-
cionistas en los Estados miembros, para que fuera posible
comparar la situacion entre paises.

Ctro de los objetivos de ese estudio fue, por una parte,
analizar si existia alguna correlacion entre el nivel y la du-
racion de los programas de educacion y, por otra parte, el
tipo de trabajo y el grado de responsabilidad y la indepen-
dencia en el trabajo®.

Posteriormente, se fueron llevando a cabo actualizacio-
nes periddicas del informe inicial, siendo la Ultima version
del afo 2003°. En este Ultimo estudio, se observé que exis-
tian diferencias muy importantes en el curriculo formativo,
tanto en cantidad, es decir en nimero de afos de forma-
cion, como en calidad, especialmente en lo que se refiere a
la formacién basada en la préactica que, segun el estudio
realizado, varia entre unas pocas semanas hasta 1 afo de-
pendiendo del pais. Araiz de todas estas observaciones rea-
lizadas, desde la EFAD se han ido emprendiendo varias ini-
ciativas con el objetivo de contribuir a la mejora de la
formacion del dietista-nutricionista en Europa.

La declaracion de Bolonia (1999) y la declaracion
de Roskilde (2003)

Araiz de la declaracién conjunta de los ministros europeos
de los 29 paises de la época implicados en el tema, firmaron
en Bolonia un acuerdo con el objetivo comun de crear un
Espacio Europeo de Educacion SQuperior (EEES), proponiendo
un plan de accién con una serie de objetivos especificos
mediante el que se comprometian a reformar sus estructu-
ras de ensefianza superior de una manera convergente, es-
tableciéndose el afio 2010 como ultimo plazo para alcanzar
dicho objetivo comun.

En este sentido, y como la EFAD tiene por objeto promo-
ver el desarrollo de la profesion de la dietética desde el
punto de vista cientifico y profesional, se decidi6é que habia
Ilegado el momento de que las asociaciones de dietistas-
nutricionistas empezaran a trabajar, conjuntamente con
las instituciones de educacion superior, hacia el logro de
una formacion comparable para el dietista-nutricionista en
toda Europa. Asi, en la Junta General de la EFAD, que se
celebré en Roskilde (Dinamarca) en septiembre de 2003,
los delegados aprobaron la Resolucion Roskilde, que consis-
tié basicamente en las siguientes declaraciones dirigidas a
profesionales y educadores de los paises miembros de la
EFAD';

— Acordar una descripcién de las funciones del dietista-
nutricionista en Europa de acuerdo con el panorama ac-
tual.

— Introducir una formacion minima de 3 afos de grado, es-
tableciendo la comparacién entre los niveles de estudio
de acuerdo con el nuevo sistema comun establecido por
Bolonia, el Sstema Europeo de Transferencia de Créditos
(ECTS que cuantifica la duracién total y de las distintas
materias de la ensehanza.

— Acordar la realizacién y aplicacion de unos estandares
europeos para la formacién y actuacion profesional en
materia de dietética (European Dietetic Benchmark Sa-
tement. Ginebra, 2005) relativos no sbélo a la educacion,
sino a la formacién practica de los dietistas-nutricionis-
tas, aconsejando unos créditos minimos.

— Establecer unos estandares de calidad para los docentes
y tutores de los alumnos que cursan la titulacién en nu-
tricion humana y dietética.

— Acordar un “lenguaje comin” que defienda todos los tér-
micos técnicos utilizados en la formacion del dietista-
nutricionista.

— Establecer el Registro Nacional de Dietistas-Nutricionis-
tas para proteger el titulo de habilitacion profesional.

— Considerar la posibilidad de introducir un Registro Euro-
peo de Dietistas-Nutricionistas.

Los Estandares Europeos para la formacion y
actuacion profesional en materia de Dietética
(European Dietetic Benchmark Statement, 2005)

Para la elaboracion de este documento se establecié un gru-
po de trabajo, que se reunio en febrero de 2004 en Dissel-
dorf y convino en que el documento de los estandares de
referencia para la dietética deberia fomentar el estableci-
miento de programas formativos enfocados a obtener los
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perfiles profesionales del dietista en Europa, en vez de ser
un listado de materias que deben estar presentes en la for-
macion académica del futuro profesional.

Esto esta en consonancia con el pensamiento actual de la
UE sobre la convergencia y la libre circulacion de profesio-
nales entre los diferentes Estados miembros.

Bl European Dietetic Benchmark Statement* se baso en
los estandares de la Quality Assurance Agency for Higher
Education, QAA, 20017, documentos utilizados en nume-
rosos paises y, en este caso, adaptado para reflejar la
labor del dietista-nutricionista en toda Europa. Poste-
riormente, en julio de 2004, se distribuyd un borrador a
todas las asociaciones miembros y a las instituciones de
educacion superior que participan en la formacion de la
nutricién humana y dietética para que pudieran consul-
tarlo y hacer sus aportaciones. Después de varias reunio-
nes y acuerdos, se envié un segundo borrador, que fue
ratificado y aprobado en la reunién celebrada en Ginebra
en junio de 2005, tras la cual diversos paises han proce-
dido a la traduccién al respectivo idioma; en estos mo-
mentos el documento se encuentra disponible en 11 idio-
mas oficiales de la Union Europea (disponible en su pagina
web: www.efad.org).

Red Tematica europea DIETS (Dietitians Improving
Education and Training Standards), 2006-2013

La Red Tematica europea DIETS se cred en octubre de 2006
con la Universidad de Plymouth como la institucién coordi-
nadoray en la que la EFAD es un socio clave en las acciones
desarrolladas. Actualmente, agrupa a mas de 90 miembros
(asociaciones profesionales, instituciones de educacion su-
perior, etc.) procedentes de 30 paises europeos.

Los objetivos de la Red Tematica DIETS son los siguien-
tes:

— Describir todos los &mbitos de la préactica dietética, la
educacioén y la formacion préactica en toda Europa y desa-
rrollar la utilizacion de los ECTS

— Desarrollar indicadores de calidad, en particular en la
formacién basada en la préctica.

— Mejorar la comunicacién entre los educadores y los pro-
fesionales de la dietética acerca de las competencias
précticas, mediante el desarrollo de una web y bases de
datos asociadas.

— Facilitar el intercambio de conocimientos y difundir los
resultados de las investigaciones relativas a la adquisi-
cion de competencias practicas por parte de los estu-
diantesy a la practica basada en la evidencia.

— Contribuir al desarrollo del papel del dietista-nutricionis-
ta en la promocién de la salud nutricional, inculcando
desde la ensefianza de grado el aprendizaje alo largo de
lavida (eninglés, life long learning: LLL).

— Desarrollar y promover la formacion posgraduada para
dietistas-nutricionistas y dar a conocer |os mejores pro-
tocolos de actuacion practica.

— Contribuir a la capacitacion profesional y la habilidad in-
vestigadora de los dietistas-nutricionistas.

La Red Tematica DIETS fomenta, ademas, los contactos
periddicos entre sus miembros a través de su sitio web,

boletines, reuniones y conferencias, siendo uno de sus as-
pectos mas innovadores la posibilidad de intercambio de
estudiantes, profesoresy profesionales entre los miembros
de la red. Durante estos afos de funcionamiento, la red
tematica ha producido una enorme cantidad de informa-
cion, material y protocolos de actuacion para la educacién
superior en nutricion y dietética que pueden ser y de hecho
estan siendo utilizados por todos los paises adheridos a la
red.

Resolucion de Taormina (2007)

Tras la elaboracién de los estandares de calidad y de los
resultados iniciales derivados del trabajo realizado por la
Red DIETS se celebrd en Taormina, ltalia, en 2007 la Reu-
nién General de la Federacién Europea de las Asociaciones
de Dietistas, en la que los delegados de las asociaciones
presentes acordaron que se necesitaba una nueva resolu-
cion, sobre la base y los objetivos ya establecidos por la
Resolucion de Roskilde. H resultado de la Resolucion de
Taormina fue':

— Reforzar los estandares de calidad para los profesores de
la titulacién de nutricion humana y dietética e indicado-
resde calidad parala educacién y la formacién basada en
la préctica.

— Definir las competencias en dietética en Europa y priori-
zar el aprendizaje alo largo de la vida.

— Seguir acordando un “lenguaje comun” mediante la defi-
nicion de términos técnicos.

Por ello y para alcanzar el cumplimiento de los objetivos
de la Resolucion de Taormina, la EFAD sigue trabajando con-
juntamente con la Red Tematica DIETS

La EFAD y el compromiso con la ética y las buenas
practicas profesionales

Los aspectos éticos de la profesion de dietista-nutricionis-
ta han sido objeto constante de trabajo de algunas comi-
siones de la EFAD. Asimismo, el primer informe sobre ética
y practica profesional data de 1976 y pretendia ser una
primera guia para la préctica profesional®. Este informe
fue preparado por los delegados del Comité de Asociacio-
nes de Dietética de la Comunidad Econémica Europea, en
Londres, 1976, con el fin de que los dietistas fueran cons-
cientes de sus derechosy deberes, asi como fomentar que
los profesionales reflexionasen sobre los problemas éticos
que pueden surgir en la practica cotidiana de la profe-
sion.

B Gltimo Codigo de Eticay el Codigo de Buenas Practicas
han sido aprobados por la EFAD en septiembre de 2008'.
Estas normas internacionales (en Europa) no pretenden
sustituir las normas nacionales que existen, pero estan
destinadas a poner sobre el papel aspectos importantes
comunes a todos los dietistas-nutricionistas europeos, y
aunque las asociaciones nacionales pueden tener sus pro-
pios cédigos, la EFAD consideré la posibilidad de compartir
algunos aspectos de forma internacional, ya que ellos re-
presentan la base comun del ejercicio de la dietética en
todo el mundo.
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Conclusiones

Los préximos afos traeran nuevos desafios y oportunidades
para los dietistas-nutricionistas europeos, mas aun cuando
se esta fomentando la comunicacion y el intercambio profe-
sional entre los diversos paises. En este sentido, la EFAD
seguira con sus actividades y continuaré siendo reconocida
como un organismo no gubernamental de caracter profesio-
nal, proporcionando una base cientificay, a su vez, un buen
liderazgo para mejorar la salud nutricional y el bienestar de
la poblacién de Europa.
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