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Resumen La Federación Europea de Asociaciones de Diet istas (EFAD) cuenta actual-
mente con 29 asociaciones de diet istas-nut ricionistas procedentes de 23 países, lo que 
representa un total de 30.000 diet istas-nut ricionistas en la Unión Europea. Desde su 
creación en 1978 ha part icipado de forma act iva en la progresión de la profesión de 
diet ista-nut ricionista en Europa a t ravés de acciones dest inadas al reconocimiento de la 
profesión en los órganos ofi ciales europeos y a la defi nición de los perfi les del diet ista-
nut ricionista en los diferentes ámbitos profesionales. Del mismo modo, ha estudiado el 
currículo format ivo de la t ítulación académica conducente al ej ercicio profesional del 
diet ista-nut ricionista en los diversos países y se encuent ra actuando de forma muy impor-
tante en la educación y los estándares profesionales de los futuros diet istas-nut ricionistas 
europeos. Asimismo, a t ravés de las resoluciones de Roskilde y Taormina, las asociaciones 
nacionales miembros de la EFAD han acordado cont ribuir a alcanzar la máxima calidad en 
la formación académica del diet ista-nut ricionista, así como establecer estándares de 
calidad para las inst ituciones de educación superior, especialmente para la formación 
basada en la práct ica. Con la aprobación, en 2005, de los Estándares Europeos para la 
formación y actuación profesional en materia de dietét ica y su implicación directa en la 
Red Temát ica DIETS, la EFAD busca el desarrollo de la dietét ica desde una base cient ífi ca, 
pero a la vez profesional, que permita promocionar la fi gura del diet ista-nut ricionista en 
Europa y cont ribuir así a la mej ora de la salud nut ricional y de un est ilo de vida saludable 
de la población europea.
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Introducción 

La Federación Europea de Asociaciones de Diet istas (EFAD) 
se fundó en 1978 en Copenhague (Dinamarca) y agrupa en la 
actualidad a 29 asociaciones de diet istas-nut ricionistas de 
23 países, lo que representa un total de 30.000 profesiona-
les en la Unión Europea1.  

En los últ imos 30 años se han producido muchos cambios 
en Europa y las act ividades de las inst ituciones europeas 
han ido teniendo cada día más impacto en la vida de los 
ciudadanos de sus diferentes Estados miembros. En este 
sent ido, el papel y la imagen de la profesión de diet ista-
nut ricionista también han evolucionado de cara a poder 
atender a las necesidades de la población europea, contex-
to en el que la EFAD ha part icipado de forma act iva cont ri-
buyendo a que cada día la profesión de diet ista-nut ricionis-
ta esté más cerca no sólo de las inst ituciones europeas, sino 
también del ciudadano de cada país. 

Es bueno recordar que los obj et ivos desde su creación 
son2:  

1.   Promover el desarrollo de la profesión del diet ista-nut ri-
cionista. 

2.   Cont ribuir a desarrollar la dietét ica en el campo cient ífi -
co y profesional de acuerdo con el interés común de las 
asociaciones miembros.

3.   Facilitar la comunicación ent re las asociaciones profesio-
nales y ot ras organizaciones profesionales, educat ivas 
y/ o gubernamentales. 

4.   Cont ribuir a la mej ora del estado nut ricional de las 
poblaciones de los Estados miembros del Consej o de Eu-
ropa. 

5.   Cont ribuir a mej orar la enseñanza de la nut rición y la 
dietét ica y armonizar los criterios de formación del die-
t ista-nut ricionista. 

La Federación Europea de Asociaciones de Diet istas ha 
representado durante estos 30 años una gran oportunidad 
para que las asociaciones miembros puedan t rabaj ar j untas 
en un entorno mult icultural y con unos obj et ivos comunes 
hacia el ej ercicio de la nut rición humana y la dietét ica en 
Europa.

A cont inuación se expondrán algunos de los aspectos más 
relevantes de las acciones de la EFAD como órgano act iva-
mente vinculado a la progresión de la profesión del diet ista-
nut ricionista en Europa.

Reconocimiento y defi nición 
del dietista-nutricionista en Europa

La defi nición de la profesión de diet ista fue aprobada de 
forma ofi cial en 1967 por la Organización Internacional de 
la Ofi cina Internacional del Trabaj o en Ginebra e incluida en 
la Normat iva Internacional Clasifi cación de Ocupaciones 
(ISCO). Según esta defi nición, “ el diet ista (ISCO, 1969) pla-
nifi ca y supervisa la preparación de dietas terapéut icas u 
ot ras dietas para los individuos o grupos en hospitales, ins-
t ituciones u ot ros establecimientos, suminist rando informa-
ción sobre la adecuada selección y la preparación de ali-
mentos según los principios dietét icos para cada caso3” .

Posteriormente, en 1980, la EFAD acordó la siguiente de-
fi nición para la profesión: “ Un diet ista es una persona con 
una cualifi cación reconocida legalmente (en materia de nu-
t rición y dietét ica), que aplica la ciencia de la nut rición 
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Abstract The European Federat ion of Associat ion of Diet it ians (EFAD) current ly includes 
29 nat ional diet it ian and nut rit ionist  associat ions from 23 count ries, represent ing a total 
of 30,000 diet it ians-nut rit ionists in the European Union. Since its creat ion in 1978, EFAD 
has act ively part icipated in the progression of the profession of diet it ian-nut rit ionist  in 
Europe through act ions focused on the promot ion and recognit ion of the profession in the 
offi cial organs of Europe, and the defi nit ion of the types of diet it ians-nut rit ionists at  the 
dif ferent  working professional areas. It  has also studied the t raining curriculum of 
diet it ians and nut rit ionists in the various European count ries and is act ing in a very 
important  way in the educat ion and academic t raining of future diet it ians and nut rit ionists. 
Also, through the resolut ions of Roskilde and Taormina, professional associat ion members 
have agreed to cont ribute to achieving the highest  quality academic t raining in diet it ian-
nut rit ionist  educat ion, as well as establishing quality standards for higher educat ion 
inst itut ions, part icularly for pract ice based educat ion. With the adopt ion of the European 
Dietet ic Benchmark Statement  in 2005 and EFAD’s direct  involvement  in the DIETS 
Themat ic Network, EFAD promotes the development  of dietet ics on a scient ifi c and 
professional basis, cont ribut ing to the enhancement  of the diet it ian-nut rit ionist  role in 
Europe and thus cont ribut ing to improvement  of the nut rit ional health of the European 
populat ion.
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para la alimentación y la educación de las personas y grupos 
en la salud y la enfermedad” . Con el fi n de describir los di-
ferentes perfi les de t rabaj o realizado por los diet istas-nu-
t ricionistas en Europa, desde la EFAD se han establecido 
posteriormente las siguientes categorías2:

Diet ist a administ rat ivo.  Un diet ista-nut ricionista con una 
formación cent rada en la gest ión de los servicios de alimen-
tación con responsabilidad para la alimentación de los gru-
pos de personas en la salud y la enfermedad.

Diet ist a cl ínico.  Un diet ista-nut ricionista con una formación 
cent rada en nut rición clínica y dietét ica con responsabilidad 
de la dieta, tanto orientada a la prevención como al t rata-
miento de las personas en una inst itución o comunidad.

Diet ist a general ist a.  Un diet ista-nut ricionista con una for-
mación en nut rición clínica y dietét ica y también en gest ión 
de servicios de alimentación con responsabilidad general en 
ambos aspectos en una inst itución o una comunidad. Poste-
riormente, se cambió el perfi l de diet ista generalista por el 
de diet ista comunitario4,  en atención a los ámbitos de ac-
tuación del diet ista-nut ricionista en los últ imos años, consi-
derándose a este últ imo como el profesional directamente 
involucrado en la promoción de la salud y la prevención de 
la enfermedad mediante el establecimiento de polít icas 
que conduzcan al fomento de buenos hábitos alimentarios 
ent re personas y grupos, para mej orar o mantener una nu-
t rición saludable y reducir el riesgo de cont raer enfermeda-
des vinculadas a la alimentación, mediante est ilos de vida 
saludables.

La EFAD y la formación académica 
del dietista-nutricionista en Europa

En 1986 la EFAD acomet ió una tarea dif ícil pero importante, 
como fue la recogida de datos sobre la formación académi-
ca y de las áreas de t rabaj o de los diet istas-nut ricionistas, 
con el obj et ivo de elaborar un mapa que refl ej ase la forma-
ción y el t rabaj o de la profesión en Europa. El obj et ivo de 
este mapa fue recoger datos sobre los programas educat i-
vos y los diversos campos de t rabaj o de los diet istas-nut ri-
cionistas en los Estados miembros, para que fuera posible 
comparar la situación ent re países. 

Ot ro de los obj et ivos de ese estudio fue, por una parte, 
analizar si exist ía alguna correlación ent re el nivel y la du-
ración de los programas de educación y, por ot ra parte, el 
t ipo de t rabaj o y el grado de responsabilidad y la indepen-
dencia en el t rabaj o5.  

Posteriormente, se fueron llevando a cabo actualizacio-
nes periódicas del informe inicial,  siendo la últ ima versión 
del año 20036.  En este últ imo estudio, se observó que exis-
t ían diferencias muy importantes en el currículo format ivo, 
tanto en cant idad, es decir en número de años de forma-
ción, como en calidad, especialmente en lo que se refi ere a 
la formación basada en la práct ica que, según el estudio 
realizado, varía ent re unas pocas semanas hasta 1 año de-
pendiendo del país. A raíz de todas estas observaciones rea-
lizadas, desde la EFAD se han ido emprendiendo varias ini-
ciat ivas con el obj et ivo de cont ribuir a la mej ora de la 
formación del diet ista-nut ricionista en Europa.

La declaración de Bolonia (1999) y la declaración 
de Roskilde (2003)

A raíz de la declaración conj unta de los minist ros europeos 
de los 29 países de la época implicados en el tema, fi rmaron 
en Bolonia un acuerdo con el obj et ivo común de crear un 
Espacio Europeo de Educación Superior (EEES), proponiendo 
un plan de acción con una serie de obj et ivos específi cos 
mediante el que se compromet ían a reformar sus est ructu-
ras de enseñanza superior de una manera convergente, es-
tableciéndose el año 2010 como últ imo plazo para alcanzar 
dicho obj et ivo común. 

En este sent ido, y como la EFAD t iene por obj eto promo-
ver el desarrollo de la profesión de la dietét ica desde el 
punto de vista cient ífi co y profesional,  se decidió que había 
llegado el momento de que las asociaciones de diet istas-
nut ricionistas empezaran a t rabaj ar,  conj untamente con 
las inst ituciones de educación superior,  hacia el logro de 
una formación comparable para el diet ista-nut ricionista en 
toda Europa. Así,  en la Junta General de la EFAD, que se 
celebró en Roskilde (Dinamarca) en sept iembre de 2003, 
los delegados aprobaron la Resolución Roskilde, que consis-
t ió básicamente en las siguientes declaraciones dirigidas a 
profesionales y educadores de los países miembros de la 
EFAD1:

–  Acordar una descripción de las funciones del diet ista-
nut ricionista en Europa de acuerdo con el panorama ac-
tual.

–  Int roducir una formación mínima de 3 años de grado, es-
tableciendo la comparación ent re los niveles de estudio 
de acuerdo con el nuevo sistema común establecido por 
Bolonia, el Sistema Europeo de Transferencia de Créditos 
(ECTS) que cuant ifi ca la duración total y de las dist intas 
materias de la enseñanza.

–  Acordar la realización y aplicación de unos estándares 
europeos para la formación y actuación profesional en 
materia de dietét ica (European Dietet ic Benchmark Sta-
tement . Ginebra, 2005) relat ivos no sólo a la educación, 
sino a la formación práct ica de los diet istas-nut ricionis-
tas, aconsej ando unos créditos mínimos.

–  Establecer unos estándares de calidad para los docentes 
y tutores de los alumnos que cursan la t itulación en nu-
t rición humana y dietét ica.

–  Acordar un “ lenguaj e común”  que defi enda todos los tér-
micos técnicos ut il izados en la formación del diet ista-
nut ricionista. 

–  Establecer el Regist ro Nacional de Diet istas-Nut ricionis-
tas para proteger el t ítulo de habilitación profesional. 

–  Considerar la posibilidad de int roducir un Regist ro Euro-
peo de Diet istas-Nut ricionistas.

Los Estándares Europeos para la formación y 
actuación profesional en materia de Dietética 
(European Dietetic Benchmark Statement, 2005)

Para la elaboración de este documento se estableció un gru-
po de t rabaj o, que se reunió en febrero de 2004 en Düssel-
dorf y convino en que el documento de los estándares de 
referencia para la dietét ica debería fomentar el estableci-
miento de programas format ivos enfocados a obtener los 
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perfi les profesionales del diet ista en Europa, en vez de ser 
un listado de materias que deben estar presentes en la for-
mación académica del futuro profesional. 

Esto está en consonancia con el pensamiento actual de la 
UE sobre la convergencia y la libre circulación de profesio-
nales ent re los diferentes Estados miembros. 

El European Dietet ic Benchmark Statement 4 se basó en 
los estándares de la Qual it y Assurance Agency for Higher 
Educat ion,  QAA, 20017,  documentos ut i l izados en nume-
rosos países y,  en este caso,  adaptado para refl ej ar la 
labor del diet ist a-nut ricionist a en t oda Europa.  Poste-
riormente,  en j ul io de 2004,  se dist ribuyó un borrador a 
t odas las asociaciones miembros y a las inst it uciones de 
educación superior que part icipan en la formación de la 
nut rición humana y diet ét ica para que pudieran consul-
t arlo y hacer sus aport aciones.  Después de varias reunio-
nes y acuerdos,  se envió un segundo borrador,  que fue 
rat ifi cado y aprobado en la reunión celebrada en Ginebra 
en j unio de 2005,  t ras la cual diversos países han proce-
dido a la t raducción al respect ivo idioma;  en estos mo-
mentos el documento se encuent ra disponible en 11 idio-
mas ofi ciales de la Unión Europea (disponible en su página 
web:  www.efad.org).

Red Temática europea DIETS (Dietitians Improving 
Education and Training Standards), 2006-2013

La Red Temát ica europea DIETS8 se creó en octubre de 2006 
con la Universidad de Plymouth como la inst itución coordi-
nadora y en la que la EFAD es un socio clave en las acciones 
desarrolladas. Actualmente, agrupa a más de 90 miembros 
(asociaciones profesionales, inst ituciones de educación su-
perior, etc.) procedentes de 30 países europeos. 

Los obj et ivos de la Red Temát ica DIETS son los siguien-
tes:

–  Describir todos los ámbitos de la práct ica dietét ica, la 
educación y la formación práct ica en toda Europa y desa-
rrollar la ut il ización de los ECTS.

–  Desarrollar indicadores de calidad, en part icular en la 
formación basada en la práct ica.

–  Mej orar la comunicación ent re los educadores y los pro-
fesionales de la dietét ica acerca de las competencias 
práct icas, mediante el desarrollo de una web y bases de 
datos asociadas.

–  Facilitar el intercambio de conocimientos y difundir los 
resultados de las invest igaciones relat ivas a la adquisi-
ción de competencias práct icas por parte de los estu-
diantes y a la práct ica basada en la evidencia.

–  Cont ribuir al desarrollo del papel del diet ista-nut ricionis-
ta en la promoción de la salud nut ricional, inculcando 
desde la enseñanza de grado el aprendizaj e a lo largo de 
la vida (en inglés, l i f e long learning:  LLL).

–  Desarrollar y promover la formación posgraduada para 
diet istas-nut ricionistas y dar a conocer los mej ores pro-
tocolos de actuación práct ica.

–  Cont ribuir a la capacitación profesional y la habilidad in-
vest igadora de los diet istas-nut ricionistas. 

La Red Temát ica DIETS fomenta, además, los contactos 
periódicos ent re sus miembros a t ravés de su sit io web,  

bolet ines, reuniones y conferencias, siendo uno de sus as-
pectos más innovadores la posibil idad de intercambio de 
estudiantes, profesores y profesionales ent re los miembros 
de la red. Durante estos años de funcionamiento, la red 
temát ica ha producido una enorme cant idad de informa-
ción, material y protocolos de actuación para la educación 
superior en nut rición y dietét ica que pueden ser y de hecho 
están siendo ut il izados por todos los países adheridos a la 
red. 

Resolución de Taormina (2007)

Tras la elaboración de los estándares de calidad y de los 
resultados iniciales derivados del t rabaj o realizado por la 
Red DIETS, se celebró en Taormina, Italia, en 2007 la Reu-
nión General de la Federación Europea de las Asociaciones 
de Diet istas, en la que los delegados de las asociaciones 
presentes acordaron que se necesitaba una nueva resolu-
ción, sobre la base y los obj et ivos ya establecidos por la 
Resolución de Roskilde. El resultado de la Resolución de 
Taormina fue1:

–  Reforzar los estándares de calidad para los profesores de 
la t itulación de nut rición humana y dietét ica e indicado-
res de calidad para la educación y la formación basada en 
la práct ica.

–  Defi nir las competencias en dietét ica en Europa y priori-
zar el aprendizaj e a lo largo de la vida.

–  Seguir acordando un “ lenguaj e común”  mediante la defi -
nición de términos técnicos.

Por ello y para alcanzar el cumplimiento de los obj et ivos 
de la Resolución de Taormina, la EFAD sigue t rabaj ando con-
j untamente con la Red Temát ica DIETS.

La EFAD y el compromiso con la ética y las buenas 
prácticas profesionales

Los aspectos ét icos de la profesión de diet ista-nut ricionis-
ta han sido obj eto constante de t rabaj o de algunas comi-
siones de la EFAD. Asimismo, el primer informe sobre ét ica 
y práct ica profesional data de 1976 y pretendía ser una 
primera guía para la práct ica profesional9.  Este informe 
fue preparado por los delegados del Comité de Asociacio-
nes de Dietét ica de la Comunidad Económica Europea, en 
Londres, 1976, con el fi n de que los diet istas fueran cons-
cientes de sus derechos y deberes, así como fomentar que 
los profesionales refl exionasen sobre los problemas ét icos 
que pueden surgir en la práct ica cot idiana de la profe-
sión.

El últ imo Código de Ét ica y el Código de Buenas Práct icas 
han sido aprobados por la EFAD en sept iembre de 200810.  
Estas normas internacionales (en Europa) no pretenden 
sust ituir las normas nacionales que existen, pero están 
dest inadas a poner sobre el papel aspectos importantes 
comunes a todos los diet istas-nut ricionistas europeos, y 
aunque las asociaciones nacionales pueden tener sus pro-
pios códigos, la EFAD consideró la posibil idad de compart ir 
algunos aspectos de forma internacional,  ya que ellos re-
presentan la base común del ej ercicio de la dietét ica en 
todo el mundo. 
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Conclusiones

Los próximos años t raerán nuevos desafíos y oportunidades 
para los diet istas-nut ricionistas europeos, más aún cuando 
se está fomentando la comunicación y el intercambio profe-
sional ent re los diversos países. En este sent ido, la EFAD 
seguirá con sus act ividades y cont inuará siendo reconocida 
como un organismo no gubernamental de carácter profesio-
nal, proporcionando una base cient ífi ca y, a su vez, un buen 
liderazgo para mej orar la salud nut ricional y el bienestar de 
la población de Europa.
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