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“Empeora la calidad de los menus [escolares] y uno de cada
tres presenta carencias dietéticas’'. Asi lo advierte el titu-
lar de un articulo publicado en la revista Eroski Consumer
de septiembre de 2011 que ha conseguido Ilamar poderosa-
mente la atencién.

Segun el andlisis del equipo de investigacién de Eroski
Consumer, “la calidad dietética de los menus que las escue-
las ofrecen a los alumnos ha empeorado desde la Ultima
evaluacion de menus escolares realizada hace tres afos [en
2008]”'. H estudio refiere que se analizaron durante 2 se-
manas completas los menus diarios de 209 colegios en
19 provincias espafiolas, que fueron: A Corufia, Alava, Ali-
cante, Almeria, Asturias, Barcelona, Vizcaya, Cantabria,
Coérdoba, Granada, Guipuzcoa, Madrid, Malaga, Murcia, Na-
varra, Sevilla, Valencia, Valladolid y Zaragoza. De ellos, el
62%son de titularidad publica; el 36% concertadosy solo el
2% privados.

B aspecto positivo del andlisis realizado es que hay auto-
nomias que lograron buena nota en su evaluacién y muchas
otras han recibido un buen aviso que ha conseguido impac-
tar en los medios de comunicacion, lo que, sin lugar a du-
das, hara que las autoridades competentes o los propios
centros pongan remedio a dicha situacion.

Nuestra mas sincera enhorabuena al equipo de dietistas-
nutricionistas de Eroski Consumer autor del estudio y tam-
bién a los profesionales de los departamentos de alimenta-
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cion, nutricion y cocina de los comedores de las escuelas
autonémicas que resultaron bien evaluados, porque somos
conocedores de que los criterios de evaluacion aplicados
han sido muy exigentes?.

Como es de esperar, la publicacién ha creado desconcier-
toy estado de alerta, especialmente entre los padres de los
escolares referidos, pero también entre los profesionales
del area de la nutricion humanay dietéticay la medicinay,
por supuesto, entre [os organismos oficiales (centralesy au-
tonémicos) responsables de la gestidn higiénico-sanitaria y
nutricional de las colectividades infantiles del pais.

B origen de este control esta en el desarrollo de la fun-
cion cotidiana, la concurrencia de la vigilancia diaria y el
interés profesional por poner énfasis en el cuidado de la
salud de los nifios a través de la calidad de los alimentos.

Los resultados generales del estudio, y en especial los
negativos, sin lugar a dudas responden a las medidas de
ahorro que siempre ha implantado (e implanta) gran parte
de las empresas de catering y/ o los gestores de las cocinas
de las distintas colectividades.

Para gran parte de dichas empresas, impera la reduccion
de costes y el mantenimiento del porcentaje de ganancias
sea cual sea —y esto eslo grave—el destinatario final de la
alimentacién, es decir, ya sean colectividades de nifnos,
adultos, sanos o enfermos. No importa, pues, su @mbito de
actuacién; en el sistema capitalista y especialmente en
época de crisis, una empresa que ano tras afio no aumenta
sustancialmente su capital es una empresa en riesgo de
bancarrota.

Los recortes aplicados también en la industria que debe-
ria cuidar a los mas pequenios se traducen, tal y como se
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puede observar en el informe de Eroski Consumer', en una
reduccion de la frecuencia de consumo (a niveles de insufi-
ciente) o incluso exclusion total o parcial de varios alimen-
tos (como verduras, pescado fresco o congelado y legum-
bres) o la sustitucion de la fruta fresca por pasteles, postres
dulces o bollos. Esto hace que los menus, al contener ali-
mentos mas energéticos, grasos (precocinados, fritos) y
azucarados (bolleria y dulces), contengan menos cantidad
de fibra, vitaminas y minerales, 1o que se traduce en des-
equilibrios nutricionales.

Asimismo, a menudo se justifica el mencionado ahorro
suministrando en los menus los alimentos que mas acepta-
cion tienen entre los nifos: si el nino come todo, come ra-
pido y no deja residuos, repercute en la simplificacién del
trabajo para la cocina, en la que seguramente el personal
esinsuficiente.

S bien es cierto que una mayor aceptacion del menu en-
tre los escolares es fundamental (porque el almuerzo esuna
de las principales comidas del dia y porque los desayunos de
los niflos espanoles son generalmente insuficientes o nu-
los)?, la obligacion de los servicios de alimentacion que su-
ministran comida a los centros escolares es ofrecer un menu
adecuado en todos los sentidos. Para respetar los aspectos
dietético-nutricionales de una dieta equilibrada y adaptada
a los requerimientos de los nifios*®, hay que cuidar de que
el nifio coma; de lo contrario, la nutricién no tiene cabida.
S la mala aceptacién es continua y/ o se rechaza el alimen-
to, se debe analizarlo prudentemente, porque pueden in-
tervenir multiples factores, como habitos familiares, distin-
tas etnias, nivel socioeconémico y cultural, neofobia
alimentaria gustativa® o incluso el espacio y el ambiente del
comedor, los cuales pueden influir en el comportamiento’.
Ademas, en este sentido cabe destacar que, lamentable-
mente, para algunos nifios de familias con un nivel de ingre-
sos muy bajo, hoy el almuerzo en el centro escolar puede
llegar a ser, también en nuestro pais, la Unica comida im-
portante de todo el dia.

B almuerzo, por lo tanto, es un acto social y nutritivo
que tiene la funcién de cohesion del grupo en el que los
ninos desarrollan su identidad individual®. En este aspecto,
las escuelas tienen un importante papel en la promocion de
la salud®.

Para concluir, creemos firmemente que el mensaje a los
padres y a la sociedad en general que debe prevalecer es
que en este momento existen las herramientas adecuadas
parael control entemasde seguridad alimentaria: leyes'®',
organismos y profesionales capacitados para ejercer la po-
testad del control higiénico-dietético-nutricional ™.

Es de lamentar, sin embargo, que la ley no establezca un
Unico tipo de profesional especialmente cualificado para
esta funcién, como es el dietista-nutricionista, sino que
abre de manera algo confusa un abanico de posibilidades
que permite trabajar en dicho @mbito a ciertas empresas de
catering que no tienen al profesional adecuado, con lo que
se disgrega la importancia de la funcion de control en si
misma.

En este nimero de Revista Esmatiola be NUTRICION Humana v Die-
TETICA, Se publican los datos de la ingesta alimentaria de
poblacién inmigrante escolarizada durante los desayunos,

lo que contribuye a completar, con nuevos datos, el rompe-
cabezas que dibuja la importancia de la correcta alimenta-
cion infantil y el papel que pueden cumplir las escuelas.

Una buena alimentacion en lainfancia esun factor deter-
minante y precoz de salud en la edad adulta. Mantener las
prioridades en nutricion y alimentacion es un requerimiento
y una obligacion moral que los gobiernos tienen para con
sus ciudadanos.

Atodos los que lo hacen posible, jmuchas felicidades!
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