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Desde su primer nimero editado y publicado en 1997, la
revista de la Asociacion Espariola de Dietistas-Nutricionistas
(AEDN), Actividad Dietética, ha servido como vehiculo de
expresion cientifica de todos los dietistas-nutricionistas en
Espafa, y también de muchos profesionales sanitarios de
reconocida trayectoria en el campo de la nutricion humana
y dietética.

En estos Ultimos afos, la revista ha sido objeto de varias
modificaciones y actualizaciones, tanto en su formato como
en el sistema de edicion y publicacion.

Una de las mayores modificaciones realizadas por la re-
vista, tanto en su formato (fig. 1) como en su funcionamien-
to interno, se realizd en 2008, cuando se consiguio firmar un
contrato con la empresa internacional Hsevier, y elaborar
el primer nimero de la revista de la mano de una editorial
dedicada especificamente a la publicacion y divulgacion de
materiales cientificos. Dicho cambio no solo produjo una
mejora sustancial en el aspecto de la revista, sino que ade-
mas ha permitido empezar a trabajar mediante un proceso
editorial totalmente distinto, editar la revista en formato
online, indexar la revista en importantes bases de datos
especializadas y, en definitiva, tener una mayor visibilidad
y difusion en la comunidad cientifica.

Por un lado, se puede afirmar que una de las consecuen-
cias mas destacables de dicho cambio ha sido tener la posi-
bilidad de revisar los articulos mediante el proceso Ilamado
peer-review, o revision por pares, que consiste en que todos
los articulos de la revista son revisados, como minimo, por
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dos expertos en la materia (llamados referees). Dichos re-
visores no saben, en ningin momento del proceso editorial,
quién o quiénes son los autores del articulo, lo que permite
asegurar que la calidad de sus evaluaciones no se vea influi-
da de ninguna forma. El sistema de gestion de manuscritos
online Hsevier Editorial System (EES) (http:// ees.elsevier.
com/dietet/) registra todo el proceso editorial, lo que per-
mite evidenciar ante terceros que se sigue dicho sistema de
evaluacion, lo que da a la revista categoria, solidez y repu-
tacion cientifica indiscutibles.

Por otro lado, el cambio de empresa editora ha permiti-
do también mejorar la visibilidad de la revista. En la ac-
tualidad se pueden consultar los textos completos de la
revista a través de su propia plataforma electronica
(http:// www.elsevier.es/ dietetica) o a través de la explo-
tacion de bases de datos electronicas especializadas inter-
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Figura1 Evolucion de la imagen de la revista Actividad Diet é-
ticaa lo largo del tiempo.
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nacionales como, por ejemplo, EMBASE (http:// www.em-
base.com/), Scopus  (http://info.scopus.com/) 0
ScienceDirect (http:// www.sciencedirect.com/). Ademas,
mas de 17 instituciones nacionales (universidades, biblio-
tecas virtuales y servicios de salud) permiten el acceso
completo de los articulos a todos sus investigadores y pro-
fesionales sanitarios. Cabe destacar también que, en tan
s6lo 2 afnos, se ha aumentado en méasde 2,5 veces la publi-
cacion cientifica anual de la revista, se ha duplicado la
publicacion de articulos originales y se ha mejorado la ra-
tio de publicacion de articulos de investigacion respecto a
la del resto de publicaciones.

Todas las modificaciones realizadas en 2008 fueron muy
bien acogidas por todos los lectores de la revista y por los
miembros de la Asociacion Espafnola de Dietistas-Nutricio-
nistas que, por cierto, asi nos lo hicieron saber, hecho que
agradecemos sinceramente.

Pese al profundo cambio y las innovaciones aplicadas a
Actividad Dietética, en todo momento se ha conseguido
respetar el objetivo principal de la revista, el cual se habia
plasmado ya en la edicién y publicacion de su primer nime-
ro en 1997: “ofrecer a los profesionales de la dietética,
nutricién y alimentacion, el material cientifico-practico
que aspiran y necesitan obtener para su formacion e infor-
macion, mediante una revista dirigida y coordinada por
dietistas-nutricionistas’.

Es ahora, en el comienzo del afo 2011, cuando con gran
ilusién, les presentamos una nueva etapa de larevista de la
Asociacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas que espera-
mos dé un gran impulso no solo a la publicacion de articulos
cientificos sobre nutricion humana y dietética en nuestro
pais, sino también a los profesionales sanitarios a los que
representa. A continuacion listamos brevemente los cam-
bios llevados a cabo para que este impulso obtenga los fru-
tos deseados.

En primer lugar, se ha renovado completamente el Con-
sejo Editorial de la revista para hacerlo mas funcional y
favorecer, de esta forma, que la revista sea un vehiculo
eficiente de informacion cientifica en todos los ambitos de
la nutricién humana y dietética. Es por ello que el Consejo
Editorial se ha dividido en diez categorias:

. Bromatologia, toxicologia y seguridad alimentaria.

. Nutricién clinica y hospitalaria.

. Nutricién basica y aplicada.

. Nutricién comunitaria y salud publica.

Restauracion colectiva, social y comercial.

Educacion alimentaria y sanitaria.

. Dietética aplicada y dietoterapia.

. Tecnologia culinaria y gastronomia.

. Cultura alimentaria, sociologia y antropologia de la ali-
mentacion.

10. Cooperacién humanitaria.
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Cada una de dichas categorias esta coordinada por profe-
sionales de gran reputacion, y en todas ellas se ha apostado
por la participacion, de una u otra forma, de la figura del
dietista-nutricionista.

En segundo lugar, se ha eliminado por completo la publi-
cidad que aparecia en cada publicacién. La revista de la
AEDN, como es el caso de practicamente todas las revistas

cientificas, se ha sustentado parcialmente en el respaldo
econdémico de las empresas del sector privado. Indiscuti-
blemente, la industria alimentaria ha desempefiado y con-
tinta desempefnando un papel fundamental en el proceso
de investigacion y, por ello, Actividad Dietética quiere re-
conocer publicamente su apoyo y honestidad durante es-
tos anos. Pese a ello, es un hecho constatado que se po-
drian generar posibles conflictos de intereses entre la
necesaria transparencia de las investigaciones y los obje-
tivos econdmicos (sin duda, licitos) de instituciones o em-
presas'. Asi, existe actualmente un consenso de opinion
acerca de la conveniencia de que no participen potencia-
les intereses econdmicos en la investigacion cientifica™.
Es por ello que, a partir de 2011, |la revista de la Asocia-
cion Espanola de Dietistas-Nutricionistas ha pasado a auto-
financiarse integramente mediante las cuotas de sus sus-
criptores.

La eliminacion completa de la publicidad hace que la Re-
visTA EspatioLa pe NuTRICION Humana v DiETETICA Sea la primera re-
vista cientifica en este campo y en el ambito nacional “sin
potenciales conflictos de intereses”, hecho que esperamos
atraiga la atencion y ofrezca confianza a todos los cientifi-
cos, investigadores o profesionales sanitarios de nuestro
pais.

Cabe destacar también que, sin el apoyo de la Junta de
Gobierno de la AEDN, asi como de todos los socios de la
AEDN vy de las asociaciones o colegios autonémicos, este
cambio no se podria haber producido.

En tercer lugar, resulta importante explicarles que, sin
lugar a dudas, es el cambio mas radical que ha tenido la
revista, y que esperamos le ofrezca un nuevo giro a su cate-
goria cientifica y a su reconocimiento en el ambito nacio-
nal: el cambio de nombre.

A partir de 2011, la revista de la Asociacién Espanola de
Dietistas-Nutricionistas deja de ser Actividad Dietéticapara
denominarse Revista EspaNoLa DE NUTRICION Humana v DIETETICA.
Pese a que dicho cambio ha supuesto patentar esta nueva
marca e incluso solicitar un nuevo IS\, se concibe el cam-
bio como una nueva etapa de la revista de la AEDN, hecho
que queda patente en la numeracion de los voliumenes de la
revista. Es decir, pese a que estamos ante una nueva revis-
ta, a efectos bibliométricos y de antigliedad, se entiende
como una continuacién del mismo proyecto.

BE cambio de nombre, ademas, aporta un renovado aire a
la revista, enaltece su categoria convirtiéndola en “la revis-
ta espanola” de referencia nacional sobre temas de alimen-
tacion, nutricién y dietética en todos sus posibles @mbitosy
especialidades. Ademas, el hecho de nombrar “nutricion
humana y dietética” incorpora la distincién inequivoca del
profesional sanitario con titulacion universitaria mejor pre-
parado en este campo, el dietista-nutricionista, aludiendo a
la antigua diplomatura y al actual grado en nutricion huma-
nay dietética.

Esta remodelacién es el fruto de minuciosos plantea-
mientos, conversaciones, valoraciones (también econémi-
cas) llevadas a cabo entre el Comité Editorial y toda la Jun-
ta de Gobierno de la AEDN, buscando siempre la mejor
oferta cientifica e investigadora para los asociados y sus-
criptores.

Entendemos, por lo tanto, que la Revista EspaNoLa bE NUTRI-
cloN Humana v DIETETICA €s un “regalo” para todos los dietistas-
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nutricionistas, que esperamos contribuya a dignificar la
profesion y a dar el lugar que se merece al dietista-nutricio-
nista en este pais. En definitiva, supone un estandarte en
nuestra profesién que marca, delimita y muestra el ejerci-
cio responsable y auténtico de la nutricion humana y dieté-
tica.

El futuro nos espera

B primer objetivo de la Revista EspafoLa DE NUTRICION HumANA Y
DiETETICA €S conseguir, en los proximos 2 afios, que esta sea
indexada en la mayor cantidad de bases de datos electroni-
cas especializadas, tanto en el ambito nacional como inter-
nacional. Ademas, la revista empezara una campana de
comunicacion dirigida a Latinoamérica para aumentar su
numero de lectores, suscriptores y potenciales autores de
articulos. Esto proporcionara a la revista una mayor visibili-
dad en la comunidad cientifica, preparando una plataforma
ideal para obtener el segundo de sus objetivos: que la revis-
ta sea evaluada por Thomson Reuters (mas conocida como
Institute of Scientific Information) y obtener de esta forma
su factor de impacto (impact factor, IF). Obtener dicha va-
loracion significa aumentar paulatinamente el reconoci-
miento oficial nacional e internacional de la calidad cienti-
fica de la revista.

B Comité Editorial sabe, por experiencia de otras revis-
tas, que el camino emprendido es largo, y que hay que ser

paciente y perseverante, pero sabemos que es el camino
adecuado para que la revista de la Asociacién Espafiola de
Dietistas-Nutricionistas se convierta en la revista lider en
materia de nutricion humana, alimentacién y dietética en
el &mbito nacional, e incluso, gpor qué no? ser un referente
internacional.

Esta es, sin lugar a dudas, una reforma ambiciosa, que
comporta mucho esfuerzo, trabajo e inversion econdmica,
pero que también es cientificamente muy atractiva y en la
que tanto la Junta de Gobierno de la AEDN como el Comité
y el Consejo Editorial creen firmemente.

iEsperamos que todos vosotros compartais nuestro entu-
siasmo y dedicacién!
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