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Desde su primer número editado y publicado en 1997, la 
revista de la Asociación Española de Diet istas-Nut ricionistas 
(AEDN), Act ividad Diet ét ica,  ha servido como vehículo de 
expresión cientíica de todos los dietistas-nutricionistas en 
España, y también de muchos profesionales sanitarios de 
reconocida t rayectoria en el campo de la nut rición humana 
y dietét ica. 

En estos últ imos años, la revista ha sido obj eto de varias 
modiicaciones y actualizaciones, tanto en su formato como 
en el sistema de edición y publicación. 

Una de las mayores modiicaciones realizadas por la re-
vista, tanto en su formato (ig. 1) como en su funcionamien-
to interno, se realizó en 2008, cuando se consiguió irmar un 
cont rato con la empresa internacional Elsevier, y elaborar 
el primer número de la revista de la mano de una editorial 
dedicada especíicamente a la publicación y divulgación de 
materiales cientíicos. Dicho cambio no sólo produjo una 
mej ora sustancial en el aspecto de la revista, sino que ade-
más ha permitido empezar a trabajar mediante un proceso 
editorial totalmente dist into, editar la revista en formato 
onl ine,  indexar la revista en importantes bases de datos 
especializadas y, en deinitiva, tener una mayor visibilidad 
y difusión en la comunidad cientíica. 

Por un lado, se puede airmar que una de las consecuen-
cias más destacables de dicho cambio ha sido tener la posi-
bilidad de revisar los art ículos mediante el proceso llamado 
peer-review,  o revisión por pares, que consiste en que todos 
los art ículos de la revista son revisados, como mínimo, por 

dos expertos en la materia (llamados referees).  Dichos re-
visores no saben, en ningún momento del proceso editorial, 
quién o quiénes son los autores del art ículo, lo que permite 
asegurar que la calidad de sus evaluaciones no se vea inlui-
da de ninguna forma. El sistema de gestión de manuscritos 
onl ine Elsevier Editorial System (EES) (ht tp:/ / ees.elsevier.
com/dietet/) registra todo el proceso editorial, lo que per-
mite evidenciar ante terceros que se sigue dicho sistema de 
evaluación, lo que da a la revista categoría, solidez y repu-
tación cientíica indiscutibles.

Por ot ro lado, el cambio de empresa editora ha permit i-
do también mej orar la visibil idad de la revista.  En la ac-
tualidad se pueden consultar los textos completos de la 
revista a t ravés de su propia plataforma elect rónica 
(ht tp: / / www.elsevier.es/ dietet ica) o a t ravés de la explo-
tación de bases de datos electrónicas especializadas inter-
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Figura 1 Evolución de la imagen de la revista Act ividad Diet é-

t ica a lo largo del tiempo.



2 N. Schinca y G. Russolil lo et  al 

nacionales como, por ej emplo,  EMBASE (ht tp: / / www.em-
base.com/ ),  Scopus (ht tp: / / info.scopus.com/ ) o 
ScienceDirect  (ht tp: / / www.sciencedirect .com/ ).  Además, 
más de 17 inst it uciones nacionales (universidades, biblio-
tecas virtuales y servicios de salud) permiten el acceso 
completo de los artículos a todos sus investigadores y pro-
fesionales sanitarios.  Cabe destacar también que, en tan 
sólo 2 años, se ha aumentado en más de 2,5 veces la publi-
cación cientíica anual de la revista, se ha duplicado la 
publicación de artículos originales y se ha mejorado la ra-

t io de publicación de artículos de investigación respecto a 
la del resto de publicaciones.

Todas las modiicaciones realizadas en 2008 fueron muy 
bien acogidas por todos los lectores de la revista y por los 
miembros de la Asociación Española de Diet istas-Nut ricio-
nistas que, por cierto, así nos lo hicieron saber, hecho que 
agradecemos sinceramente. 

Pese al profundo cambio y las innovaciones aplicadas a 
Act ividad Diet ét ica, en todo momento se ha conseguido 
respetar el obj et ivo principal de la revista, el cual se había 
plasmado ya en la edición y publicación de su primer núme-
ro en 1997: “ ofrecer a los profesionales de la dietét ica, 
nutrición y alimentación, el material cientíico-práctico 
que aspiran y necesitan obtener para su formación e infor-
mación, mediante una revista dirigida y coordinada por 
diet istas-nut ricionistas” . 

Es ahora, en el comienzo del año 2011, cuando con gran 
ilusión, les presentamos una nueva etapa de la revista de la 
Asociación Española de Diet istas-Nut ricionistas que espera-
mos dé un gran impulso no sólo a la publicación de artículos 
cientíicos sobre nutrición humana y dietética en nuestro 
país, sino también a los profesionales sanitarios a los que 
representa. A cont inuación listamos brevemente los cam-
bios llevados a cabo para que este impulso obtenga los fru-
tos deseados.

En primer lugar, se ha renovado completamente el Con-
sej o Editorial de la revista para hacerlo más funcional y 
favorecer, de esta forma, que la revista sea un vehículo 
eiciente de información cientíica en todos los ámbitos de 
la nut rición humana y dietét ica. Es por ello que el Consej o 
Editorial se ha dividido en diez categorías: 

1. Bromatología, toxicología y seguridad alimentaria.
2.  Nut rición clínica y hospitalaria.
3.  Nut rición básica y aplicada.
4.  Nut rición comunitaria y salud pública.
5.  Restauración colect iva, social y comercial.
6.  Educación alimentaria y sanitaria.
7.  Dietét ica aplicada y dietoterapia.
8. Tecnología culinaria y gastronomía.
9.  Cultura alimentaria, sociología y antropología de la ali-

mentación.
10.  Cooperación humanitaria.

Cada una de dichas categorías está coordinada por profe-
sionales de gran reputación, y en todas ellas se ha apostado 
por la participación, de una u otra forma, de la igura del 
diet ista-nut ricionista. 

En segundo lugar, se ha eliminado por completo la publi-
cidad que aparecía en cada publicación. La revista de la 
AEDN, como es el caso de práct icamente todas las revistas 

cientíicas, se ha sustentado parcialmente en el respaldo 
económico de las empresas del sector privado. Indiscut i-
blemente, la indust ria alimentaria ha desempeñado y con-
t inúa desempeñando un papel fundamental en el proceso 
de investigación y, por ello, Act ividad Diet ét ica quiere re-
conocer públicamente su apoyo y honest idad durante es-
tos años. Pese a ello,  es un hecho constatado que se po-
drían generar posibles conlictos de intereses entre la 
necesaria transparencia de las investigaciones y los obje-
t ivos económicos (sin duda, lícit os) de inst it uciones o em-
presas1.  Así,  existe actualmente un consenso de opinión 
acerca de la conveniencia de que no part icipen potencia-
les intereses económicos en la investigación cientíica1-4.  
Es por ello que, a part ir de 2011, la revista de la Asocia-
ción Española de Diet istas-Nut ricionistas ha pasado a auto-
inanciarse íntegramente mediante las cuotas de sus sus-
criptores.

La eliminación completa de la publicidad hace que la Re-
vista española de NutRicióN HumaNa y dietética sea la primera re-
vista cientíica en este campo y en el ámbito nacional “sin 
potenciales conlictos de intereses”, hecho que esperamos 
atraiga la atención y ofrezca conianza a todos los cientíi-
cos, investigadores o profesionales sanitarios de nuestro 
país.

Cabe destacar también que, sin el apoyo de la Junta de 
Gobierno de la AEDN, así como de todos los socios de la 
AEDN y de las asociaciones o colegios autonómicos, este 
cambio no se podría haber producido.

En tercer lugar, resulta importante explicarles que, sin 
lugar a dudas, es el cambio más radical que ha tenido la 
revista, y que esperamos le ofrezca un nuevo giro a su cate-
goría cientíica y a su reconocimiento en el ámbito nacio-
nal: el cambio de nombre.

A part ir de 2011, la revista de la Asociación Española de 
Diet istas-Nut ricionistas dej a de ser Act ividad Diet ét ica para 
denominarse Revista española de NutRicióN HumaNa y dietética.  
Pese a que dicho cambio ha supuesto patentar esta nueva 
marca e incluso solicitar un nuevo ISSN, se concibe el cam-
bio como una nueva etapa de la revista de la AEDN, hecho 
que queda patente en la numeración de los volúmenes de la 
revista. Es decir,  pese a que estamos ante una nueva revis-
ta, a efectos bibliométricos y de antigüedad, se entiende 
como una cont inuación del mismo proyecto.

El cambio de nombre, además, aporta un renovado aire a 
la revista, enaltece su categoría convirtiéndola en “la revis-
ta española”  de referencia nacional sobre temas de alimen-
tación, nut rición y dietét ica en todos sus posibles ámbitos y 
especialidades. Además, el hecho de nombrar “ nut rición 
humana y dietét ica”  incorpora la dist inción inequívoca del 
profesional sanitario con t itulación universitaria mej or pre-
parado en este campo, el diet ista-nut ricionista, aludiendo a 
la antigua diplomatura y al actual grado en nutrición huma-
na y dietét ica.

Esta remodelación es el fruto de minuciosos plantea-
mientos, conversaciones, valoraciones (también económi-
cas) llevadas a cabo ent re el Comité Editorial y toda la Jun-
ta de Gobierno de la AEDN, buscando siempre la mej or 
oferta cientíica e investigadora para los asociados y sus-
criptores. 

Entendemos, por lo tanto, que la Revista española de NutRi-
cióN HumaNa y dietética es un “regalo” para todos los dietistas-
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nutricionistas, que esperamos contribuya a digniicar la 
profesión y a dar el lugar que se merece al dietista-nutricio-
nista en este país. En deinitiva, supone un estandarte en 
nuest ra profesión que marca, delimita y muest ra el ej erci-
cio responsable y autént ico de la nut rición humana y dieté-
t ica.

El futuro nos espera

El primer obj et ivo de la Revista española de NutRicióN HumaNa y 
dietética es conseguir, en los próximos 2 años, que esta sea 
indexada en la mayor cant idad de bases de datos elect róni-
cas especializadas, tanto en el ámbito nacional como inter-
nacional. Además, la revista empezará una campaña de 
comunicación dirigida a Latinoamérica para aumentar su 
número de lectores, suscriptores y potenciales autores de 
art ículos. Esto proporcionará a la revista una mayor visibili-
dad en la comunidad cientíica, preparando una plataforma 
ideal para obtener el segundo de sus objetivos: que la revis-
ta sea evaluada por Thomson Reuters (más conocida como 
Institute of Scientiic Information) y obtener de esta forma 
su factor de impacto (impact  fact or,  IF). Obtener dicha va-
loración signiica aumentar paulatinamente el reconoci-
miento oicial nacional e internacional de la calidad cientí-
ica de la revista. 

El Comité Editorial sabe, por experiencia de ot ras revis-
tas, que el camino emprendido es largo, y que hay que ser 

paciente y perseverante, pero sabemos que es el camino 
adecuado para que la revista de la Asociación Española de 
Diet istas-Nut ricionistas se convierta en la revista líder en 
materia de nut rición humana, alimentación y dietét ica en 
el ámbito nacional, e incluso, ¿por qué no?, ser un referente 
internacional.

Esta es, sin lugar a dudas, una reforma ambiciosa, que 
comporta mucho esfuerzo, trabajo e inversión económica, 
pero que también es cientíicamente muy atractiva y en la 
que tanto la Junta de Gobierno de la AEDN como el Comité 
y el Consejo Editorial creen irmemente.

¡Esperamos que todos vosot ros compartáis nuest ro entu-
siasmo y dedicación! 
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