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PALABRAS CLAVE Resumen Los datos disponibles en la literatura indican que un 75% de las mujeres consideran
Dosis; la mamografia como una experiencia dolorosa, y que estan convencidas de que el dolor sea una
Compresion; norma mas bien que una excepcion. Como la evaluacion subjetiva de la calidad del servicio y del
Mamografia; desempeio diagnostico-asistencial, hasta el relato de la experiencia, estan influenciados por el
Dolor grado de dolor experimentado durante la prueba, y como este ultimo es un elemento importante
para el éxito de las campafas de prevencion, merece la pena estudiar mas atentamente los
diversos factores que pueden afectar a lo que en la literatura se conoce como el «riesgo de
dolor» y averiguar si es posible intervenir y, si es el caso, como hacerlo.
© 2016 ACTEDI. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
KEYWORDS Dose, compression and ‘‘risk of pain’’ in mammography
gg:neg)ression; Abstract Available data in literature indicate that 75% of women consider mammography as
Mammography; a painful experience. They are also convinced that pain is the rule rather than the exception.
Pain Subjective assessment of the quality of both diagnostic and care performance, as well the

report of the experience, are influenced by the level of pain experienced during testing. Since
this is an important element for the success of prevention campaigns, the various factors that
may affect what is known in the literature as ‘‘risk of pain’’ is worth studying more closely to
find out if it is possible to intervene and, if so, how.

© 2016 ACTEDI. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Segun las recomendaciones de la Directiva EURATOM
2013/59, las practicas que conlleven una exposicion médica
deben estar justificadas y optimizadas.

De hecho, la justificacion actua segln la clase o tipo de
practica, teniendo en cuenta la exposicion médica de que
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se trate y, cuando proceda, las exposiciones ocupaciona-
les y poblacionales que llevan asociadas, y también en el
nivel de cada exposicion médica individual. La optimizacion
de la proteccion de las personas sometidas a exposiciones
individuales se aplica a la magnitud de dosis individuales,
coherente con la finalidad médica de la exposicion, principio
que se aplica no solo en cuanto a la dosis efectiva, sino tam-
bién, cuando proceda, en cuanto a las dosis equivalentes,
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como medida de precaucion para tener en cuenta las incer-
tidumbres en lo que se refiere a la existencia de perjuicios
para la salud por debajo del umbral en que se producen reac-
ciones tisulares'-2. Eso significa que el beneficio diagnéstico
potencial para la salud de la persona y la comunidad debe
ser mayor respecto al dano individual que pueda causar la
exposicion (principio de justificacion) y también que la dosis
debe mantenerse a los niveles mas bajos razonablemente
posibles, y en conformidad con el logro de la informa-
cion diagndstica solicitada (principio de optimizacién). La
optimizacion, por lo tanto, se refiere a la eleccion de la
tecnologia mas apropiada, a la produccion de informacion
diagnostica adecuada a su caso y a los programas de garantia
de calidad®. Estos 2 principios asumen alin mas importancia
cuando, como en la mamografia, el drgano en asunto es una
glandula, e incluso mas al pensar que solo entre los 50 y 69
anos de edad, y solo por mamografias de cribado, una mujer
se somete a no menos de 20 exposiciones en cada mama*.

Hoy en dia, gracias a la mejora continua de la tecnologia,
el riesgo de carcinogénesis radioinducida es tan reducido
como aceptable, si es comparado con el beneficio derivado,
no obstante siempre sera acumulativo y directamente rela-
cionado con la dosis glandular absorbida®. No existe, por lo
tanto, una dosis minima de radiacion que pueda ser consi-
derada inocua; en cambio, esta indicada la dosis maxima
permisible, establecida en 10 mGy, referida a la dosis absor-
bida en aire en la superficie de entrada de la mama con
retrodispersion para la proyeccion craneo-caudal’?°.

En radiodiagndstico la exposicion y la dosis absorbida
son magnitudes numéricamente similares, pero al utilizarse
el Sistema Internacional para transformar la exposicion en
dosis absorbida es preciso utilizar factores de conversion;
por esta razon, en lugar de la exposicion se utiliza el Kinetic
energy released per unit of mass (kerma). La energia ciné-
tica (en Joules [J]) transferida por los fotones de rayos X
a los electrones liberados por unidad de masa (kg) de aire
ionizado produce el kerma en aire, cuya unidad de medida
es el Gy (que es igual a J/kg)’. La retrodispersion es el pro-
ducto del kerma en aire en la superficie de entrada (KASE)
medido en la superficie de ingreso en la mama, por el factor
de retrodispersion B*. El riesgo efectivo se deberia relacio-
nar con el parametro representado por la dosis glandular
media (DGM), que es la dosis media absorbida por el compo-
nente glandular en una mama uniformemente comprimida,
dependiendo de la calidad del haz, del espesor de la mama
y de su composicion; de hecho, al no ser posible medir la
DGM in vivo, se recurre a su estimacion relacionando el KASE
con los coeficientes de conversion, de acuerdo con la for-
mula (DGM=K - g - ¢ - s) propuesta por Dance?, donde K
es el KASE en el punto de referencia, g el factor de mul-
tiplicacion que representa la fraccion de energia absorbida
por el tejido glandular de una mama estdndar (glandula-
rity=50%) dependiendo de su espesor y de la calidad del
haz (Mo/Mo) indicada por la capa emivalente, c el factor
correctivo de g para variaciones del valor de glandularity
en relacion con la edad, y s el factor de correccion para la
calidad del haz.

Si por un lado la reduccion de la DGM, asi como la distribu-
cién éptima del parénquima y la limitacion de los artefactos
de movimiento, se obtienen con la compresion de la mama,
es precisamente debido al dolor que esta puede causar que
para un gran nimero de mujeres represente un elemento de

disuasion al cumplimiento de los controles periddicos’, con
un porcentaje mayor entre la poblacién obesa’®.

Los datos disponibles en la literatura indican que un 75%
de las mujeres consideran la mamografia como una expe-
riencia dolorosa, y que estan convencidas de que el dolor
sea una norma mas que una excepcion''. Como la evalua-
cion subjetiva de la calidad del servicio y del desempeno
diagnostico-asistencial, hasta el relato de la experiencia,
estan influenciados por el grado de dolor experimentado
durante la prueba®'?, y como este ultimo es un elemento
importante para el éxito de las campafas de prevencion'?,
merece la pena estudiar mas atentamente los diversos fac-
tores que pueden afectar a lo que en la literatura se conoce
como el riesgo de dolor'', y averiguar si es posible intervenir
y, si es el caso, como hacerlo.

De hecho, los factores de riesgo de dolor estan represen-
tados por la sensibilidad de las mamas en el dia de la prueba,
por la expectativa de dolor y por el estado de tension de la
mujer, por la conducta y la actitud del personal sanitario
y por la posibilidad de intervenir activamente durante la
maniobra de compresion''. A todo esto hay que anadir el
recuerdo de la experiencia: en la mayoria de las mujeres,
después de algln tiempo el recuerdo del dolor es diferente
a lo relatado durante o después de la mamografia, resul-
tando distorsionado y comportando una memoria del dolor
mas grande de cuanto realmente se ha percibido''. Por lo
general, los factores mas decisivos parecen ser en parte
la expectativa de dolor y en parte la participacion activa,
seguidos por la conducta y la actitud del profesional y la
sensibilidad individual'’- "4,

Es conocido que en el momento de la prueba la mujer
puede estar en un particular estado biologico y psicoemocio-
nal, lo que implica un especifico conjunto de predictores de
riesgo de dolor muy poco modificables durante el momento
de la realizacion de la prueba misma'’. Sin embargo, el
profesional deberia ser capaz de evaluar un perfil de alto
riesgo y tenerlo en cuenta, implementando estrategias de
informacioén y de comunicacién adecuadas.

El factor sensibilidad se puede modular respetando el
timing apropiado vy, segun algunos autores, reduciendo
el consumo de cafeina y otros derivados de la xantina, como
cacao, té y refrescos de cola, que pueden causar retencion
de liquidos en los tejidos, incrementando la sensibilidad de
los senos'> ', teoria que ha sido objeto de controversia'’-'®.
La expectativa del dolor es un factor que puede ser influen-
ciado por la actitud' y la sensibilidad del técnico que realice
la mamografia?®2', cuya posicién de firme conviccion de la
inevitabilidad del dolor (o mas bien su minimizacién) puede
afectar el riesgo de dolor hasta aumentarlo del 260%'",
y de eso el técnico deberia ser consciente. Incluso la fuerza
de compresion aplicada es un factor controlable, posible-
mente con la participacion activa de la mujer: parece que la
oportunidad de controlar la compresion, informando cuando
empiece a provocar dolor, pueda reducir el riesgo de dolor
de un 65%'". Hay que decir que, paraddjicamente, a pesar de
que la mamografia se realice de la misma manera desde hace
mas de 50 anos, todavia no queda bien definido cual deberia
ser el valor correcto de compresion para optimizar la calidad
de imagen y reducir el riesgo de dolor’?>-?*, como demues-
tran las numerosas publicaciones que aln siguen tratando
el tema, sugiriendo soluciones que van desde la estanda-
rizacion del valor medio? hasta la aplicacion de valores
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proximos a los de la presion arterial?®?’. Algunos autores
sugieren la aplicacion de una lamina adhesiva de espuma de
latex (comercializada como MammoPad®) en la superficie
del plano sensible, que resultaria en la mejor aceptacion y
tolerancia a la compresion, lo que permitiria un incremento
del 14% de los valores de compresion (en la proyeccion CC),
con consecuente ahorro de dosis?®%°.

Pero ;es realmente inevitable tener que aumentar los
valores de compresion para obtener una imagen de calidad
y reducir la dosis? Es cierto que en la mayoria de la litera-
tura se destaca que una compresion éptima es la clave para
una buena técnica mamografica, pero «la aplicacion de com-
presion optima» no significa «aplicar la mayor compresion
posible», como a menudo ocurre por falta de experiencia,
por superficialidad, indolencia o negligencia®®. En particu-
lar, en mujeres con patron mamografico de tipo 1, 2 y 3,
de acuerdo con Tabar (N1 y P1 de acuerdo con Wolfe)®" 32
y espesor de mama en compresion <5cm, cuando se haya
alcanzado un valor de compresion satisfactorio, resulta que,
al seguir comprimiendo, por cada daN adicional de fuerza
aplicada la efectiva reduccion de espesor tiende a mini-
mizarse, hasta aproximarse a cero al acercarse al valor
maximo de compresion®’. De ello se deduce que nunca
puede ser justificada la aplicacion de la maxima compre-
sion proporcionable por el dispositivo, ya que al alcanzar un
valor de compresion 6ptimo (sumamente variable en funcion
del tamafno de la mama, de su composicion, de su médulo
elastico?®, de la distribucion de la presion**, del tono y de
la actividad muscular® y de eventual cirugia conservadora
previa?®) la reduccién adicional de 1-2 mm de espesor resulta
esencialmente irrelevante para la calidad de la imagen y
la DGM. Esto sugiere la monitorizaciéon sistematica de la
reduccion de espesor mediante la aplicacion gradual de la
compresion, para concluir la maniobra cuando de un daN adi-
cional de peso ejercido se verifique una reduccion de espesor
efectiva inferior a 1-2mm?3, atencién que haria mas tolera-
ble la prueba sin afectar la calidad o la dosis y de acuerdo
con el principio As Low As Reasonably Achievable.

Lamentablemente, detrdas de una compresion dolo-
rosa con demasiada frecuencia se esconde un vacio de
formacion'" %3¢ y un posicionamiento incorrecto que pue-
den anular la eficacia de cualquier intento de mejora en la
atencién a la mujer®’. Por tanto, seria deseable la adopcion
de medidas para elevar y uniformar en el ambito europeo la
formacion especifica del técnico de radiologia en el campo
de la imagenologia de la mama®, de acuerdo con las lineas
guias®® y con el documento de referencia europeo EUSOMA*?,
adoptado por el Parlamento Europeo en sus resoluciones
sobre el cancer de mama“*"*#2,
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