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Soporte a la decisién clinica en radiologia

Clinical decision support in radiology
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Los sistemas de soporte a las decisiones (SSD) son un
conjunto de herramientas informaticas que ayudan en el
proceso de toma de decisiones en distintas areas de acti-
vidad. En el entorno actual basado en la informacion, los
SSD incluyen una variedad de sistemas computarizados de
gestion de la informacion, disefiados para ayudar a resol-
ver problemas y/o preguntas complejas en el proceso de
toma de decisiones. Los SSD estan ganando creciente popu-
laridad en varios campos, incluyendo el de los negocios, la
ingenieria, el militar y la medicina.

Estos sistemas son valiosos en situaciones en las que la
cantidad de informacion disponible es excesiva para que
pueda ser gestionada individualmente y donde la precision
y un rendimiento 6ptimo son de suma importancia. Esto es
especialmente evidente en el ambito de la radiologia en el
que el desarrollo de nuevas técnicas de imagen, el creciente
uso de las técnicas de valoracion cuantitativas y el desarrollo
de biomarcadores en la evaluacion terapéutica han puesto
de relieve la necesidad de que los sistemas de informacion
proporcionen un soporte activo en la toma de decisiones.
Adicionalmente parece evidente que la sobreutilizacion de
las técnicas diagnosticas es visto como un problema de salud
y de eficiencia en las organizaciones sanitarias.

En este contexto crece el interés en los SSD aplicados al
campo de la radiologia, proporcionando en el momento de
la peticion de una prueba radioldgica el grado la evidencia
a favor o en contra de los procedimientos requeridos.
Los SSD pueden optimizar la adecuacion de los estudios
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radiologicos gracias a la respuesta inmediata que reciben
los médicos prescriptores en el momento de la indicacion
de una prueba, alertandoles de la relevancia de las dis-
tintas pruebas potencialmente Utiles ante un problema
clinico concreto, reduciendo de este modo el uso de
procedimientos redundantes o inadecuados.

Para la implementacion de un SSD es imprescindible su
completa integracion en los SSIl de la organizacion inclu-
yendo el RIS y el HIS/HCE. Otros aspectos especialmente
relevantes son: utilizar el mejor conocimiento acreditado
(guias referentes a nivel internacional), lograr un alto nivel
de adopcion y uso efectivo del sistema e implementar una
mejora continua de los contenidos y sistemas. En concreto
las SSD deben ser facilmente accesibles en el puesto de tra-
bajo del médico prescriptor, las recomendaciones del SSD
deben ser en términos probabilisticos, la informacion sobre
la justificacion de la recomendacion debe ser accesible, y
especialmente relevante, saber que no pretenden sustituir
al clinico en la toma de decisiones.

Distintas experiencias con la utilizacion de los SSD per-
miten valorar el impacto en la salud de los pacientes de
las pruebas de imagen, correlacionando su utilizacion con
el analisis de la morbimortalidad y resultados de eficiencia
en practica clinica. La utilizacion de los SSD en estos casos
ha demostrado que mejoran la calidad y la seguridad en la
atencion a los pacientes, mejoran la orientacion diagnds-
tica, incrementan el uso de las guias clinicas y evitan errores
en la prescripcion.
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