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La vigésima séptima edicion del Congreso Anual y tercera
edicion del Congreso Internacional de la Sociedad Espaiiola
de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE) estuvo marcada por la
situacion actual de la COVID-19, teniendo que adaptar el
formato presencial que ha mantenido siempre el Congreso,
a la modalidad online. A pesar de todo ello, los 313 inscritos
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en el Congreso pudieron seguir compartiendo conocimien-
tos, experiencias e inquietudes con el objetivo de mejorar
dia a dia el cuidado del paciente neuroldgico. La tematica
de este ano: «El congreso invisible. Objetivo: La vuelta al
espectro visible», tuvo un significado especial por ser el ano
internacional de la enfermeria y encontrarnos en primera
linea de batalla contra esta pandemia.

El lunes comenzd con los talleres de los grupos de estudio,
que permiten la actualizacion de conocimientos de sus par-
ticipantes en areas especificas de la neurologia. El taller del
grupo de Neurorrehabilitacion (NRH SEDENE) fue el primero,
a cargo de Dha. Lucia Manzanedo, Dia. Carolina Knottl y
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Diha. Fabiola Juarez, que hablaron sobre nutricion en el
paciente neuroldgico. Se destacd la importancia de un buen
cribado nutricional para prevenir y tratar la desnutricion y
se explicaron técnicas de cocina para elaborar una dieta
adaptada a los problemas de deglucion.

El taller del Grupo de Estudio Neurovascular (GEN
SEDENE) fue el siguiente, donde Dna. Estela Sanjuan
presentd los resultados preliminares de la «Encuesta Nacio-
nal de Unidades de ictus y Cuidados de Enfermeria», en
el que ya han participado hasta 30 unidades. Segui-
damente, Dha. M2 Rosa Roldan Herrero explicé la
elaboracion de un magnifico proyecto con un total de
17 videos de educacion sanitaria sobre vida cotidiana,
prevencion y conocimientos del ictus para pacientes
https://sedene.com/contenido-digital/videos/ictus/.
Finalmente, DhAa. Mercé Salvat explicd la colaboracion
entre el grupo de estudio y la iniciativa «Angels» y presentd
un video resumen sobre los proyectos resultantes de dicha
colaboracion.

El martes llegd el turno del taller del grupo de Esclerosis
Multiple (EM SEDENE), en el que DAha. M2 José Neri y Dna.
Beatriz del Rio hablaron de casos SARS-CoV-2 en pacientes
con esclerosis multiple (EM). A continuacion, Diha. Haydee
Goicoechea presenté el premio «The International Nightin-
gale Award 2020», galardon que ha recibido este afo junto
a Dha. Marina Gonzalez del Rio, que representa un impulso
de la figura de la enfermera de practica avanzada. Para
finalizar, Dha. Ana M2 Duro expuso el proyecto «Guia de
Enfermeria sobre Esclerosis Multiple».

El taller del grupo de Epilepsia (EPI SEDENE) fue el
siguiente, este verso sobre trastornos y comorbilidades psi-
quiatricas en el paciente con epilepsia. Por un lado, D.
Luis Pintor hablo de las patologias con mayor comorbilidad
cronica, asi como las alteraciones psiquiatricas que se ven
asociadas a las crisis y, por otro lado, Dha. Miriam Broncano
centro su ponencia en la importancia de la contencion verbal
para evitar el uso de farmacos y de maniobras mas agresivas
para el tratamiento de estos pacientes.

El miércoles comenzo con el taller del Grupo de Tras-
tornos del Movimiento (GTM SEDENE). En primer lugar, D.
Yaroslau Compta hizo una amplia exposicion de los aspec-
tos clinicos y diagnosticos de los parkinsonismos atipicos,
asi como su clasificacion y tratamiento. Seguidamente, Dia.
Ana Camara presenté el «Programa de Educacion Terapéu-
tica en Atrofia Multisistémica (Proyecto Peris)», un proyecto
de investigacion muy innovador para mejorar la asistencia
clinica de estos pacientes. Para finalizar, D. Saul Martinez en
su ponencia hizo un repaso de las manifestaciones cognitivas
y conductuales que encontramos en los distintos fenotipos
cognitivos de la enfermedad de Parkinson y destaco la semio-
logia y caracteristicas mas distintivas de los parkinsonismos
atipicos.

Para terminar, el ultimo de los talleres de este aio fue el
del grupo de estudio de cefaleas, de reciente creacion. Dia.
Eulalia Giné, Dha. Teresa Marco, Dha. Sonia Santos, Dna.
Tania Herrera y D. Alvaro Sierra hablaron del impacto de la
cefalea en la calidad de vida, ya que la migrana es la princi-
pal causa de discapacidad en personas menores de 50 anos.
Destacaron la importancia de la enfermeria en la educacion
sanitaria para mejorar la adherencia al tratamiento y obte-
ner una mejora en la calidad de vida. Explicaron ademas,

como las nuevas terapias preventivas y los nuevos trata-
mientos sintomaticos representan una revolucion, asi como
un reto con relacion al seguimiento que requieren estos
pacientes.

El acto inaugural del Congreso tuvo lugar el jueves con la
presencia de Dha. Raquel Rodriguez, Vicepresidenta Ill del
Consejo General de Enfermeria, D. José Miguel Lainez, Pre-
sidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y DAa.
Carmen Funes, Presidenta de la SEDENE. Todos ellos resalta-
ron la importancia del colectivo enfermero en la situacion
actual y mostraron su apoyo para el desarrollo de la espe-
cialidad de enfermeria neuroldgica. Asimismo, se dedicaron
unas palabras para todos aquellos companeros que han per-
dido la vida o que se han visto afectados por secuelas fisicas
o emocionales, a los que han sufrido la pérdida de un ser
querido y también a los pacientes, especialmente los mas
vulnerables, que han sufrido de manera mas acusada esta
crisis sanitaria.

Una vez inaugurado el Congreso se dio paso al primer sim-
posio: «Liderazgo enfermero», moderado por D. Fidel Lopez
y que conto con ponentes de prestigio como D. Alberto Gon-
zalez, Dha. Soledad Gallardo y Diia. Adelaida Zabalegui. Se
hizo un recorrido historico, clarificando de donde venimos,
ddonde estamos y hacia donde vamos. Donde la clave son las
PERSONAS y sabiendo que es importante reconocer a nues-
tros lideres sin miedo, para poder visibilizar el talento de las
personas. También se destacaron algunas caracteristicas del
liderazgo enfermero, asi como dos tipos de este: de proceso,
donde existe la necesidad que las enfermeras lideren los pro-
cesos de los que son propietarias, y el de alto nivel, donde
el valor de la enfermera es tener una mejor vision de lo
que necesitan los pacientes y la toma de decisiones, la cual
debe estar en sintonia con esta. Se han puesto en evidencia
las barreras para ejercer el liderazgo y se dejo entrever el
doble techo de cristal que tienen las enfermeras, uno por ser
mujer en su mayoria y otro por ser enfermera. Como conclu-
sion se establecio que las enfermeras tenemos la capacidad,
una vision Unica y la responsabilidad de realizar cambios
positivos en la salud de nuestra poblacion.

El siguiente simposio fue: «Enfermeria Neuroldgica en
el Mundo», moderado por Dia. Ana Sofia Fernandes y que,
gracias a las nuevas tecnologias, contd con la presencia de
enfermeras de diferentes paises. Desde Chile, Dia. Carolina
Andrea Jofre y Dha. M% Luz Alvarez, hablaron del desarrollo
de la neurologia en su pais, no solo como un avance desde la
vertiente médico-técnica, sino también desde el liderazgo
de la enfermeria. También destacaron la necesidad del
desarrollo de la especialidad para poder proporcionar unos
cuidados de calidad. Desde Reino Unido, Dha. Ismalia de
Sousa comento su experiencia y resultados del estudio que
llevo a cabo sobre la variabilidad en la atencion al paciente
con ictus. A continuacion, Dia. Sandra Hernandez comento
que el desarrollo de la enfermeria en México ha sido
paulatino durante los Ultimos 100 afos, hasta llegar a una
formacion de licenciatura, especialidades, maestrias y doc-
torado. Actualmente la enfermeria neuroldgica ya es parte
de los programas de especialidad en México. Finalmente,
Dia. Eunice Salobré Alves, presentd como en Portugal existe
la especialidad en enfermeria en rehabilitacion con unas
competencias muy definidas, lo cual permite individualizar
y facilitar el seguimiento de la evolucion del paciente
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neurologico y al mismo tiempo integrarse facilmente en el
trabajo conjunto con los companeros fisioterapeutas.

La jornada del viernes arrancé con la Gltima mesa debate:
«Vivencias post-COVID», moderada por Dha. Maria Palanca
y donde se comentd como habia cambiado la actividad en
los distintos ambitos de atencion de la enfermeria neurolo-
gica durante la pandemia. Desde la atencion en consultas
externas, Dha. Haydee Goicoechea explico que el papel
de la tecnologia ha sido clave para poder atender a los
pacientes a distancia. A nivel hospitalario, DAa. Verdnica
Hidalgo compartié desde su experiencia, lo que supuso la
reestructuracion de espacios y la reubicacion del perso-
nal de enfermeria y como estos cambios habian desplazado
al paciente neurolédgico a unidades no especializadas. Por
Ultimo, Dia. Beatriz Roig abord6 su ponencia desde el punto
de vista de la gestion, tan complicada a nivel humano como
material. Con todo ello, se abrié un debate muy interesante
sobre la necesidad de la especialidad en enfermeria neuro-
logica, la importancia creciente de las nuevas tecnologias
en el trabajo enfermero y la disparidad de actuacion entre
autonomias a la hora de afrontar esta pandemia.

Tras esta mesa, se celebrd un nuevo taller del grupo de
estudio de EM: «Nuevos retos en el manejo de Esclerosis
Multiple y Enfermeria» donde Dna. Noelia Becerril y Dna.
Beatriz del Rio hablaron de la experiencia con cladribina al
cabo de dos anos y de la vacunacion en pacientes con EM.
Seguidamente, se realizd una mesa/taller para compartir
experiencias y protocolos entorno a la COVID-19 en enfer-
meria en EM, moderada por Dha. Ana Lozano y en la que
participaron Dia. Beatriz del Rio, Dha. Noelia Becerril, D.
César Sanchez y Diha Merceé Lleixa.

Esta edicion online del Congreso de SEDENE finalizé con
el acto de clausura y la entrega de premios presentada por
D. Fidel Lopez, presidente del Comité Cientifico. Este afo
se han presentado 35 trabajos cientificos (de los que se han
aceptado 22 comunicaciones tipo poster y seis comunicacio-
nes en formato oral), todas ellas con un alto nivel cientifico
e interés para el desarrollo de la profesion enfermera.

Desde aqui queremos agradecer el esfuerzo de todos los
que han participado con su trabajo en este ano tan espe-
cial y que aun asi no han dejado de mostrar al resto de las

enfermeras neurologicas el trabajo que realizan en sus uni-
dades. Los premiados de este ano han sido los siguientes:

El premio al mejor pdster por votacion de los asistentes
fue para el trabajo titulado: «Pseudoaneurisma de arte-
ria femoral tras tratamiento endovascular. Deteccion por
enfermeria», cuyo autor principal fue Dha. Maddi Llorente.

El premio a la mejor Comunicacion oral por votacion de
los asistentes fue para el trabajo titulado: «La vida tras
un ictus: calidad de vida y estado funcional», cuya autora
principal fue Dia. Henar Garzon.

Este afio el premio a la mejor comunicacion cientifica
otorgado por el Comité Cientifico, quedo desierto.

A continuacion, se presentaron los premios a los mejores
proyectos internacionales de Investigacion en Enfermeria
Neuroldgica:

El primer premio al mejor Proyecto Internacional de
Investigacion en Enfermeria Neurolégica, con una dota-
cion de 2,500€, fue para el proyecto: «Eficacia del uso
ludico-terapéutico de videojuegos en el estado emocional de
pacientes con ictus», cuya autora principal fue Dha. Patricia
Blazquez.

El segundo premio, con una dotacion de 1,500 €, fue para
el proyecto: «Evaluacion de la calidad del sueiio y manejo
cefalea en paciente ingresado: Estudio CALMA», cuyo autor
principal fue Dia. Eulalia Giné.

Para finalizar el Congreso, la presidenta de SEDENE, Dna.
Carmen Funes, dirigié unas palabras a los socios, asisten-
tes y participantes en el Congreso deseando que en el ano
siguiente se pueda retomar el Congreso de forma presencial
y agradeciendo la asistencia a pesar del cambio de formato.

Desde la junta directiva de SEDENE damos las gracias a
ponentes, investigadores, asistentes, asi como instituciones
y empresas que han hecho posible que este encuentro de
formato virtual haya podido mantener el mismo espiritu de
siempre.

Hasta el afio que viene.
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