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Noviembre es, desde hace anos, un mes reservado en el
calendario de las enfermeras dedicadas a la neurologia.
Casi un cuarto de siglo reuniéndonos para poner en comun
experiencias, conocimiento y resultados de la investigacion
en cuidados neurologicos. Como es habitual, el Palacio de
Congresos de Valencia fue compartido con otros profesio-
nales sanitarios especialistas del ambito de la neurologia
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que también tenian sus reuniones anuales, enriqueciendo
el encuentro. Este ha sido el ultimo afo con sede en Valen-
cia, la calida ciudad que nos ha acogido en las Gltimas cuatro
ediciones.

«Cuidar al enfermo neurologico, con una mirada
holistica» fue el lema elegido para dar continuidad al camino
de humanizacion en neurologia que iniciamos el afio pasado.

Arrancé el programa el miércoles 22 de noviembre con
la reunion de los grupos de estudio. Junto a los grupos
ya consolidados —como el Grupo de Estudio Neurovascular
(GENSEDENE), el Grupo de Esclerosis Miltiple (EMSEDENE),
el Grupo de Trastornos del Movimiento (GTMSEDENE) y el
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Figura 1

joven de Neurorrehabilitacion (NRHBSEDENE)— inici6 su
andadura el Grupo de Epilepsia (EPISEDENE).

Continuaron tres talleres simultaneos:

1. Taller de esclerosis multiple, que contd con dos temas:

- «Actualizacion cientifica en Inmunologia y Cuidados de
Enfermeria», con la colaboracion de Merck.

- «Laprogresion en esclerosis mUltiple», con la colaboracion
de Roche, donde se trataron la medicién de la progresion,
las implicaciones clinicas y el Proyecto pacientes.

2. Taller de trastornos del movimiento: «<Enfermedad de
Huntington, una desconocida para la enfermeria», donde se
trataron la historia y la evolucion de la enfermedad, las
caracteristicas neuropsiquiatricas, asi como aspectos rele-
vantes de la nutricion en estos pacientes.

3. Taller de neurorrehabilitacion: «Manejo de altera-
ciones conductuales y cognitivas», que se inicid con una
introduccion tedrica a la neuropsicologia, planteando un
abordaje holistico del modelo rehabilitador, acorde con el
lema del congreso de este ano.

Seguidamente se trataron diferentes aspectos, como la
intervencion psicologica en la enfermedad fisica, la fina-
lidad diagnostica y planificadora de los tratamientos en
neurorrehabilitacion, asi como la valoracion y rehabilitacion
cognitiva.

La segunda parte se desarroll6 con un alto grado de inter-
accion con los asistentes, centrandose en las fases del duelo
y su afrontamiento, diversas pruebas de deteccion del dete-
rioro cognitivo, y concluyo con la presentacion de unos casos
clinicos y el papel especifico del neuropsicologo en cada
caso.

El jueves 23 Dia. Rosa Giliell y Dha. Maria Palanca mode-
raron la primera ronda de Comunicaciones Orales I. Pese a
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Comunicaciones y trabajos presentados. Mesa de debate.

la hora temprana, el Auditorio fue llenandose para escu-
char las comunicaciones. En palabras de D. Fidel Lépez,
Presidente del Comité Cientifico, este afno todas las comuni-
caciones presentadas son de gran calidad cientifica (fig. 1).
En relacion con los trabajos presentados, se puso de mani-
fiesto el interés de las enfermeras por el trabajo en equipo
y la necesidad de la figura de la enfermera experta para
mejorar la calidad de vida, prevenir las complicaciones de
la enfermedad y del propio tratamiento y promover habitos
de vida saludables adaptados a la condicion del paciente.
Se presentaron trabajos sobre epilepsia, el ictus, la enfer-
medad de Parkinson y los trastornos cognitivos, donde la
enfermera asume un papel de liderazgo en los cuidados del
paciente y se convierte en una pieza clave para una correcta
recuperacion en todos sus ambitos: fisico, psiquico y social.

El Acto Inaugural fue realizado por la Presidenta de la
Sociedad, Dha. Merce Salvat Plana, que este ano termi-
naba sus dos anos en el cargo. Junto a ella se encontraban
el Dr. José Miguel Lainez Andrés, Vicepresidente Primero
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), y D. Juan
José Tirado, Presidente del Colegio de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana y Secretario General del Consejo de
enfermeria de la Comunicad Valenciana (CECOVA), presen-
tando el XXIV Congreso «Cuidar al enfermo neurologico, con
una mirada holistica». Se destaco que esta mirada global no
es algo nuevo, especialmente para los profesionales de la
enfermeria. Nos preocupan las personas y todo aquello que
podamos hacer por ellas y por su entorno.

La Conferencia Inaugural, con el titulo «Intervencion pro-
fesional en la sexualidad del paciente neuroldgico», a cargo
de D. Joan Vidal, desperté gran expectacion no solo en el
Auditorio, sino en las personas que seguian el Congreso a
través de redes sociales. Fue moderada por D. Alejandro
Lendinez.
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Figura 2

Tras la pausa para tomar un café y hacer networking, se
continud con la Mesa redonda «Abordaje de la sexualidad»,
en la que se conto con profesionales de distintas discipli-
nas: Dia. Irene Bartolomé, D. José Bustamante y Dia. Laura
Font. Fue moderada por D. David Iglesias. En ella se destaco
la necesidad del abordaje de la sexualidad, que solo puede
entenderse desde un enfoque biopsicosocial, normalizando
esta esfera que actualmente es desconocida y poco valorada
por los profesionales de la salud. Para ello, debemos tener
una actitud abierta y adaptada a los pacientes y sus parejas
desde un enfoque interdisciplinar.

A continuacion cambiamos de escenario para acercarnos
a la zona de posters, cuya ubicacion fue en el Hotel Ser-
cotel Sorolla Palace. Este ano se defendieron los 5 mejores
trabajos elegidos por el Comité Cientifico de los 17 trabajos
presentados.

Tras un almuerzo picnic tuvo lugar la Asamblea de Socios.
Este afio no solo se llevo a cabo la asamblea ordinaria, sino
también la extraordinaria, donde se llevo a cabo el recuento
de votos de las elecciones para los cargos de Vicepresidente
y siete Vocales en el seno de la Junta Directiva. Salio elegida
la candidatura presentada:

Vicepresidente: Carmen Funes; Vocales: Rosa Giiell, Fidel
Lopez, Jesus Ledn, Paloma Muioz, Javier Amarilla, Maria
Palanca y Macarena Rus. Asumira la Secretaria de la Junta
Directiva: Merce Salvat (fig. 2).

Reiniciamos las sesiones con la Mesa «Gestion del
paciente neurologico al final de la vida». Fue moderada
por Dha. Carmen Funes; en ella, D. Luis Donis, D. Antonio
Ramos y Dia. Ana Garcia resaltaron la importancia de una
vision anticipada de los problemas que sucederan durante
el proceso del final de la vida. El acompafamiento, la reso-
lucion de los sintomas y la integracion de la familia son
pilares basicos en los cuidados al final de la vida. Solo
desde la intervencion interdisciplinar se dara respuesta a las

Junta Directiva de SEDENE.

necesidades en un momento crucial de la vida del paciente
y de su entorno.

DAa. Marcelina Rodriguez Ramos, como representante
del trabajo ganador del «Mejor premio de Investigacion en
Enfermeria» 2016, «Impacto del deterioro cognitivo en la
recuperacion de la capacidad funcional, la institucionaliza-
cién y la mortalidad de los ancianos intervenidos de fractura
de cadera», presentd los resultados del mismo.

Llego6 entonces la segunda ronda de Comunicaciones Ora-
les I, moderada por D. Fidel Lopez y Dia. Paloma Muioz, en
la que se abordaron temas de diversa indole, como el trata-
miento con distintos farmacos en EM, la telemetria como
herramienta esencial para detectar pacientes con fibrila-
cion auricular y evitar el ictus; un interesante proyecto en
pacientes con Parkinson, recalcando la importancia de la
consulta de enfermeria; la aplicacion de nuevas tecnologias
en educacion para la salud a través de una app, y diferentes
estrategias para tratar la depresion. Con estas comunicacio-
nes concluyé un dia intenso que dejaba espacio para el ocio
en la hermosa ciudad que nos acogia.

Reanudamos el encuentro el viernes 24, con una nueva
ronda de Comunicaciones Orales Ill. Fueron moderadas por
D. JesUs A. Ledn y Dia. Merce Salvat. Se trataron diferen-
tes tematicas, como atencion a enfermos de Parkinson y
familiares con un modelo centrado en la persona; activi-
dad electroencefalografica en tareas de simulacion militar;
valoracion del dolor en pacientes con demencia avanzada, y
diferentes protocolos relacionados con el ictus. Dichas pre-
sentaciones pusieron el broche de oro con unos trabajos de
calidad que generaron un intenso debate entre la audien-
cia, que denoto la falta de tiempo cuando los temas resultan
interesantes.

Este ano tuvimos el privilegio (esperemos que se con-
vierta en un espacio obligado) de escuchar a los pacientes.
En la Mesa redonda de Asociaciones de Pacientes, moderada
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por D. Javier Amarilla, D. Pedro Soriano presentd el pro-
yecto «FFpaciente» y la creacion de la Escuela Madrilefa
de Salud. A continuacion D. Luciano Fernandez, Diha. Trini-
dad Garcia y DAa. Pilar Robles nos dieron su vision desde las
Asociaciones de Pacientes como familiares o0 como personas
aquejadas de una patologia neuroldgica. La comunicacion
fue destacada como pieza clave entre la enfermeria y las
asociaciones de pacientes. Cercania, informacion veraz y
formacion para la persona y su familia fueron las deman-
das de los ponentes a los profesionales de enfermeria. Se
destaco la importancia del «empoderamiento» del paciente
para una toma de decisiones correctas. Para ello es nece-
sario apoyo e informacion a pacientes y familiares tras el
diagnostico de la enfermedad neuroldgica y al alta hospi-
talaria. Ademas, resaltaron la necesaria colaboracion entre
asociaciones cientificas profesionales y las asociaciones de
pacientes.

El tiempo jugaba en nuestra contra, y a nuestro
pesar tuvimos que cerrar apresuradamente. Apenas tuvi-
mos tiempo de tomar un breve café y enseguida comenzo
la Mesa de debate «Legislacion y ética del cuidado». Mode-
rada por Dha. Macarena Rus, contamos con la presencia
de tres ponentes con gran formacion y experiencia en este
campo: D. José Maria Antequera, Dia. Laura Steegmann y
D. Federico de Montalvo. Se reflexiond sobre las garantias
y los dilemas que plantea el cuidado de las personas con
discapacidad desde la perspectiva de la proteccion, frente
a la vulnerabilidad como aspecto bioético a tener presente.
También se mostré una vision del cuidado al paciente neuro-
logico desde la humanizacion de la asistencia y la dignidad
humana de la persona, como derecho fundamental en el cual
fundamentar la practica asistencial, y finalmente se hizo una
breve reflexion sobre la responsabilidad juridica y ética de
enfermeria.

Entrega de premios. Sede Oficial: Palacio de Congresos de Valencia.

Lleg6 el momento de la Entrega de los Premios otorgados
por el Comité Cientifico y el publico en este XXIV Congreso
Anual de SEDENE, momento de reconocimiento del trabajo
bien hecho (fig. 3).

Premio a la mejor Comunicacion oral por votacion de los
asistentes, con una dotacion econémica de 250 €, al trabajo
titulado «Programa de atencion integral al paciente/familia.
Consulta de enfermeria de trastornos cognitivos». Autores:
M. Carmen Algarra y cols.

Premio al mejor poster por votacion de los asistentes,
con una dotacion econémica de 200<€, al trabajo titulado
«La alopecia como efecto adverso en el tratamiento con
teriflunomida en EM-recurrente-remitente». Autores: Miguel
Aragonés y cols.

El premio otorgado por el Comité cientifico al mejor PRO-
YECTO DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA NEUROLOGICA,
con una dotacién econdmica de 2.500<€, y el Premio Nacio-
nal al MEJOR TRABAJO CIENTIFICO, con una dotacion de
1.000€, han quedado desiertos.

Premio otorgado por el Comité cientifico a la mejor
COMUNICACION ORAL, con una dotacién econdomica de
600 <€, fue al trabajo titulado «Intervencion psicoeducativa
ReNACE para personas con enfermedad de Parkinson y sus
familiares cuidadores: resultados preliminares de la medi-
cion basal». Autores: Maria Victoria Navarta y cols.

Segundo premio otorgado por el Comité cientifico, con
una dotacién econdmica de 450€, para la COMUNICACION
ORAL «Movilizacion temprana y atencion interdisciplinar
(ENFIS) en la unidad de ictus: Impacto funcional y cali-
dad de vida a los 90 dias». Autores: Estela Sanjuan
y cols.

Premio otorgado por el Comité cientifico al mejor
POSTER, con una dotacion econdémica de 400€, al tra-
bajo titulado «Percepcion del afinamiento del cabello y/o
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alopecia a lo largo de los pacientes con teriflunomida». Auto-
res: Irene Andrade y cols.

Segundo premio otorgado por el Comité cientifico, con
una dotacion economica de 300 €, al POSTER «Evaluacion de
ansiedad y dolor durante la explantacion de electrodos pro-
fundos en pacientes con epilepsia». Autores: Cristina Tato y
cols.

Premio especial CONDACE, dotado con una inscripcion
gratuita al | Congreso de Daio Cerebral que se realizara
el proximo marzo en Madrid, a la comunicacion titulada
«Incidencia de la retencién urinaria en la unidad de ictus».
Autores: Carmen Vazquez y cols.

Accésit CONDACE, dotado con una inscripcion gratuita al
| Congreso de Daiio Cerebral que se realizara el préximo
marzo en Madrid, a la comunicacion titulada «Evaluacion
pre-post implantacion de una guia de buenas practicas: Valo-
racion del ictus mediante atencion continuada». Autores:
Maria Victoria Ruiz y cols.

iEnhorabuena a todos los premiados!

Tras la emocidn vivida por la entrega de los premios tuvo
lugar la clausura del Congreso por la presidenta saliente,
DAa. Merce Salvat, y el entrante, David Iglesias.

Se llevaron a cabo, como en afnos precedentes, otras
actividades patrocinadas por distintos laboratorios farma-
céuticos. El jueves tuvo lugar el Seminario-comida de
Esclerosis Mltiple, patrocinado por Biogen. El viernes tuvo
lugar el Seminario-comida de Esclerosis Mdltiple, patroci-
nado por Sanofi Genzyme.

Este afo, al cierre del Congreso tuvimos una sensacion
de gran satisfaccion, que esperamos que sea compartida: la
de haber cumplido los objetivos planteados. Salas repletas
de profesionales, debate tras las comunicaciones, asisten-
cia de otros profesionales de las neurociencias. Nos ha
quedado claro que la enfermera es un profesional alta-
mente especializado en el cuidado del paciente neuroldgico.
Hemos profundizado en temas fundamentales por su natu-
raleza, aunque no siempre abordados de la mejor manera,
y aun tabl en muchas ocasiones: la sexualidad, la ética del
cuidado, la atencion al final de la vida, la voz y el empo-
deramiento de los pacientes y sus familias, con ponentes
excepcionales a los que agradecemos su participacion y con
los que esperamos seguir colaborando.

El hashtag de este afo ha sido #SEDENE17. La difusion se
ha hecho a través de la cuenta de twitter @RevistaSedene,
asi como de la pagina de Facebook de la Sociedad.

Muchas gracias a ponentes, investigadores y asistentes,
asi como a instituciones y empresas que han hecho posible
un nuevo encuentro.

Nos despedimos emplazandoos al nuevo encuentro que
tendra lugar en noviembre del 2018 en una nueva sede:
Sevilla. Os esperamos en un encuentro histérico, jel XXV
Congreso de SEDENE!
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