Rev Cient Soc Esp Enferm Neurol. 2018;47:11-17

Revista Cientifica

_ de la Sociedad
Espaiiola de
Enfermeria -

Enfermeria Neurologica [ 5%
SEDENE 5 V

Ehins
T

www.elsevier.es/rcsedene

ORIGINAL

Check for
updates

Coémo disminuir factores de riesgo cardiovascular en
personas con esclerosis multiple

Cinta Zabay Neiro®* y Noemi Martinez Lerin®

@ Departamento de Enfermeria, Hospital de Dia Mas Sabater, Fundacio Esclerosi Multiple, Reus, Tarragona, Espafia
b Departamento de Fisioterapia, Hospital de Dia Mas Sabater, Fundacié Esclerosi Multiple, Reus, Tarragona, Espafia

Recibido el 20 de diciembre de 2016; aceptado el 25 de octubre de 2017
Disponible en Internet el 11 de diciembre de 2017

PALABRAS CLAVE Resumen

Esclerosis multiple; Introduccion: Existe un mayor riesgo cardiovascular (RCV) en personas con esclerosis multiple
Enfermedad (PcEM) que se asocia a un mayor riesgo de progresion de la enfermedad.

cardiovascular; Objetivos: Analizar el RCV de la muestra en relacion con la presion arterial (PA) y valorar los
Presion de pulso; efectos de un programa combinado de educacion para la salud y actividad aerdbica sobre los
Actividad aerdbica; valores de PA sistdlica (PAS), diastdlica (PAD), presion de pulso (PP) e indice de masa corporal
Educacién sanitaria (IMC).

Cuantificar la adhesion al tratamiento.

Método: Ensayo clinico controlado realizado en el Hospital de Dia Mas Sabater de la Fundacion
Esclerosis Multiple.

El grupo tratamiento (GT) participd en un programa de entrenamiento aerébico progre-
sivo individualizado 2 dias/semana 12 semanas complementado con un programa de educacion
sanitaria para la promocion de habitos saludables. El grupo control (GC) realizd su actividad
habitual.

Resultados: Se analizé una muestra de 22 PcEM. EL RCV inicial fue de PP 47,23 (10,019) mmHg,
PAS de 121,91(17,73) mmHg y PAD de 74,68 (10,01) mmHg.

El GT disminuyd sus valores de PAS con una media de 3,27 mmHg y el GC los incremento una
media de 17,00 mmHg. En el GC la PP aument6 una media de 11,91 mmHg, mientras que en el
GT disminuyd 3,18 mmHg. En relacion con el IMC, el GC lo aument6 0,35 puntos mientras que
el GT lo disminuy6 0,21.

Conclusiones: El entrenamiento aerébico combinado con un programa de educacion sanitaria
disminuye el RCV en pcEM. El control de las comorbilidades vasculares debe formar parte del
tratamiento de la EM.
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How to decrease cardiovascular risk factors in people with multiple sclerosis

Abstract

Background: There is an increased cardiovascular risk in people with multiple sclerosis (PWMS),
which is associated with an increased risk of disease progression.

Objectives: To analyse the Cardiovascular Risk (CVR) of the sample in relation to Blood Pressure
(BP) and to evaluate the effects of a combined health education and aerobic activity programme
on Systolic Blood Pressure (SBP), Diastolic Blood Pressure (DBP), Pulse Pressure (PP) Body Mass

Index (BMI).

To quantify adherence to treatment.
Method: Closed clinical trial performed at Mas Sabater Day Hospital (Multiple Sclerosis Foun-

dation).

The treatment group (TG) participated in an individualised 2-day / week 12-week progressive
aerobic training programme and attended a health education programme to encourage healthy
habits. The control group (CG) received routine care.

Results: Twenty-two PWMS were analysed (n=22). The initial CVR of the sample was PP 47.23
(10.019) mmHg, SBP 121.91 (17.73) mmHg and DBP 74.68 (10.01) mmHg.

The TG decreased their SBP values with an average of 3.27 mmHg, the CG increased them
by an average of 17.00mmHg. In the CG, the PP increased an average of 11.91 mmHg, while
in the GT it decreased 3.18mmHG. The BMI of the GC increased 0.35 points, while in the GT it

decreased 0.21.

Conclusions: Aerobic training combined with a health education programme decreases CVR in
PwMS. Control of vascular comorbidities should be part of the treatment of MS.
© 2017 Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All

rights reserved.

Introduccion

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad degenerativa
que afecta al sistema nervioso central. Se caracteriza por
la presencia de lesiones inflamatorias que producen pérdida
de mielina y dafno axonal. Estas lesiones provocan una gran
variedad de sintomas primarios a nivel motor, sensitivo y
cognitivo. Entre el 80 y el 90% de personas con EM (PcEM)
presentan un curso remitente-recurrente que se caracteriza
por la aparicion de brotes y su posterior recuperacion parcial
o total. Al cabo de un periodo de entre 10 y 15 afos, el 50%
pasa a presentar un curso secundariamente progresivo en
que el grado de discapacidad incrementa. Entre el 10 y el
20% de las PcEM presentan una curso progresivo'.

La EM es la segunda causa de discapacidad en adultos
jovenes. Los Ultimos estudios indican una prevalencia en
Espafa de 125 casos por cada 100.000 habitantes? y se con-
firma una tendencia de incremento observada en las Gltimas
décadas.

Ademas de la sintomatologia primaria de la enfermedad,
diferentes estudios indican que existen condiciones de salud
que aparecen mas frecuentemente en personas diagnosti-
cadas de EM>“. Depresion, ansiedad, hipertension arterial
(HTA), hipercolesterolemia y enfermedad pulmonar crénica
son las 5 patologias no autoinmunes mas prevalentes®*.

Los estudios publicados hasta hoy son poco concluyentes
pero parece ser que existe riesgo de enfermedad cardiovas-
cular en las personas afectadas de EM. En el curso progresivo
los trastornos tromboembdlicos venosos son mas frecuentes
y probablemente estan relacionados con la inmovilidad*>.

Marrie et al., en su estudio publicado en 2010, encon-
traron que los pacientes con EM y comorbilidad vascular
durante el curso de la enfermedad progresaron a una pun-
tuacion en la escala Expanded Disability Status Scale (EDSS)
de 6 en un promedio de 6 anos antes que los pacien-
tes con EM que nunca tuvieron comorbilidad vascular®. Por
tanto, la patologia vascular se asocia a un riesgo signi-
ficativamente mayor de progresion de la discapacidad en
PcEM.

La mayoria de las enfermedades cardiovasculares pueden
prevenirse actuando sobre los factores de riesgo que las pro-
vocan, como el consumo de tabaco, una dieta inadecuada,
la inactividad fisica o el consumo de alcohol®’.

Una deteccion precoz y un tratamiento temprano que
integre el aumento de actividad fisica y unos correc-
tos habitos son fundamentales para evitar complicaciones
en la poblacion general’. En EM el conocimiento de la
comorbilidad, su definicion y medicion mejoran el manejo
del paciente. En estos casos actuar sobre las condiciones
comorbidas mas frecuentes retrasa la progresion de la disca-
pacidad, que esta ligada al nimero de procesos concurrentes
y habitos.

A pesar de la evolucion clinica, a menudo impredecible
de la enfermedad, los programas de ejercicio bien disefados
son capaces de aumentar la capacidad cardiorrespiratoria,
la fuerza muscular y la movilidad, y por tanto ofrecen benefi-
cios sobre la calidad de vida al tiempo que reducen el riesgo
de trastornos secundarios.

Es importante destacar que la realizacion de actividad
fisica controlada no se asocia a un mayor riesgo de recaida
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y que el riesgo de eventos adversos no es mayor que en la
poblacién sana®,

También existe evidencia cientifica de los efectos de
la actividad fisica sobre otros sintomas que afectan a las
PcEM. Se sabe que podria ser un potencial tratamiento para
prevenir o reducir los sintomas depresivos’ y que tiene un
papel modulador sobre factores de crecimiento neuronales
beneficiosos debido a una intervencion compleja de ciertas
hormonas, citocinas y factores neurales que pueden influir
favorablemente las variables inmunitarias'®"".

Numerosos estudios epidemiologicos demuestran que
existe una correlacion entre la elevacion de la presion de
pulso (PP) y la morbimortalidad cardiovascular. La PP se
define como la diferencia entre la presion arterial sistdlica
(PAS) y la presion arterial diastolica (PAD); se expresa en
mmHg y se considera un indicador de la distensibilidad arte-
rial. Es un marcador de eventos cardiovasculares tanto en la
poblacion normotensa como en la hipertensa, especialmente
cuando se debe a un incremento de la PAS y reduccion de
la PAD'2. Benetos et al. observaron que las personas cuyos
valores de PP eran mayores o iguales a 55 mmHg presenta-
ban un incremento en el riesgo relativo cardiovascular del
44% en comparacion con el grupo con valores inferiores en el
PP'3. Millar et al. en 1999 encontraron que la PP fue un pre-
dictor mas potente que la PAS en la aparicion de eventos
coronarios y en el estudio SHEP se vio que existia rela-
cion entre el incremento de la PP y la aparicion de eventos
cerebrovasculares'. El estudio de Framingham, publicado
en 1999, confirma que el aumento de la PAS, la PAD y la
PP se asocia a mayor riesgo cardiovascular, siendo la PP la
variable que obtiene la mejor correlacion de las tres'.

Actualmente, no existen valores de corte practicos que
nos separen la normalidad de la anormalidad en relacion a la
PP. Si hablamos de sujetos hipertensos, las guias de manejo
de la HTA (2007) sittan el valor en 50-55 mmHg'®, en 2013 la
directiva europea aumenta este umbral a 60 mmHg sin una
justificacidon evidente'®.

Por otro lado, el IMC se presenta como otro de los fac-
tores de riesgo modificables de enfermedad cardiovascular.
Actualmente, el sobrepeso y la obesidad se consideran tan
importantes como otros factores de riesgo clasicos (diabe-
tes, dislipidemia, HTA, etc.) relacionados con la enfermedad
coronaria. Implica multiples repercusiones cardiovasculares
de forma directa o a través de otros factores de riesgo.
Dos terceras partes de las personas con enfermedad cardio-
vascular presentan exceso de peso'’. El riesgo de tener un
evento coronario es 3 veces superior con un IMC > 29 kg/m?
en comparacion con aquellos que tienen un IMC < 218,

El objetivo general de este estudio ha sido evaluar los
efectos de un programa combinado de educacion para la
salud y actividad aerdbica sobre los valores de TA, PP e IMC.
Se ha analizado la adhesion al tratamiento prescrito.

Método
Ensayo clinico controlado

Se han seleccionado del censo del Hospital de Dia Mas Saba-
ter de la FEM a aquellos usuarios con diagnostico de EM, EDSS
inferior a 6 y que no presentaban contraindicacion médica de
realizacion de actividad aerdbica. Las personas que acepta-

ron participar y cumplian los criterios de inclusion descritos
fueron asignadas de manera aleatoria al GC o GT. Fueron
criterios de exclusion la contraindicacion de ejercicio fisico
y el no cumplimiento de los criterios de inclusion.

Cada participante ha sido valorado inicialmente
mediante las escalas nombradas a continuacion y
posteriormente ha recibido su tratamiento.

Ademas del tratamiento habitual, al GT se ha afadido
una pauta de ejercicio aerébico basado en caminar, 2 veces
por semana de 50 min de duracion utilizando las rutas salu-
dables de los municipios de Cataluna que participan en el
Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES) del Departa-
mento de Salud y la Secretaria General del Deporte y ha
realizado 4 sesiones de educacion sanitaria grupal para la
promocion de habitos y estilos de vida saludables. Estas
sesiones incluian recomendaciones nutricionales y fomento
de correctos habitos de descanso y actividad fisica. Las reco-
mendaciones nutricionales han ido dirigidas a informar sobre
los nutrientes adecuados en funcion de la actividad fisica a
realizar y la distribucion de estos a lo largo del dia.

El tratamiento ha tenido una duracion de 12 semanas
(octubre del 2015-diciembre del 2015) y ha sido dirigido
y supervisado por profesionales sanitarios (fisioterapeuta y
enfermera) especializados en el tratamiento de personas
afectadas de EM. Las sesiones que por motivos meteorologi-
cos no se han podido realizar al aire libre; se han sustituido
por una actividad fisica aerobica alternativa (cicloergémetro
estatico) en el interior del Hospital de Dia Mas Sabater.

El GC ha seguido su tratamiento habitual prescrito, no
recibié ninglin asesoramiento y se comprobo que no realizé
cambios en sus habitos ni el estilo de vida.

Al finalizar la intervencion todos los participantes fueron
evaluados nuevamente.

El proyecto ha sido valorado por el comité de ética
en investigacion del Hospital universitario San Joan de
Reus con resultado favorable, referencia aprobacion 15-09-
24/9aclaobs1.

Los datos obtenidos han sido analizados con el paquete
estadistico IBM, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
version 22. El analisis descriptivo de las variables cuantitati-
vas se realizd a través de media y desviacion estandar (DE).
Las variables cualitativas se presentan mediante frecuencias
relativas y absolutas. Por Gltimo, se realizo el analisis con la
prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes.
Se utilizd media (DE) para describir los datos continuos.

Variables estudiadas

- Tipo de EM. Clasificado por forma evolutiva: EM primaria
progresiva (EMPP), EM remitente recurrente (EMRR) y EM
secundaria progresiva (EMSP).

- EDSS. Puntuacion en escala de discapacidad de Kurtzke'.
La escala EDSS es un método cuantificacion de la discapa-
cidad en EM, mide el grado de afectacion de 8 sistemas
funcionales: piramidal, cerebelo, tronco del encéfalo,
sensibilidad, vejiga, intestino, vision y funciones menta-
les.

- Afo del diagnostico. Hace referencia al aio en el que se
ha diagnosticado la enfermedad no a los primeros sinto-
mas de esta.



14 C. Zabay Neiro, N. Martinez Lerin
Tabla 1  Valores iniciales de los factores de RCV
Grupo Media Desviacion estandar Valor p Intervalo de confianza
PAS inicial Control 112,00 11,31
Tratamiento 131,82 17,78 0,013 95%
PAD inicial control 70,55 6,51
Tratamiento 78,82 12,51 0,210 95%
Presion pulsoinicial control 41,45 6,87
Tratamiento 53,00 9,49 0,002 95%

- PA. Determinacion de los valores con el paciente en sedes-
tacion, los pies apoyados en el suelo y evitando el cruce
de piernas. El brazo debe estar apoyado de tal manera
que nos aseguremos de que el antebrazo esta a la altura
del corazon. Se coloca el esfigmografo en el antebrazo.
El borde mas bajo del manguito debe estar a un dedo
por encima del doblez del codo. El manguito se inflara
rapidamente. Luego, la valvula del manguito se abre lige-
ramente, dejando que la presion descienda de manera
lenta.

- Presion de pulso. Definida como la diferencia entre la PAS
y la PAD, se expresada en mmHg. Considerado factor de
riesgo cardiovascular.

- Registro de asistencia. Recogida diaria de la asistencia al
tratamiento.

- Peso. Medido en kilogramos con una bascula romana en
sujetos ambulantes.

- Talla. Medida en centimetros a través de un tallimetro
vertical.

- IMC. Calculado dividiendo el peso corporal del partici-
pante por la talla al cuadrado.

Clasificacion de IMC?°:

- <18,5.

- 18,5-24,9 normal.

- 25-29,9 sobrepeso.

- 30-34,9 obesidad tipo 1.
- 35-39,9 obesidad tipo .
- 40 obesidad tipo 1.

Resultados

Del censo del HD cumplieron criterios de inclusion y exclu-
sion 26 personas. Inicialmente, el proyecto constaba de 13
personas en el GC y 13 en el GT. Del GT 2 abandonaron,
uno por aparicion de brote discapacitante que imposibilitaba
marcha y otra por una fractura del cuarto y el quinto meta-
tarsianos del pie izquierdo que requeria reposo. Se excluyd
a uno de los participantes del GC por haber iniciado activi-
dad acuatica y a uno de los participantes del GT por cambio
en la pauta farmacologica antihipertensiva.

Se analizaron 22 pacientes con EM de edad media (DE)
46,50 (8,3) anos y escala EDSS entre 2,0-6,0 puntos. El
77,30% de la muestra fueron mujeres, mientras que el
22,70% fueron hombres. En relacion con la forma evolu-
tiva podemos decir que el 81,80% presentaba una EMRR, un
18,20% una EMSP y el 0,00% una EMPP.

La existencia de factores de riesgo cardiovascular inicial
de la muestra se midio a través de la media de la PP, la PAS
y la PAD, encontrando valores de PP 47,23 (10,01) mmHg,
en PAS de 121,91 (17,73) mmHg y en PAD de 74,68 (10,01)
mmHg.

Los valores iniciales en funcion del grupo asignado que-
dan reflejados en la tabla 1.

Después del programa de entrenamiento y educacion
sanitaria, el GT disminuyd sus valores de PAS, mientras que
el GC los incrementd (p = 0,023), lo mismo ocurrié con la
PP (p = 0,04). Respecto a la PAD, los cambios no fueron
estadisticamente significativos (p = 0,270) (fig. 1).

Las figuras 2 y 3 nos muestran los resultados obtenidos al
categorizar los datos segun grupos.

(O cambio TAS
cambio TAD|

30 cambio PP

I cambio TAS

I cambio TAD
cambio PP

204

Media

-20

T T
control tratamiento
grupo

Figura1 Media de cambio PAS, PAD y PP.

Cambio PP

grupo tratamiento

grupo control

mejora o se mantiene

empeora

Figura2 Cambio PP.
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Figura 3 Cambio PAS.

Respecto al IMC observamos que al inicio el 50% de la
muestra presentaba un IMC normal frente al 50% que estaba
alterado; el 27,30% sobrepeso, el 13,60% obesidad en grado
1, el 4,50% obesidad grado 2 y el 4,50% grado 3.

EL IMC disminuy6 en el GT con unos valores estadistica-
mente significativos (p = 0,040). El GC aumento su IMC con
una media de 0,35 puntos, mientras que el GT disminuyo
0,21.

El 98,20% de las sesiones programadas fueron completa-
das.

Discusion

Estudios publicados relacionados con la comorbilidad ponen
de manifiesto que la HTA es una de las 5 enfermedades no
autoinmunes mas prevalentes en EM?, que existe un riesgo
de enfermedad cardiovascular en personas con esta pato-
logia y que la comorbilidad vascular se asocia a un riesgo
significativamente mayor de progresion de discapacidad®?'.

La HTA, el sobrepeso/obesidad, la inactividad fisica, el
tabaquismo, la hipercolesterolemia, la diabetes mellitus y
la falta de habitos alimentarios saludables son considerados
factores de riesgo cardiovascular?? y son los responsables de
aproximadamente un 80% de los casos de cardiopatia coro-
naria y enfermedad cerebrovascular. Las IV Guias Europeas
de Prevencion Cardiovascular y su adaptacion espaiola reco-
miendan el control de estos factores?®>?*. La determinacion
de valores como PA, IMC y otros parametros bioquimicos son
Gtiles para determinar el riesgo de eventos cardiovasculares
en poblacion general'®?>,

En el caso de la PP, la bibliografia revisada nos muestra
que no existe consenso entre qué valor de PP es conside-
rado normal> ' y el hecho de que las guias que realizan
su estratificacion hacen referencia a sujetos hipertensos o
poblacién anciana?® ha supuesto que en nuestro analisis no
hayamos categorizado el riesgo, entendiendo que tanto el
aumento de la PP como el aumento de la PAS son varia-
bles independientes del riesgo cardiovascular, tal y como
muestra la bibliografia revisada®’.

Tal y como afirman Zhao et al., la deteccion PP bra-
quial puede ayudar a identificar a los pacientes que estan
en mayor riesgo de eventos de mortalidad vy, por lo tanto,
ayudar en la toma de decisiones terapéuticas tempranas?.

Se ha mostrado una relacion inversa entre ejercicio habi-
tual y el riesgo de enfermedad coronaria, eventos cardiacos

y muerte’. El ejercicio mejora el perfil lipidico y el con-
trol de la glucemia, reduce o previene la HTA, la obesidad
y el estrés, mejora la forma fisica y aumenta la capacidad
funcional, incrementando los anos de vida independiente
y mejorando la calidad de vida de las personas que lo
practican’. En nuestra muestra, podemos observar que una
actividad fisica aérobica acompanada de un programa de
educacion sanitaria presenta efectos beneficiosos sobre las
variables estudiadas.

Existe un consenso claro de que las estrategias de estilo
de vida desempeiian un papel fundamental en la prevencion,
la gestion y la reduccion de enfermedad cardiovascular y
sus factores de riesgo?. En poblacion general estas estra-
tegias estan ampliamente estudiadas e implementadas; el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, de
acuerdo con el plan global sobre alimentacion, actividad
fisica y salud de la Organizacion Mundial de la Salud, ha
desplegado el Plan integral para la promocion de la salud
mediante la actividad fisica y alimentacion saludable. El fin
de este programa es el de sensibilizar a la poblacion en rela-
cion con la prevencion de riesgos para la salud, desarrollar
actividades informativas y educativas centradas en estilos
de vida y la promocion de habitos saludables®®. En pobla-
cion especifica, existen iniciativas piloto como la descrita
en este estudio.

Cuando hablamos de EM podemos ver que cada vez existe
mas evidencia de los beneficios de la actividad fisica en las
personas afectadas, pero esta poblacion es generalmente
fisicamente inactiva y sedentaria®'. Los estudios que com-
paran directamente los patrones de actividad fisica en los
pacientes con EM, los pacientes sin EM y pacientes con otras
enfermedades cronicas indican que los pacientes con EM
pueden estar en el extremo mas bajo del espectro de parti-
cipacion en actividades fisicas®?.

Una de las acciones mas frecuentes y Utiles para asegu-
rar un correcto cumplimiento terapéutico es la educacion al
paciente. El papel de los profesionales sanitarios para pro-
mover y aconsejar la actividad fisica es fundamental para
conseguir una correcta adhesion a la actividad, incrementar
su grado de motivacion y responsabilizar e implicar acti-
vamente al paciente en el plan terapéutico. Smith et al.>*
realizaron un estudio en personas afectadas de EM en el que
encontraron que la entrevista motivacional afectaba a la
adhesién al programa de actividad fisica. Rejeski y Kenney>*
recomiendan, ademas de educar al paciente, maximizar la
influencia social y favorecer la interaccion entre participan-
tes para asegurar la continuidad de la actividad y evitar
abandonos. En nuestro caso, el hecho de que la actividad
haya sido grupal, al aire libre y que haya ido acompanada
de un programa de educacion sanitaria ha hecho posible un
grado de cumplimiento del 98.2%.

Conclusiones

Los resultados demuestran que el entrenamiento aerdbico
combinado con un programa de educacion sanitaria ha dis-
minuido la PAS, la PP y el IMC en nuestra muestra.

Dado que en la bibliografia publicada la HTA aparece
como una de las comorbilidades mas prevalentes en la EM
y que las publicaciones afirman que la comorbilidad car-
diovascular esta asociada a una peor evolucion de esta,
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es imprescindible la determinacion del riesgo. En el con-
texto de nuestro servicio de Hospital De Dia sociosanitario
especializado en neurorrehabilitacion, la determinacion de
parametros como la PA, la PP y el IMC puede ser una de las
medidas mas idoneas para ello, ya que no disponemos de
herramientas para valorar parametros bioquimicos.

Es importante también encontrar maneras de asegurar
la continuidad en la realizacién de la actividad y esta ha
sido la educacion al paciente. El papel de los profesionales
sanitarios para promover y aconsejar la actividad fisica es
fundamental para conseguir una correcta adhesion a la acti-
vidad, incrementar su grado de motivacion y responsabilizar
e implicar activamente al paciente en el plan terapéu-
tico. Diferentes autores recomiendan ademas de educar al
paciente maximizar la influencia social y favorecer la inte-
raccion entre participantes para asegurar la continuidad de
la actividad y evitar abandonos. En este punto, el papel de
la enfermera especialista en EM es fundamental.

La bibliografia recomienda promover habitos y estilos de
vida saludables. Una alimentacion saludable y una actividad
fisica regular han demostrado de forma amplia ser efica-
ces en la prevencion cardiovascular?. La prevencion es, por
tanto, una de las herramientas mas importantes.

Consideramos que el control de las comorbilidades
vasculares representa una via complementaria para el tra-
tamiento de la EM. Actuar sobre las condiciones comorbidas
retrasa la progresion de la discapacidad, que esta ligada al
numero de procesos concurrentes y habitos.

Se deberian realizar mas estudios en los que se pudieran
determinar los efectos a largo plazo sobre las mismas varia-
bles, ya que al desglosar los parametros que componen el
IMC se observa una disminucion en los valores del peso que
no llega a ser estadisticamente significativa probablemente
por la corta duracion del estudio y un incremento de la talla
probablemente relacionado con una correccion postural.
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