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Como es tradicional, en el mes de noviembre, la Socie-
dad Espaiiola de Enfermeria Neurologica (SEDENE) convoco a
todos aquellos interesados en aumentar el conocimiento en
el ambito de la neurologia, a participar en su congreso. Este
ano el lema escogido para el XXIl Congreso Anual, celebrado
en el Palacio de Congresos de Valencia, fue «Trabajo multi-
disciplinar 2.0: mejorando nuestros cuidados en neurologia»
(fig. 1).

Durante los dias 18, 19 y 20 de noviembre, la ciudad de
Valencia recibi6 a numerosos profesionales del ambito de las
neurociencias, ya que se celebraron simultaneamente tanto
el XXII Congreso Anual de Enfermeria, como la LXVII Reunién
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Anual de la SEN. Este es el segundo ano que se realiza en
Valencia. El clima templado, la calidez de sus gentes y su
generosa gastronomia contribuyeron a hacer del encuentro
un evento memorable.

El programa precongreso durante la tarde del dia 18,
incluy6 la Reunion de los Grupos de Estudio, donde se fijaron
las estrategias a seguir el proximo afo, asi como el desarrollo
de 3 talleres simultaneos:

1. Taller de disfagia, moderado por D.? Gemma Romeral
(secretaria de SEDENE) e impartido por D.? Montserrat
Villatoro (Dietista-Nutricionista, Hospital Universitario
del Mar, Barcelona), D.? Isabel Ferrero (Supervisora de
la Unidad de Dietética y Nutricion, Hospital Pare Jofré,
Valencia) y el Dr. Sergio Pinillos (Hospital Universitario
Sant Joan de Déu, Barcelona). Se trataron aspectos rela-
cionados con la ingesta insuficiente en el paciente con
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disfagia, la valoracion de la misma mediante el método
de exploracion clinica de volumen-viscosidad (MECV-V),
y los cuidados en la disfagia. Se realizo, también, una
video-endoscopia a una de las asistentes al taller (que-
dando constatado que no presentaba disfagia).

2. Taller de video EEG, moderado por D.2 Eva Garcia (vocal
de SEDENE) e impartido por el Dr. Javier Parra (Epi-
leptdlogo, Unidad de Epilepsia, Hospital San Rafael,
Hospital Universitario La Paz, Madrid), D. Juan Linares
(Enfermero, Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus,
Madrid) y D.? Marta Fernandez (Enfermera, Fundacion
Jiménez Diaz, Madrid). Se llevd a cabo un repaso de las
caracteristicas del registro encefalografico, la técnica
de colocacion de los electrodos, asi como el material
utilizado. Se dieron, asi mismo, unas pinceladas de los
cambios y artefactos mas frecuentes en el registro.

3. Talleres de esclerosis multiple, moderados por D.2
Rosalia Horno (vocal de SEDENE) y D. Miguel Merchan
(Enfermero, Hospital Trueta, Girona) donde enferme-
ras expertas trataron diversos temas relacionados con
la relacion entre la enfermeria y los pacientes con
esclerosis multiple; a continuacion D.2 Raquel Prieto
(Enfermera, Hospital Virgen del Rocio, Sevilla) y D.? Rosa-
lia Horno (Enfermera, Cemcat, Hospital Vall d’Hebron,
Barcelona) hablaron acerca de los problemas mas fre-
cuentes que causan impacto en la calidad de vida del
paciente con esclerosis multiple secundaria progresiva.

La inauguracion del congreso tuvo lugar el 19 de noviem-
bre, a cargo de la presidenta de la sociedad, la Dra. Estela
Sanjuan; y tuvimos el honor de contar con el Dr. Rodriguez-
Antigiiedad, presidente de la SEN, y el Sr. D. José Antonio
Avila, Presidente del Consejo de Enfermeria de la Comu-
nidad Valenciana (CECOVA). El Dr. Rodriguez-Antigiiedad
recalco la importancia de compartir un espacio comdn de

Diferentes momentos del Congreso.

conocimiento entre médicos y enfermeros, y el Sr. D. José
Antonio Avila subrayé la importancia de favorecer el des-
arrollo digital en enfermeria.

La Conferencia inaugural titulada «Somos lo que conec-
tamos: redes para la transformacion profesional en salud»,
fue moderada por la Dra. Estela Sanjuan y D.2 Carmen Funes
(vocal de SEDENE); contd con un profesional excepcional
D. José M. Cepeda (Enfermero, Gerencia de Emergencias
Sanitarias de Castilla y Ledn; experto en Internet y nuevas
tecnologias aplicadas a la salud, Creador de Salud Conec-
tada), que nos mostré de forma entusiasta y real que el 2.0
no es tecnologia, sino capacidad para aportar valor de forma
colectiva, y que es posible mejorar la salud de las personas
mediante el uso de «tecnologias de acercamiento».

Tras la pausa-café tuvo lugar una mesa debate
«Cuidadores y pacientes» que fue moderada por D.? Rosa-
lia Horno. En ella, D. Javier Amarilla (Enfermero, Hospital
Campo Aranuelo, Navalmoral de la Mata, Caceres) nos
expuso lo que piensan y sienten los cuidadores, con voces
andénimas, que nos recordaron nuestra propia experiencia.
Tras él, D. Mario Juez, diagnosticado de esclerosis multi-
ple compartio sus sentimientos, en todos los momentos de
su enfermedad, desde el diagnéstico hasta la actualidad,
recalcando la importancia de vivir el presente.

Para concluir la mesa D. Rosamaria Estrany (Directora de
la Fundacidn de Esclerosis Multiple de Cataluna) y D.2 Jessica
Pérez (Trabajadora Social de la misma Fundacion) presenta-
ron el «Curso de Cuidador Experto», para facilitar la labor
como cuidador y evitar la sobrecarga del cuidado.

A continuacion tuvo lugar la primera ronda de Comu-
nicaciones orales, moderada por D.? Eva Garcia y D.? Eva
Lucas (vocales de SEDENE). Un espacio en el que nuestros
companeros comunicaron y difundieron su trabajo y sus estu-
dios de investigacion, enriqueciéndonos a todos, y dando un
gran ejemplo del nivel de desarrollo de la investigacion en
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el ambito de los cuidados neurolégicos, poniendo el colofén
a una gran mafana de trabajo.

Posteriormente se llevo a cabo el Simposio-comida patro-
cinado por Biogen: «Vision y mision de enfermeria en el
manejo del paciente de esclerosis multiple, mas alla de la
enfermedad», moderado por D.? Rosalia Horno, en el que
se present6 el manual «Recomendaciones y estrategias de
actuacion para el personal de enfermeria», adaptacion de
un manual realizado por un grupo de enfermeras europeas
en un simposio de Biogen. Posteriormente, D.? Luisa Vergara
y D.2 Noelia Becerril presentaron el farmaco, el interferon
pegilado 1.2 sc. Por (ltimo, D.2 M. Angeles Pefia conté su
experiencia con el dimetilfumarato.

A las 15:30h, se celebrd la Asamblea ordinaria de socios
de SEDENE, donde se comunicaron las actividades llevadas a
cabo durante este afo, el informe econémico y la actividad
de los grupos de estudio. Este afo se ha creado un nuevo
grupo de estudio, el grupo de «Trastornos del movimiento».
Asi mismo se procedio al recuento de votos de las Eleccio-
nes a la Junta Directiva, saliendo aceptada la candidatura
presentada. Se procede asi a la renovacion de la misma.
La nueva Junta queda constituida por Merce Salvat Plana
como Presidenta, David Iglesias Villanueva en el cargo de
Vicepresidente, Carmen Funes Molina como Secretaria y Ale-
jandro Lendinez Mesa como Tesorero, y por los miembros de
la Junta que prosiguen en su mandato.

Durante la tarde tuvo lugar la mesa, moderada por Car-
men Funes Molina, «Presentaciones cientificas eficaces», a
cargo de la Dra. Ana Garcia y D.? Margarita Medina (Enfer-
meras, Hospital Gregorio Marafién, Madrid). Con un tono
cercano y ameno facilitaron claves para conseguir el éxito
en la comunicacion de un trabajo cientifico.

La programacion de la tarde termind con el Concurso
interactivo de casos clinicos, donde se presentaron 6 casos
clinicos, con test de respuesta rapida sobre el tema expuesto
de forma interactiva. Al finalizar las exposiciones se realizd
una votacion por el publico, otorgando un premio a D.2 Maca-
rena Rus por su trabajo «Fingolimod en nifos con esclerosis
multiple: a propdsito de un caso».

El dltimo dia, iniciamos la jornada con la segunda
ronda de Comunicaciones orales, moderada esta vez por
D.2 Gemma Romeral y D.2 Merce Salvat (vicepresidenta de
SEDENE).

Posteriormente se desarrolldé la mesa «Trabajando
con otros profesionales: plasmaféresis y la enfermedad
neurologica» moderada por D.2 Carmen Funes, y en la
que tuvimos la oportunidad de escuchar a D. Juan Fran-
cisco Pulido (Enfermero, HGU Gregorio Maraii6on, Madrid),
que trabaja en el servicio de nefrologia. Nos ofrecié unas
pinceladas de las distintas técnicas de aféresis que se uti-
lizan en las diferentes afecciones neuroldgicas. Asi mismo,
comentd una investigacion multicéntrica internacional que
se esta realizando con pacientes que padecen enfermedad
de Alzheimer, tratados con plasmaféresis. Y fue emplazado a
comentar las conclusiones de dicho estudio cuando se conoz-
can.

Tras un pausa para reanimarnos con un buen café y con-
tactar con otros colegas, se procedio a la presentacion de
los resultados del Premio al mejor proyecto de investi-
gacion de 2014, «Implantacion del sistema de compresion
neumatica intermitente en pacientes con ictus y alto riesgo
trombotico» a cargo de D.? Katerine Santana.

A continuacion se llevo a cabo la defensa de los Pos-
ters, moderado por D. Fidel Lopez (vocal de SEDENE), D.
David Iglesias (tesorero de SEDENE), D.2 Eva Garcia (vocal de
SEDENE) y D.? Merce Salvat (vicepresidenta y coordinadora
del comité cientifico).

Durante la comida y de forma simultanea se desarro-
6 el Simposio Comida Genzyme: «Reforzando lazos entre
enfermeria y pacientes», moderado por D.2 Rosalia Horno,
que agradecié el compromiso de Genzyme con la enferme-
ria. D.2 Cristina Azanza present6 el manejo del paciente
en tratamiento con anticuerpos monoclonales para la EM.
Posteriormente D.? Matilde Escutia, D.® Macarena Rus y
D.2 Leonor Rubio explicaron sus experiencias en la admi-
nistracion de este farmaco. La Dra. Lucienne Costa hablo
de los perfiles de pacientes con EM en tratamiento con far-
macos orales; D.? Asuncion Fernandez presenté la calidad
de vida del paciente en tratamiento con farmacos orales vy,
por ultimo, D.? Victoria Lopez hablé sobre el manejo del
paciente con las terapias orales.

Por la tarde, se llevd a cabo la presentacion del
libro «Enfermeria en neurorrehabilitacion, empoderando el
autocuidado». Dicha presentacion se inicio con la exposicion
por parte de la Dra. Estela Sanjuan de la relacion existente
entre la editorial Elsevier y SEDENE. Posteriormente D. Fidel
Lopez (Editor Jefe de la Revista sepene) explico la trayectoria
de la Revista Cientifica de la Sociedad Espafnola de Enfer-
meria Neuroldgica y el potencial que tiene dicha revista
como plataforma para publicar trabajos cientificos de los
profesionales sanitarios interesados en el paciente neuro-
logico y las neurociencias. Finalizd la intervencion con la
presentacion del libro, donde D. Alejandro Lendinez explico
el objetivo, finalidad y desarrollo de la obra, en la que se
presenta la neurorrehabilitacion con una perspectiva inter-
disciplinar, dandole valor al papel de la enfermeria en este
ambito. Este libro puede ser una herramienta til en el des-
arrollo de la profesion enfermera en la aplicacion de los
cuidados a nivel fisico, psico-emocional, social y espiritual
en el paciente neuroldgico.

El colofon del congreso se puso con la Conferencia de
clausura titulada «Enfermeria neurologica y salud digital:
¢Y en medio de todo esto donde situamos al paciente?» a
cargo de la Dra. Virginia Salinas (Enfermera, Hospital Cli-
nico Virgen de la Victoria, Malaga) (fig. 2), que nos hizo
cuestionar si los enfermeros estamos preparados para este
cambio de paradigma, y aproximarnos al paciente, tam-
bién, a través de las nuevas tecnologias. Contagio al publico
con su entusiasmo y terminamos haciéndonos una «selfie
grupal».

Llegd entonces un emotivo momento cuando despedimos
a la presidenta saliente, Estela Sanjuan y a la secretaria
Gemma Romeral, agradeciendo su labor durante los anos
que han ejercido sus funciones.

Para concluir, se hizo entrega de los premios otorgados
por el Comité cientifico y el pUblico en este XXII Congreso
Anual de SEDENE.

Los trabajos premiados por el Comité cientifico fueron:

— Premio nacional al mejor trabajo cientifico, dotado con
1.000€, a D.? Clara Leno Diaz, por el trabajo «Calidad de
vida relacionada con la salud en personas supervivientes
a un ictus a largo plazo».
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Figura 2 Diferentes momentos del Congreso.

Premio especial al mejor proyecto de investigacion en
enfermeria, dotado con 2.000€ a D.? Elena Arellano,
D.? Noelia Becerril y D.2 Macarena Rus por su trabajo
«Estudio longitudinal prospectivo, controlado, aleatori-
zado en pacientes con esclerosis multiple que evalla
a eficacia de la técnica con ultrasonidos en nodulos,
lipodistrofias y cicatrices secundarias al tratamiento con
inmunomoduladores subcutaneos».

Premio acceésit al mejor proyecto de investigacion en
enfermeria, dotado con 1.000€, a D.2 Marta Allende
del Rio y D.2 M. Angeles Ortega por el trabajo «Impacto
de la desnutricion en el ictus y relacion con la disfagia
residual».

Premio a la mejor comunicacién oral, dotado con 700 € a
D.? Yolanda Rodriguez Vicente, por su trabajo «Influencia
de natalizumab y fingolimod en la calidad de vida de los
pacientes con esclerosis multiple».

Los Premios otorgados por el publico fueron:

Mejor comunicacién oral, dotado con 250€, para D.?
Maria Gema Rodriguez Calero, por el trabajo «Estudio

y valoracion de los enfermos de epilepsia en las consul-
tas externas del Hospital Universitario Infanta Cristina de
Madrid».

— Mejor poster, dotado con 200€, para D.? Beatriz Cha-
morro, por el trabajo «Carga asistencial en un hospital
de dia con pacientes de EM tratados con fingolimod vs.
natalizumabs».

iEnhorabuena a todos los premiados!

Este ano el congreso ha sido difundido a través de las
redes sociales con el hastag, #SEDENE2015. Queremos nue-
vamente dar las gracias a todas las personas, instituciones y
empresas que han posibilitado y colaborado en el desarrollo
de este congreso.

Esperamos contar de nuevo con la presencia de todos
vosotros en noviembre de 2016 en Valencia.
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