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La investigaciéon en la disciplina enfermera

Enfermeria tiene su propio campo de investigacion en cui-
dados como parte fundamental para el desarrollo de la
disciplina, en todos sus ambitos de actuacion y en colabo-
racion estrecha con otras disciplinas, para generar asi una
investigacion global en salud de gran calidad.

La investigacion en cuidados debe estar presente en
todos los niveles del Sistema Nacional de Salud y en todos los
ambitos de servicios de salud y sociosanitarios que ofrezcan
asistencia sanitaria a la poblacion.

En el seno de la disciplina enfermera se ha hecho de estas
cuestiones parte fundamental de su contenido y hoy dispo-
nemos de un cuerpo de conocimiento cientifico sobre los
cuidados profesionales de una gran riqueza, para dar res-
puesta a las necesidades de la poblacion de todas la edades,
en todos los contextos y procedentes de diversas culturas.

Enfermeria debe conocer las necesidades de cuidados
de la poblacion y una de sus mayores preocupaciones debe
ser la incorporacion de los conocimientos adquiridos en la
practica, como la forma mas importante de devolver a la
sociedad el esfuerzo que realiza para la financiacion de la
investigacion.

* Autora para correspondencia.
Correo electronico: investen@isciii.es
' Los nombres de los componentes del grupo Investén-isciii estan
relacionados en el anexo 1.
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En los Ultimos anos cada vez son mas numerosos los estu-
dios liderados y realizados por enfermeras en relacion con
las necesidades de cuidados de la poblacion, tanto a nivel
general como en grupos de mayor riesgo o poblaciones fra-
giles, como ancianos, personas dependientes, adolescentes
o inmigrantes, entre otros.

La investigacion en enfermeria ha evolucionado sustan-
cialmente en el Estado Espanol en las ultimas décadas. A
este crecimiento han contribuido diferentes factores. Por
un lado, el cambio en los planes de estudio de enferme-
ria y el acceso a la universidad, que tuvo lugar en 1977;
por otro, la politica realizada por el Fondo de Investigacion
Sanitaria (FIS), que desde 1987 posibilitdé la incorpora-
cion de los profesionales de enfermeria a la investigacion,
con el cambio del concepto de investigador principal en
las solicitudes de ayudas para proyectos de investigacion.
También, la modificacion de los Estudios de Ensefanza Supe-
rior (Real decreto 55/2005, estudios universitarios oficiales
de grado; Real decreto 56/2005, estudios universitarios
de posgrado), que ha permitido que los profesionales de
enfermeria puedan cursar estudios de posgrado con la conse-
cuente repercusion en la actividad investigadora de nuestro
colectivo, tanto en el ambito académico como profesio-
nal.

Por estos motivos, la investigacion en cuidados sera, pre-
visiblemente, una de las areas de mayor desarrollo en el
ambito de ciencias de la salud.

Con este marco, las entidades que se dedican al fomento
de la investigacion han desempefiado también un papel
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protagonista. Entre ellas se encuentra la Unidad de Inves-
tigacion en Cuidados de Salud (Investén-isciii).

Desde sus comienzos, en 1996, Investén ha tenido la
investigacion en cuidados como objetivo principal de su
trabajo. CUIDAR es el punto clave de actuacion de las
enfermerasy es la palabra con la que se identifican los profe-
sionales de enfermeria, independientemente del campo en
que se desarrolle su actividad: asistencial, docente, gestion
o investigacion.

Bajo esta perspectiva, Investén-isciii ha trabajado en el
desarrollo de una estrategia a nivel estatal para fomentar
y coordinar la investigacion traslacional y multidisciplinaria
en cuidados, potenciando su integracion en la practica cli-
nica diaria, con la finalidad de que los cuidados de salud
sean seguros, de la mejor calidad y basados en resultados
validos y fiables provenientes de la investigacion rigurosa.
Esto se ha reflejado en el incremento, comentado anterior-
mente, de proyectos liderados por enfermeras, al cual el
grupo Investén-isciii no es ajeno, ya que ha contribuido sus-
tancialmente a la difusion de las convocatorias y a fomentar
la presentacion de proyectos, tanto individuales como mul-
ticéntricos y coordinados.

Las estrategias de la Unidad de Investigacion
en Cuidados de Salud para implantar
evidencias en la practica clinica

Para alcanzar sus objetivos, las actividades que desarrolla
Investén-isciii se encuadran en 3 lineas de actuacion: inves-
tigacion, formacion, y difusion e implantacion de resultados
de investigacion.

Estas mismas lineas son las que se han definido en el Cen-
tro Colaborador Espanol del Instituto Joanna Briggs para los
Cuidados de Salud Basados en la Evidencia (CCEJBI). Este
Centro, ubicado en Investén-isciii, esta constituido por el
Instituto de Salud Carlos IlI (ISCIII) junto con 15 comunidades
autonomas: Andalucia, Asturias, Baleares, Canarias, Canta-
bria, Cataluia, Castilla-La Mancha, Castilla y Leon, Galicia,
La Rioja, Madrid, Murcia, Navarra, Valencia y Pais Vasco.

Al igual que todos los Centros que se integran en la Cola-
boracion Internacional Joanna Briggs, tiene como objetivo
promover la practica de cuidados basados en la evidencia
a nivel mundial, encuadrando sus actividades en las lineas
mencionadas.

Entre las actividades de investigacion se coordinan y
realizan tanto investigacion primaria como revisiones sis-
tematicas relevantes para los cuidados; en el contexto
espanol, a través de grupos de trabajo con miembros de
distintas comunidades autonomas; en el contexto inter-
nacional, por la colaboracion en red con otros centros
colaboradores europeos e internacionales, a través de la
participacion en el Area Cochrane de Cuidados de Enferme-
ria, en la que Investén-isciii lidera el Nodo de Cuidados de
Enfermeria en Lenguas Europeas, y por medio de acuerdos
con otras instituciones cuyos objetivos son similares a los de
Investén-isciii y/o el CCEJBI.

Estas diferentes colaboraciones en red han permitido
participar en varios proyectos europeos/internacionales, en
las convocatorias promovidas por la Comision Europea a
través de sus distintas convocatorias (DGSANCO, 7th Fra-
mework Programme, H2020, COST...), como por ejemplo,

el European Innovation Partnership on Active and Healthy
Ageing en los grupos de Prevencion de caidas, Cuidado Inte-
gral de la salud y Prevencion del deterioro funcional y la
fragilidad.

Entre las actividades de formacion y difusion destaca la
formacion (gratuita en el caso de la formacion promovida
por el CCEJBI) a los profesionales de cuidados de la salud
para acercarles a la practica clinica basada en la evidencia,
por medio de formacion en metodologia de investigacion,
talleres de revisiones sistematicas, cursos de acreditacion
para liderar revisiones sistematicas, formacion avanzada en
sintesis de la evidencia, cursos de implantacion de buenas
practicas, etc. Estos alumnos, los profesionales implicados
en las actividades del CCEJBI y todos los profesionales inte-
resados tienen un foro de encuentro en las Jornadas del
CCEJBI que se organizan bienalmente, y en las que se pre-
tende posibilitar el intercambio entre los grupos.

Igualmente es de gran interés para quien desea ampliar
su formacion en cuidados basados en la evidencia, la con-
vocatoria anual del CCEJBI de una Bolsa de Ampliacion de
Estudios para realizar estancias en centros nacionales o
extranjeros, que permitan ampliar sus conocimientos y habi-
lidades en esta area.

Respecto a las actividades de implantacion, la principal
es la implantacion de guias de buenas practicas (GBP), que
se lleva a cabo mediante el proyecto de Centros Comprome-
tidos con la Excelencia en Cuidados® y tiene por objetivo
fomentar, facilitar y apoyar la implantacion, evaluacion y
mantenimiento, en cualquier entorno de la practica enfer-
mera, de buenas practicas en cuidados, basadas en las Guias
de la Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO).

Para ello, desde Investén-isciii, en coordinacion con el
CCEJBI, se realizo un acuerdo de colaboracion con la RNAO
para replicar el proyecto BPSO® que esta organizacion inicio
en Canada en 1999, siguiendo sus mismos principios.

En este proyecto se forma, se monitoriza y se apoya
durante 3 anos (cohortes de 3 anos) a los centros selecciona-
dos en una convocatoria competitiva trienal, tras los cuales
pasa a ser miembros de una Red de Centros Comprometidos
con la Excelencia en Cuidados®, cuyo objetivo es la sosteni-
bilidad de la implantacion de buenas practicas. Cada centro
candidato selecciona las GBP mas adecuadas para su insti-
tucion y se compromete a poner en marcha su implantacion
durante un periodo de 3 afos y a hacerla sostenible en los
anos posteriores.

En la cohorte actual, iniciada en 2012, los Centros
seleccionados fueron: la G.A.E Areas de salud Torrelavega-
Reinosa, Hospitales Sierrallana y Tres Mares (Cantabria), el
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete (Castilla-La
Mancha), el Hospital Medina del Campo (Castilla y Ledn), el
Hospital Clinico San Carlos (Madrid), el Hospital Rafael Mén-
dez Lorca y la Universidad de Murcia (Murcia), el Hospital
Universitario Vall d’Hebron (Cataluna), el Centro de Salud
El Bierzo (Castilla y Leon) y el Hospital Doctor José Molina
Orosa (Islas Canarias).

Las GBP que se estan implantando actualmente son: Cui-
dado y manejo de la ostomia; Prevencion de las caidas y
lesiones derivadas; Lactancia materna; Valoracion y manejo
del dolor; Valoracion del ictus mediante la atencion conti-
nuada; Valoracion y manejo de las Ulceras del pie diabético;
asi como otras guias relacionadas con entornos laborales
saludables. Si bien los resultados no son finales, se estan
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mostrando cambios relevantes en la practica clinica y en
los resultados de salud en los pacientes, lo que ha gene-
rado grandes expectativas sobre el posible impacto de esta
iniciativa.

Por parte de Investén-isciii y del CCEIJB, ademas de pro-
porcionar la formacion inicial a los responsables del proyecto
en cada centro, se realiza un seguimiento continuo, con
apoyo Yy orientacion, asi como una monitorizacion de la evo-
lucion y los resultados obtenidos.

Dada la envergadura de este proyecto, y teniendo en
cuenta tanto el gran interés mostrado por los profesiona-
les de los cuidados en implantar recomendaciones basadas
en la evidencia como el gran esfuerzo que supone, desde
Investén-isciii y el CCEJBI se esta planificando el proyecto
Sumamos Excelencia®. El objetivo es, igualmente, implan-
tar recomendaciones basadas en la evidencia, si bien en este
caso no se aborda una guia completa sino algunas de las
recomendaciones que las GBP contienen. Al contrario que
el proyecto de Centros Comprometidos con la Excelencia®,
este sera de libre acceso para todas las instituciones de salud
interesadas.

La investigacion en cuidados y sus
implicaciones en los distintos ambitos de la
sociedad

La investigacion en cuidados debe ser difundida en distintos
entornos, lo que incluye principalmente las agencias finan-
ciadoras, las instituciones del Sistema Nacional de Salud, las
sociedades cientificas y la poblacion general.

En este caso concreto, para Investén-isciii es importante
difundir nuestras actividades e intereses a través de la
Sociedad Espanola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE). La
SEDENE tiene como finalidad el desarrollo de la atencion y
cuidado del paciente neuroldgico, su familia y entorno, lo
que esta en consonancia con los fines y estrategias llevadas a
cabo en nuestro pais en el ambito de la investigacién en cui-
dados. Esto se ha reflejado desde sus inicios en 1993, en la

organizacion de 21 congresos, la publicacion de su revista de
divulgacion cientifica, la colaboracion institucional, la con-
vocatoria especifica de ayudas a proyectos de investigacion,
etc. etc.

Ademas, la inquietud de las enfermeras del ambito de la
neurologia se refleja en la existencia de proyectos de inves-
tigacion subvencionados por el FIS en los que el investigador
principal ha sido enfermero (Rol de los cuidadores de pacien-
tes con enfermedades neurodegenerativas; Efectividad de
intervenciones enfermeras en pacientes con accidente cere-
brovascular), en la presencia de revistas espanolas incluidas
en el Journal of Citation Reports enmarcadas en dicho
ambito clinico (Neurocirugia, Neurologia y Revista de Neu-
rologia) y en la presencia de revistas enfermeras especificas
en los rankings internacionales de revistas con factor de
impacto, como Journal of Neuroscience Nursing.

Por otro lado, es imperativo que la profesion divulgue
entre la poblacion general la importancia que tiene la inves-
tigacion en cuidados para su salud. Asi, debemos de ser
capaces de explicar que la investigacion en cuidados permite
descubrir, buscar y plantearse preguntas sobre los problemas
a los que se enfrenta la enfermera en su practica diaria,
intentando responder y utilizando para ello un pensamiento
critico, reflexivo e innovador, en la busqueda por optimizar
la calidad de la atencion que brinda al usuario y el desarro-
llo de su profesion, generando asi nuevos conocimientos y
aportando pruebas para la valoracion y el reconocimiento
de la profesion por la sociedad.

Anexo 1. Miembros del grupo Investén-isciii

Eva Abad Corpa; Laura Albornos Mufoz; M. Angeles Cidoncha
Moreno; Consuelo Company Sancho; Silvia Esteban Sepul-
veda; Juan Carlos Fernandez Dominguez; Carmen Fuentelsaz
Gallego; Esther Gonzalez Maria; Ana Gonzalez Pisano; Javier
Iruzubieta Barragan; Pilar Mesa Blanco; Teresa Moreno Cas-
bas; M2 Isabel Orts Cortés; Manuel Rich Ruiz; Maria Ruzafa
Martinez; Dolores Sanchez Lopez; Clara Vidal Thomas.
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